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Uvod

Nasledujici Cislo nasi internetové revue chce byti svédectvim, Ze se USTA ad

Albim neuzavira toliko do kruhti akademickych. Texty z oblasti aplikované didaktiky
se usiluji nejen propojit teorii s praxi, leC také jednotlivé stupné naseho Skolstvi.

Nelze nez si prat, aby se toto stalo signalem rozsifujiciho se okruhu nasich autoru, a

Ctenaru. Na jichz ohlasy se téSime na adrese harak@post.cz. (Dovolujeme si
upozornit, ze odliSna /typo/graficka uprava pfispévku odpovida tomu, Zze nam tyto
byly ve finalni podobé dodany samotnymi autory /vCetné ilustracniho doprovodu/ tak,

Ze jiz do nich nebylo mozné zasahovat.)

Za redakci: PaedDr. Ivo Harak, Ph.D.
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Ceska matefska skola a déti-cizinci

autor: Marie Hadkova
Abstrakt:

Prispévek je veénovan oblasti predskolniho vzdélavani, a to feCové vychové
v prostfedi Ceské matefské Skoly. Autorka se na zakladé vystupu terénni vyzkumné
sondy zamysli nad specifiky prace ucitele v jazykové a sociokulturné heterogennich
skupinach predSkolaku, resp. nad otazkami zaclefiovani déti-cizincd do C&esky

komunikujici skupiny pfedskolaku.

KliGova slova:

Cestina pro cizince, ¢estina pro déti-cizince, sociokulturni kompetence, integrace

Zmeény politického usporadani svéta, které se odehraly v 80. a 90. letech 20.
stoleti, se postupné& promitaji i do dé&ni v Ceské republice. Mé&ni se napf. sloZeni
obyvatelstva a obecné i Zivot Ceské spolecnosti. Projevem této situace je logicky i
zména charakteru skupin déti vychovavanych a vzdélavanych v €eskych Skolskych
zarizenich. Zménily se dfive jazykové a kulturné témér homogenni tfidni kolektivy.
Popisované jevy jsou nejen dusledkem zvySené a podporované mobility Evropanu
v ramci EU, do niz CR patfi, ale i zintenzivnénim ekonomicky podmin&né migrace
pozorovatelné v celosvétovém méfitku, a tedy napf. i imigrace do nasi republiky.
Statistické rogenky o obyvatelstvu CR jsou jasnym dilkazem té&chto trend(i, coz

ukazuji napt. i promény poétu cizincl Zijicich a pracujicich v nasi republice.”

Integrace cizinc do Ceské spoleCnosti (resp. tzv. socialni koheze) predstavuje
proto aktualni vyzvu zejména pro na$ vzdélavaci systém, a to v nejSirSim slova
smyslu. Nové ukoly stoji ale zejména pfed bohemistikou zabyvajici se specifickou
oblasti didaktiky Cestiny, tj. CeStiny v roli jazyka ciziho. V posledni dobé se musi
v dusledku demografického obrazu cizincli Zijicich v Ceské republice nové zabyvat i

otazkami budovani komunikacni kompetence u nedospélych nerodilych uzivateld

'k 31.12. 2005 zilo v CR celkem 321 456 cizincl, k 31.12. 2007 to bylo 392 315 cizincl a
k 31.05.2008 uz 410 000 cizincl (zdroj: http://www.czso.cz/csu/cizinci.nsf/tabulky/ciz_pocet_cizincu-
0025810)
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cestiny, a to u déti-cizinci a Zzakul-cizincl vzdélavanych v Ceskych Skolskych

zarizenich. Zkoumany jsou predevsim okolnosti vyuky ¢estiny pro tyto cizince, jako je

napfr.

rozsah komunikacni kompetence potfebné k integraci do détského kolektivu,
rozsah specialnich jazykovych prostfedkd (tzv. akademického jazyka)
potfebnych pro aktivni zapojeni ditéte-nerodilého uzivatele ceStiny do
vyukového dialogu vedeného v €esting,

metodika budovani pozadované komunikacni kompetence (sylabus Kkurzu
Cestiny pro integraci ditéte-cizince do vychovné-vzdélavaciho procesu
v Ceském jazykovém prostredi),

metodika zaclenovani déti-nerodilych uzivatelu ceStiny do rocnikl, typd a
stupna skol,

metodika diagnostiky a evaluace znalosti Cestiny,

pfipravenost ucitelt pro vyuku v jazykové a kulturné nehomogenni tfidé,

systém kompetenci ucitele vyucujiciho ¢estinu pro dité-cizince,

otazky tvorby vhodnych vyukovych materiald v zavislosti na vzdalenosti
vychoziho a cilového jazyka (kontrastivni typologie materstiny ditéte a Cestiny),

ve vztahu ke stupni gramotnosti ditéte-cizince, v souladu s vékem ditéte atd.

V tomto textu se chceme vénovat jedné oblasti Ceského vychovné-vzdélavaciho

systému, a to vychové a vzdélavani cizincu-déti predskolniho véku v Ceskych

matefskych Skolach. Jak ukazuje graf €. 1 a tabulka €. 1, pocet déti-cizincu v tzv.

predskolnim véku se v CR zvysil jen mezi 31.12.2006 a 31.12.2007 o vice nez 18% a

jde tedy o problematiku z hlediska jazykové heterogennosti détského kolektivu velmi

vyznamnou a dosud pochopitelné témér nezkoumanou. Zprvu se totiz FeSily

predevsim otazky zadélenéni cizinci-zak(i ZS, protoze pravé na tomto stupni $koly se

nejdfive projevila imigracni vina.



Usta ad Albim

Pocty déti-cizinca (0- 6 let) v r. 2006 a 2007

2000 T 23, 50 0 23 A6
1500
pocet détijgoo
500
0
2006 2007
vék
Tabulka &. 12
vék Pocet déti k 31.12.2006 Pocet déti k 31.12.2007
0 1293 1691
1 1489 1828
2 1 536 1781
3 1 599 1829
4 1405 1 858
5 1521 1 660
6 1673 1799
Celkem 10 516 12 446

Nas text se opira o vyzkumnou sondu, ktera byla realizovana v prvnim fijnovém
tydnu r. 2008 ve vybranych matefskych $kolach na uzemi Ceské republiky a jejimz

cilem:

e bylo mapovat okolnosti vzdélavani déti-cizincu v Ceskych materskych Skolach,

e Zjistit pfipravenost ugitelek MS pro préaci v jazykové a kulturné heterogennich
kolektivech déti,

e 7Zjistit, jak konkrétné probiha integrace ditéte-cizince do skupiny c¢eskych
predskolaku,

e zjistit, jak na popisovanou zménu charakteru Ceské matefské Skoly reaguiji

rodicCe.

Vyzkum byl realizovan formou dotazniku pro ucitelky a feditelky matefskych Skol
(Pfiloha €. 1). Dotaznikové Setfeni doprovazel Fizeny rozhovorem tazatele
s respondentkami  (PFiloha €. 2). Vlastni dotaznik tvofilo 10 uzavienych otazek

(s nabidkou 2 az 5 moznosti odpovédi), jejichz cilem bylo zejména mapovat naroky

2 http://www.czso.cz/csu/cizinci.nsf/t/ AD002D3E4A/$File/c01a06.pdf



http://www.czso.cz/csu/cizinci.nsf/t/AD002D3E4A/$File/c01a06.pdf

Usta ad Albim

na profesni pfipravu ucitelek matefskych Skol v novych podminkach, tj. v hypoteticky
jazykové a kulturn& nehomogennich kolektivech déti MS. Otazky sméfovaly jednak
ke zkuSenostnimu kontextu respondentek, jednak k jejich postojim ke vzdélavani a
vychové cizincu-pfedskolaku a také k nazorim na potiebnost nové slozky profesni
pripravy ugiteld MS ve zmé&né&nych podminkach vykonu profese. Konkrétné byly

dotazy zaméreny na 3 okruhy (srov. Pfilohu €. 1):

1) Nazory ugitelek MS na nutnost rozsiteni profesnich kompetenci ugiteld MS
v souvislosti s proménou charakteru détskeho kolektivu v poslednich letech,
tedy v dusledku zaclefovani déti-cizincu.

Otazky €. 2, 3, 9, 10.
2) Zku$enosti ugitelek MS s integraci cizincti-pred$kolaki.
Otazky €. 1,4,5, 7, 8.

3) Reakce rodi¢l ¢esky komunikujicich déti na zaclefiovani déti-cizinca.

Otazka €. 6.

Jako vyzkumny terén byla zvolena Praha jakoZto hlavni mésto s nejvétsi
pfirozenou koncentraci cizincu vSech vékovych skupin a jedno z krajskych mést tak,
aby bylo mozné mapovat situaci v demograficky odlisné lokalité s jinym poctem
cizinc. Zvolili jsme Usti nad Labem, resp.Ustecky kraj. Zakladnim diivodem této
volby byly nejen odli§né pocty cizincl-déti pfedSkolniho véku a pocty cizincu celkem
v obou zkoumanych lokalitach, srov. graf &. 2 a tabulku &. 23, ale i stejny vékovy
pramér cizincd Zijicich na analyzovaném uUzemi. Jak v Praze, tak v Usteckém kraji
tvofi nejpocetnéjsi slozku cizincl osoby ve véku 33 — 35 let, tedy v produktivnim
véku a ve statisticky nejéastéjsim véku rodi¢d déti MS*. V neposledni fadé bylo
divodem pro volbu Usti nad Labem také to, Ze tam sidli Univerzita Jana Evangelisty
Purkyné, jejiz pracovnici se dlouhodobé vénuji oblasti integrace déti-cizincli do Ceské

Skoly.

3 http://www.czso.cz/csu/cizinci.nsf/t/C700544627/$File/c01b15t.pdf

* http://www.czso.cz/csu/cizinci.nsf/t/75002DE8BA/$File/M3prum_vek.pdf
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Tabulka ¢&. 2

Pocet déti
N Praha Ustecky kraj
0-1rok 431 140
1 —4 roky 2125 545
5-9let 2 641 831
Celkem 5197 1516
Graf 6. 2

Pocet déti cizinct (0 - 9 let) v Praze a v Usteckém kraji k 31. 12. 2006

5.91ct [IEEEE—— | | _
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V Praze bylo osloveno celkem 9 matefskych Skol, a to nejen z centra, ale i
z okrajovych Casti tak, aby bylo mozné reflektovat pfedpokladanou nestejnou hustotu
cizincl v jednotlivych obvodech. Vyzkumna sonda byla realizovana v téchto

matefskych Skolach:

1) Praha 5 (Barrandov) MS v Tréglové ulici,

2) Praha 5 (Barrandov) MS v Lohniského ulici,

3) Praha 5 (Hlubogéepy) MS v Renoirové ulici,

4) Praha 5 (Smichov) MS v ulici U Zelezniéniho mostu,
5) Praha 5 (Smichov) MS na namésti 14. fijna,

6) Praha 5 (Smichov) MS U Santosky,

7) Praha 9 (Vysocany) MS U Vyso&anského pivovaru,
8) Praha 1 (Staré Mésto) MS Narodni tfida (Platyz),

9) Praha 1 (Nové Mé&sto) MS v ulici Ostrovni (MS sv.Vorsily).

V Usti nad Labem byly osloveny 4 matefské $koly, a to opét nejen v centru, ale i

v okrajovych Castech:

1) MS ve Velké Hradebni ulici (MS Centrum),
2) MS v ulici Stiibrnické nivy (MS Skfivanek),
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3) MS v Malatové ulici (MS specialni pro déti se specifickymi zdravotnimi
omezenimi),
4) MS v Bezrugové ulici (MS Pohadka).

Sebrana data predstavuji nejen odpovédi na otazky, které si respondentky
volily z nabidky, ale i doprovodné informace, které poskytl fizeny rozhovor tazatele
(doc. PhDr. Karel Hadek, CSc.) s respondentkami, ktery byl vZzdy orientovan tak, aby
osvétlil blize volbu odpovédi z nabidky €i poskytl pro vyhodnocovani dat potfebné

informace o zkuSenostnim pozadi respondenty.

V odpovédich na otazky €. 1 a 2 se projevil zakladni rozdil mezi zkoumanymi
lokalitami, tj. odli§ny poget cizinc Zijicich v Praze a v Usti nad Labem, z &ehoz
vyplyva i odliSna zkuSenost s pobytem cizince-pfedskolaka v matefské Skole (srov.
graf ¢ 3) a stim souvisejici odliSna progndéza dalSiho vyvoje situace, jak ji

predpokladaji ugitelky MS (srov. graf &. 4).

Graf 8. 3

-

OPraha

alstin. L.

CaANWRUON®®O

ANO NE NEPAMATUJU SE

Graf €. 4

CAaNWAUGION®®O

ANO NE NEViM

VSechny ucitelky, které jiz mély zkuSenost s vyukou cizince-predskolaka, se
jednomysiné a bez ohledu na zkoumanou lokalitu shodly na tom, Ze jim pfedprofesni
vzdélani neposkytlo potfebné kompetence k takové situaci a Ze musely vyhledavat
nutné dalsi informace samy (otazka ¢. 3). To je ovSem pochopitelné, protoze teprve
v poslednich péti Sesti letech — jak respondentky uvadéji — se postupné tyto déti

(cizinci-pfedskolaci) zagaly objevovat v 8eskych MS.

-10 -
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Ze vSech dotazanych ucitelek 53,8% védélo o mozZnosti navstivit specialné
zaméfena doplnujici Skoleni pfipravujici ucitele na praci v jazykové a kulturné
heterogennich tfidnich kolektivech déti, ale jen 42,8% takto informovanych této
moznosti vyuzilo. Zbytek vysvétluje svoji neuCast Casovou a pracovni
zaneprazdnénosti. Alarmujici je, Ze 46,2% vSech dotazanych Zadné takto
orientované Skoleni vubec nezaregistrovalo.V Praze jde o 33,3% vSech

respondentek a v Usti 0 75% (otazka 6. 9).

Naprosta vétsina (84,6%) vSech dotazanych se domniva, ze by méla byt otazkam
integrace cizince-pfedskolaka vénovana pozornost v pfipravé na povolani ucitele
MS. Odpovéd ,Nevim* zvolila vzdy jedna dotazana z kazdé lokality a vzdy to byla
uCitelka bez osobni zkuSenosti se zaclefiovanim pFedskolaka-cizince do détského
kolektivu ¢esky mluvicich déti (otazka €. 10). Z fizeného rozhovoru vyplynulo, Ze by
uCitelky pfivitaly prfedevSim informace o stravovacich zvyklostech evropskych i
neevropskych narodd (nejen o nabozenskych omezenich, ale i o chutovych
preferencich a kombinacich jidel), o tradicich ( napf. oslavy pfichodu nového roku,
oslavy spojené se stfidanim ro¢nich obdobi, charakter rodinnych udalosti atd.).
Pravé ztéchto oblasti si uCitelky vyhledavaly informace samy, aby mohly Iépe
pochopit a vysvétlit Ceskym détem sociokulturni zvyklosti predsSkolaka-cizince. Za
zminku jisté stoji i to, Ze jedna z uCitelek uvedla, jak se rodiCe ditéte-cizince sami
zapojili do takového predstavovani vychozi zemé a kultury pfinasenim rdznych
typickych predmétu, Satstva a jidel. UcCitelky by také uvitaly alespori zakladni
informace o jazykovych systémech matefstin déti a o geopolitickych pomérech jejich

vychozich zemi.

Na otazku, zda bylo potfeba pomahat integraci cizince-pfedskolaka (napf.
vysvétlovanim urcitych diferenci vétSinovému ¢eskému kolektivu), sice odpovédéla
naprosta vétSina dotazanych s takovou vyukovou zkuSenosti kladné (84,6%), ale
vzdy svoji kladnou odpovéd upfesnovali tim, Zze takové rozhovory byly pouze
okrajové a bez zasadniho vlivu na pfijeti cizince kolektivem Ceskych déti. Jedna
z respondentek (z Usti) uvedla, Ze nic specidlniho nebylo tfeba, protoze dité
komunikovalo Cesky na podobné urovni jako ostatni predSkolaci a ani jinak
(somaticky) se od nich neodliSovalo (otazka €. 4). Podle odpovédi na otazku ¢&. 5
vyuzily v8echny ucitelky, které mély ve tfidé cizince, této skuteCnosti k naplfiovani

vzdélavacich cill, jak jsou vytyCeny ve vzdélavacich oblastech RVP PV (zejména

-11 -
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vzdélavaci oblast 5.3 Dit& a ten druhy; 5.4 Dit& a spolednost a 5.5 Dit& a svét).’
Diskutovaly s détmi o odliSnych télesnych rysech lidi (barva pleti, postaveni oci atd.),

o odlisnych tradicich (vybér jidel, nabozenstvi).

V odpovédi na otazku €. 7 se vSechny ucitelky, které jiz vyuCovaly cizince-
predskolaka, shodly na tom, Ze je tfeba intenzivné rozvijet komunikacni dovednosti
takového ditéte. Dlrazné vSak upozorfiovaly na to, Ze v mnoha pfipadech nejde o
nic vyjimecného ani v péci o Ceské déti. | ty Casto potfebuji podobné intenzivni péci o
rozvoj komunikacnich dovednosti, protoZe v nékterych rodinach se o rozvoj feCovych
dovednosti peCuje nedostatecné ¢i vibec. 50% z této skupiny dotazanych ucitelek
upozornovalo na tzv. vzajemné uceni, které u déti zaregistrovaly, a to jak ze strany
Ceskych déti smérem k cizincim, tak ze strany déti-cizincd (napf. si sdéluji, jak se
nazyva urcita hracka, potravina apod.). Jedna ucitelka v fizeném rozhovoru uvedia,
Ze integrujici se dité mluvi Cesky tak dobfe, Zze jeho rodina zaznamenala obCasné

potize v dorozuméni (€lenoveé rodiny spolu hovofi ukrajinsky).

Na prvni pohled pfekvapivé se liSi odpovédi na otazku &. 8 (potfebna délka
jazykové ptipravy pro Uspé&sny start na ZS). Zadna z respondentek se nedomniva,
Ze dit& potifebuje kromé navstévy MS jesté dalsi specialni pé&i zaméfenou na rozvoj
feCové kompetence. 50% ucitelek uvadi, Ze dité-cizinec potfebuje dva roky navstévy
MS, aby se mohlo Usp&3né& zapojit do vyukového dialogu v Eeské Skole, 50% se
priklani spie ke tfem rokim pobytu v MS. Z fizeného rozhovoru pfitom vyplynulo, Ze
odliSné doporu€eni souvisi se vzdalenosti Cestiny od matefstiny ditéte.Dva roky
doporucovaly ucitelky, které mély zkuSenost s integraci déti-Slovand, a to pfedevsim
Bulharu, Ukrajincu, Rusl, Bélorust a Polaku; kdezto tfi roky doporucovaly ugitelky
integrujici Syfany, Cifany, Viethamce, Moldavany, Ameri¢any, Spanély, Holandany
Ci Kanadany. Respondentky podotykaly, Ze nelze odhlizet od véku, v némz dité
zacCina navstévovat Ceskou matefskou Skolu. VEasny nastup, nejlépe ve tfech letech,
témé&F zaruduje Usp&sny nastup do 1. roéniku ZS, a to jak u &eskych déti, tak u
socialné vylouCenych lokalit, které Casto nemaji moznost pobyvat v prfedskolnim
zarizeni, coz se negativné projevi na rozvoiji jejich feCovych a jinych dovednosti. Tyto

déti ovSem nebyly pfedmétem vyzkumné sondy.

® http://www.rvp.cz/soubor/RVP_PV-2004.pdf

-12 -


http://www.rvp.cz/soubor/RVP_PV-2004.pdf

Usta ad Albim

Velmi pfijemnym zjisténim byly odpovédi na otazku €. 6, protoZe se ucitelky (az na
jednu jedinou vyjimku) nesetkaly s negativni reakci ¢eskych rodi€u na to, Ze jejich
dité navstévuje materskou Skolu spolu s détmi-cizinci. Ani na jedné ze zkoumanych
lokalit tato skute€nost nevyvolala Zadné potize, ba ani Zadny specialni zajem rodicu.
Néktefi rodiCe to dokonce vitali. Byli to zejména ti, jejichz déti byly v kolektivu
spolecné s anglicky mluvicimi cizinci. Jedinou negativni reakci zaznamenala jedna
z prazskych matefskych Skolek, a to obavu Ceského otce z mozného ohrozeni jeho
ditéte ze strany muslimskych predSkolakl. Pres neutralni reakce rodicu vSak ucitelky
upozorfiovaly na ponékud odliSné zplUsoby feSeni konflikth mezi predSkolaky
z nékterych zemi, tj. na CastéjSi postuchovani a bitky mezi nékterymi détmi
(Ukrajinci). V fizeném rozhovoru ale také cCasto zaznivaly pochvalné postfehy
k chovani a vystupovani predskolaki-Viethamcu, ktefi se velmi ochotné zapojuji do

kolektivu, jsou cilevédomi a maji zajem o integraci.

Vyzkumna sonda potvrdila vstupni hypotézu o narustajici heterogennosti
skupin pfedskolaku navstévujicich Ceské materské Skoly, ktera s sebou pfinasi nové
pozadavky na profesni kompetence ucitele matefské Skoly. Podle prfedpokladu se
potvrdilo i to, Ze se situace liSi v zavislosti na demografické charakteristice sidla
matefské Skoly. UCitelky z hlavniho mésta, kde je pfirozené vysoké procento cizincu,
mély vétSi zkuSenosti s integraci cizincl-predSkolaki nez ucitelky z mensiho,
krajského mésta. Za zminku stoji jisté i to, ze v ramci Prahy byl pozorovan mensi
rozdil mezi situaci v centru mésta a v ostatnich ¢astech, kdezto v Usti nad Labem

byli predskoléaci-cizinci v MS jen v centru mésta.

O osobnostnich a profesnich kvalitach ucitelek jisté svédCi zjiSténi, ze si samy
doplnovaly své znalosti o zemich a tradicich integrujicich se cizincl tak, aby tento
proces nejen probéhl hladce, ale aby bylo takoveé situace mozno vyuzit k naplhovani
vzdélavacich cilu, jak je definuje RVP PV. Zjisténim, jez by mélo byt reflektovano
v predprofesni pFipravé ugitelll MS je jisté to, Ze se jen obtizné zajistuje a realizuje
doplniujici vzdélavani ucitelek z praxe.

Realizovany vyzkum mél charakter sondy a pro SirSi zobecnéni by bylo nutné
rozSifit zkoumany terén tak, aby byly zastoupena i mensi sidla a vSechny kraje
Ceské republiky.
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Priloha ¢. 1:

Dotaznik pro ugitele MS — Praha

Dotaznik je zcela anonymni a jeho vystupy poslouzi pouze k vyzkumnym acelim,
a to pro PhDr. Marii Hadkovou, Ph.D., vedouci katedry bohemistiky PF UJEP v Usti

nad Labem.

Setfeni realizuje manzel dr. Hadkové, doc. PhDr. Karel Hadek, CSc. (kontrola
OP).

Doc. Hadek oznaci vybranou odpovéd.

swvosoe

1) Navstévuje (navstévoval/a/) MS néjaky cizinec/cizinka (dité, pro néz neni

c¢estina materskym jazykem):

ANO NE NEPAMATUJU SE

2) Domnivate se, ze muze v budoucnu nastat situace, kdy bude v kolektivu
déti Vasi MS takové dité?

ANO NE NEVIM

3) Pokud jste jiz méla v kolektivu déti MS dité-cizince, citila jste se na
takovou situaci pfipravena diky pFipravé na povolani uéitelky MS, nebo jste

musela sama zvysit svoji kompetenci pro praci s ditétem cizincem?

A) BYLA JSEM PRIPRAVENA ZE SKOLY.

B) MUSELA JSEM VYHLEDAVAT DALSi INFORMACE, NAPR. O
NABOZENSTVIi DITETE ATD.

C) NEPOTREBOVALA JSEM ZADNE DALS| INFORMACE.
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4) Pokud jste jiz méla v kolektivu déti MS dité-cizince, bylo potieba pomahat

jeho integraci (napr. vysvétlovat néco zbytku kolektivu)?

ANO NE

5) Pokud jste odpovédéla kladné na predchazejici otazku, prosim, vyberte si

z nabidky, co bylo tfreba zbytku kolektivu vysvétlit, co bylo tfeba ucinit:

A) MLUVIT S DETMI O ODLISNYCH TELENYCH RYSECH (8ernosi X bélosi,

barva pleti obecné&, neevropské postaveni oci).

B) MLUVIT S DETMI O JINYCH TRADICICH (napF. dit& s ur&itym nabozenstvim

podminénym omezenim ve vybéru jidel atd.).

C) NEBYLO POTREBA NIC SPECIALNIHO.

6) Pokud jste jiz méla dité-cizince v kolektivu déti vasi MS, zaznamenala jste

néjaké (pozitivni/negativni) reakce rodic¢tli ostatnich déti?

A) NEZAZNAMENALA JSEM ZADNE REAKCE RODICU OSTATNICH DETI.
B) ZAZNAMENALA JSEM NEGATIVNi REAKCE.

C) ZAZNAMENALA JSEM POZITIVNI REAKCE.

7) Domnivate se, ze by (pokud byste méla/ pokud jste uz méla mezi détmi
malého cizince) bylo nutno specialné pecovat o rozvoj jeho slovni zasoby a

komunikacénich dovednosti v ¢estiné?
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A) ANO, TAKOVOU SITUACI JSEM ZAZILA A BYLO NUTNO VENOVAT
ZVLASTNI PECI ROZVOJI ZNALOSTI CESTINY.

B) ANO, TAKOVOU SITUACI JSEM ZAZILA, ALE NIC SPECIALNIHO PRO
ROZVOJ KOMUNIKACE DITETE NEBYLO TREBA DELAT.

C) TAKOVOU SITUACI JSEM NEZAZILA, ALE MYSLIM SI, ZE BY BYLO
TREBA SPECIALNE SE ROZVOJI CESTINY VENOVAT.

D) TAKOVOU SITUACI JSEM NEZAZILA A MYSLIM SI, ZE BY NEBYLO TREBA
SPECIALNE SE ROZVOJI CESTINY VENOVAT.

E) NEMAM TAKOVOU ZKUSENOST, A PROTO SE NEMOHU
VYJADRIT.

8) Kolik let pobytu v MS potiebuje podle Vaseho nazoru dité, pro néz neni
c¢estina matefrskym jazykem (doma nemluvi ¢esky a nejde o romské dité), aby

se pripravilo na Uspésny vstup na ZS:

A) POTREBUJE 3 ROKY.

B) POTREBUJE 2 ROKY.

C) POTREBUJE 1 ROK.

D) JEN M$S NESTACI — MUSI MIT DALSI SPECIALNI PECI.

E) NECHCI BEZ OSOBNi ZKUSENOSTI POSUZOVAT.

9) Méla jste moznost navstivit néjaké skoleni k multikulturni problematice:

A) ANO, SKOLENi TOHOTO TYPU BYLA NABIZENA, ALE Z CASOVYCH
DUVODU JICH NEBYLO MOZNE VYUZIT.

B) ANO, TAKOVE SKOLENi JSEM ABSOLVOVALA.
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C) NE, NIC TAKOVEHO JSEM NEZAREGISTROVALA.

10) Méla by byt priprava na péci o heterogenni skupinu déti (rizné
materstiny, rizné sociokulturni zazemi rodiny, rizné tradice) soucasti profesni

pripravy na povolani uéitelky v M§?

ANO NE NEVIM

Dékuji za odpovédi.

PhDr. Marie Hadkova, Ph.D.

Katedra bohemistiky

Pedagogicka fakulta

Univerzita Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem
Ceské mladeze 8

400 96 Usti nad Labem

Ceska republika

E-mail: Marie.Hadkova@seznam.cz

Mobil: +420 723 852 508
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Uceni hrou
aneb

»Hraji si, u¢im se a nezlobim.*

Marie Michalova

Abstrakt:

Ve svém piispévku se zabyvam problematikou projektovych dnti, uvadim didaktické hry na 1.
st. ZS vjazykové a literarni vychové, zmifuji hodiny slohu, popisuji skupinovou praci,
vyu¢ovani na interaktivni tabuli, vyuZivani po¢itatovych programii, SVP.

V ptiloze prikladdm seznam projektovych dnli a zpracovany projektovy den Den Zemé,

témata na slohové prace a pracovni list na literarni vychovu.

Klicova slova:
Cteni s porozuménim, didaktické hry, komunikace, jazykovd vychova, literdrni vychova,

hodiny slohu, organizace skupinové prace, SVP.

Absolvovala jsem Pedagogickou fakultu v Usti nad Labem v roce 1978, obor
ucitelstvi 1.stupné ZS. Za tu dobu jsem prola z profesniho hlediska mnoha vyvojovymi
stupni a nékolika Skolskymi reformami. Tou posledni byla tvorba Skolniho vzdélavaciho
programu. Je pravda, ze se pred dvéma lety témét nikomu do zpracovani nasich osnov
nechtélo, dnes viak zastavam jiny nazor. Dala ndam svobodu vytvofit si SVP podle vlastnich
pfedstav a konkrétnich podminek nasi Skoly. Jsou kladeny vy$si ndroky nejen na ucitele, ale i
na zadky. Uc¢ime zdky v mnohem vétsi mife komunikovat, aktivné vyuzivat poznatkl
z jednoho predmétu v jiném, vyhledavat souvislosti a pracovat s nimi. My ucitelé o praci vice
premyslime, diskutujeme, spolecné planujeme, co, kdy a v jakych souvislostech do vyuky
zafadime, aby byla efektivni a smysluplna.

Prace ucitele neni snadnd a vyzaduje mnoho trpélivosti, obétavosti, kreativity a
neustdlého sebevzdélavani. Rada bych se proto podélila o své dosavadni pedagogické
zkuSenosti a napady.

U¢im na ZS a MS v Zakupech. Je to mensi $kola s bezvadnym kolektivem. Panuje zde

piijemna ptatelskd atmosféra nejen ze strany vedeni Skoly, ale také mezi kolegy, ktefi jsou



ochotni pro skolu a déti mnoho obétovat. Diikazem jsou naptiklad projektové dny, kterych se
ucastni vSichni pedagogové a predevsim zaci z celé Skoly. Je to napi. Narodni den, Vanoc¢ni
zvyky a tradice, Vitani jara, Svétovy den vyZivy, Poznej cizi jazyk, Dnes u¢im ja, Zemé pro
nas a my pro ni a dalsi. Zaci z celé Skoly. (seznam vSech projektt je v ptiloze) Staly se jiz
tradici, jiné teprve pripravujeme. Pro mensi skolaky to bude Noc s Andersenem, pro vétsi
vytvoieni povésti, které by se vztahovaly k méstu Zakupy a jeho okoli, a ndsledné vydani
povésti v knizni podobé. Zajem déti o Cetbu klesa. Chystdme obnoveni knizniho fondu $kolni
knihovny, nebot’ n¢které tituly knih jsou jiz zastaralé. Radi bychom pro déti vytvofili nové,
moderni prostiedi knihovny tak, aby do ni rady chodily. Uvédomujeme si nutnost probuzeni
jejich zdyjmu o Cetbu. Vyvolat v nich touhu pochlubit se, co piecetli, sd€lit svoje zazitky a
prozitky z Cetby, ukazat knihu spoluzdkiim, vypravét ¢ast ptib&éhu, pljcit zdjemcim. Je to
jedna z motivacnich cest rozvoje ¢tenarskych schopnosti. Domnivam se, ze povinné zavadéni
ctenafskych denikli a odevzdavéani ke kontrole nepiinasi zadné ovoce. Pokud budeme déti
k této Cinnosti nutit a budou-li ,,muset”, rozhodné naseho cile nedosahneme, naopak v nich
zajem potlacime. Moji zéci Ctvrtaci si dvakrat tydné nosi svoji knihu, udélaji si ve tfidé
pohodli a ¢tou si. Po uplynuti 20-25 minut vypliuji ¢tenaiské listy. Kromé nazvu knihy a
autora zaznamenavaji kratké Gryvky, které je zaujaly. Nakonec piiddvaji svlij komentar a
v z&véru hodiny se mohou se svymi myslenkami podélit s ostatnimi. Potvrdilo se mi, Ze tato

(1394

¢innost déti ndramné bavi a na ,,svoje* Cteni se tesi.

VSichni jsme nékdy zazili dlouhé a nudné prenasky, ze kterych jsme si po skonceni
nepamatovali téméf nic. Kdyz se ohlédnu za svoji pedagogickou ¢innosti, uvédomuji si, ze i
moje vyuka nebyla vzdy napadita, zabavna, Ze vlastné¢ déti nemohla bavit. A pravé dnesni
trendy moderniho vyu€ovani nabizeji moznosti, jak zaujmout, zaktivizovat a rozvijet mysleni,
povazuji zacatek dne, rano pti setkani s nimi. Spole¢né si vypravime zazitky ¢i udalosti
minulého dne, u¢im je naslouchani tomu druhému, nechdvdm jim prostor pro vypovidani,
hrajeme kratké hry pro pozitivni naladéni. Forma téchto her miZzeme mit psanou nebo

mluvenou podobu. ,, Dnes ti to slusi.“ ,,Pteji ti hezky den.* ,,Jsi bezvadny kamarad.* apod.

Jiz n€kolik let svoji vyuku opirdm ptedevsim o hru. Jsem piesvédcena, ze pravé hrou
je vyuka efektivni, zapoji se vSichni zaci i tt méné& Uspésni. Pti hie prozivaji radost, podnécuje
jejich mysleni a mnohem Iépe si uc¢ivo zapamatuji. Kazd4 hra by méla mit svoje pravidla

predem znama, méla by déti zaujmout. Zatrazuji je do vyuky velmi Casto. Libil se mi napad



mé kolegyné, kterd kazdy patek motivuje déti tim, Zze si ve vSech vyucovacich predmétech
budou jen hrat. To m¢ inspirovalo a patky jsme si ve tfidé nazvali ,,Den plny her a radosti*.
A déti se opravdu do Skoly t&$i, nechtéji byt v tento den nemocné, nechtéji s rodi¢i chodit
k 1ékafi, ¢i jinak vyuCovani proSvihnout. A jaké hry, metody a didaktické postupy
ve vyucovacich predmétech pouzivam? Je jich velké mnozstvi, uvedu jen nahodny vybér.

V prvnim roc¢niku hraje nejvétsi vyznam tfeCova vychova a literarni vychova. Zde
sdzim na osvédcéené pohadkové hry: Do péti-Sesti Clennych skupin rozddm karticky
s ilustracemi znamych pohadek. Déti si maji ptipravit kratké vypravéni pohadky. Neprozradi
vSak nazev pohadky, vypravéji a ostatni ji maji uhodnout. Nasledné pak pohadky po kratké
piipravé dramatizuji, predvadéji pantomimicky, pti vytvarné vychove ilustruji. Pohadku, ktera
se libi nejvice, prectu celou, knihu ve tfid¢ vystavim.

Ve druhém rocniku, v jazykové vychové, se déti uci pravopis po tvrdych a mékkych
souhlaskach. Aby je sndze pochopily, usila jsem mékké souhlasky z latky a tvrdé si nechala
vyrobit ze dfeva. Dam je do pytle a zaci souhlasky se zavazanyma ofima ohmatavaji, fikaji
nazev pismena a urcuji, zda je souhldska mékka nebo tvrda..V environmentalni vychové
vyuziji této pomiicky v oblasti Clovék a svét piirody na téma Véci kolem nas, prace,
materidly. Dfevéné a latkové souhlasky maji po cely rok ve tfidé, kdykoliv se na n¢ mohou
podivat, ohmatat. Jako didaktickou pomicku na urcovani ii/yy ma kazdy zak pied sebou
obycejnou dievénou kostku popsanou tvrdymi slabikami a molitanovou mékkou houbicku
popsanou mekkymi slabikami. UZ jenom tyto dvé nendrocné pomucky evokuji ucitele
k vymysleni riznych her na zapamatovani pravopisnych jevu.

Ve tieti tfid¢ jsou strasdkem vyjmenovand slova. V zdsobé mam mnoho her,
skladacek, domina, kiizovek, obrazového vtipného materialu...napf. jsem pro tymovou praci
vyrobila puzzle na fadu vyjmenovanych slov po b. Kazd4 skupina méla pied sebou
rozstiithany obrazek vztahujici se k jednomu vyjmenovanému slovu po b. Nez jsem obrazek
rozstifhala na puzzle, napsala jsem je§té na ndj viechna vyjmenovana slova po b. Ukolem
bylo obrazek slozit. Po slozeni déti vysvétlovaly vyznamy slov, tvorily véty, Cetly slova tak,
jak jdou za sebou. Skupiny si puzzle vyménovaly a na konci hodiny byli vSichni schopni fadu
slov po b vyjmenovat. Zadné drilovani, zadny protivny domaci tikol ueni se nazpamét. Ve
vytvarné vychove si kazdy vylosoval jedno vyjmenované slovo a namaloval k nému obrazek.
Ty pak zase setadily tak, jak jdou za sebou, prace si vystavily.

Réada bych také zminila o hodinich slohu. Premyslela jsem, jak sloh v jazykové
vychové v patém ro¢niku ozivit. Vypsala jsem proto na cely Skolni rok témata, ktera dle

mého soudu vedla zadky k zamysleni a hlavné témata neotfepand a nenudnd, takova, ktera by



v nich probudila co nejvice fantazie. Po tvodni motivaci a rozhovoru, jaky by dané téma mélo
zpocatku radili rodice, naopak. Ke konci Skolniho roku uz téméf vSichni psali slohové prace
sami a myslim, Ze 1 radi. Mezi GspéSnd témata patfila: ,,Jdu si takhle po ulici, kdyz tu
najednou...“, ,Takze jsem docela prima kluk/holka/...”, Superstar mého zivota, Co si
vypravéji napi. Salek a podsalek, klavesnice a myS, Nejhez¢i den ve Skole. ..

Verse, verSicky, basni¢ky! Otrava? Nerozumim? [ v této oblasti lze vymyslet hry.
Skupiny nebo dvojice maji pted sebou text basng, vétSinou vtipnou a snadno pochopitelnou.
Pripravi si pantomimu pro ostatni zaky, ktefi hadaji obsah basné nebo se nauci basen
prednéset, ale vynechavaji rymy a ostatni je domysleji. Pokud je to mozné, vymysleji dalsi
rymy, sloku, sloky. Ne vzdy se zaci chovaji podle pravidel Skolniho fadu. Star§im Zakim-
provinilcim jsem kdysi davala zpracovat par versickli o tom, pro¢ to, ¢i ono udélali...???
M¢li za cil uvédomit si prohfesek a zaroven posilovat jejich fantazii a slovni zasobu.
Dovoluji si jednu basen citovat:

., Ach jo, vCera byl tak krasny den,

jen ja jsem opét nemohla ven.

Za trest musela jsem vymyslet basnicku

a jest¢ zarmoutila svoji mamicku.

Srdce ji boli z toho, jak zlobim,

jenze, kdyz ja se pfi tom ¢teni tak nudim.

Bylo to ode mne hloupé a zI¢,

takze zas nebude v ned¢li kapesné.*
Tehdy tahle baseni bolela u srdce 1 mé a dala mi podnét k tomu, jak zménit vyuku Cteni tak,
aby se doty¢nd Zakyné nenudila.
ukazka v ptiloze/ Neddvno jsem na metodickém portdlu www.rvp.cz nasla podobné pracovni
listy, jaké jsem pro své zaky vypracovavala i ja pred par lety.

Skolni tabule neodmysliteln& patii k vybaveni tiidy. V prvnim roéniku jsou nedilnou
soucasti jazykové vychovy i dalSich pfedmétii. V minulosti jsem na tabuli psala rGzna
dopliiovaci cviceni, sloupce matematickych ptikladi, zapisy z vlastivédy, prirodovédy. Druhy
den vyvolani zaci chodili k tabuli a dopliiovali pravopisné jevy, pocitali priklady, opisovali
zapisy. Pracoval vétSinou jenom ten, ktery byl vyvolany, nékteti pasivné ptihlizeli, jini si
hrali pod lavici s gumou, tuzkou apod. Nebavilo je to. Od tinora leto$niho roku mame ve tfidé¢

interaktivni tabuli, internet, DVD, televizni kanaly. Kdo interaktivni tabuli zné a pracuje s ni,



vi, ze vyuka je atraktivni, kreativni a nabizi mnoho moznosti vyuziti. Udélat si ptipravu na 10
minut prace mi zpocCatku zabralo n€kolik hodin. Kazdé rano, pfed vyucCovanim, si na
interaktivni tabuli Zaci ptectou naplii dne, doplnim animovanym obrazkem, vtipem, vzkazem.
Hrajeme na ni napt. AZ kviz, Riskuj!, Kufr, matematické hry. VyuZzivdm na ni i vyukové
programy. Za vydatfeny program povazuji TS Vlastivéda 1 — starsi ceské déjiny.

Letos u¢im ve Ctvrté tiidé. Tvoiim neustdle rtizné pracovni listy, karty, zajimavé
ukoly, kiizovky, ale hrajeme i obycejné hry na rozvoj slovni zasoby, vymysleni slov, hddani
slov, tvofeni vét na zacateCni pismena urCenych slov atd. Na podzim jsem nékteré hry
zaclenila pravé do tohoto ro¢niho obdobi. Na vystfizené houby, asi tak padesat karticek, jsem
napsala slova s pravopisnymi jevy, v nékterych byla umyslna chyba. Ty bez chyby byly jedlé
a ty s chybou jedovaté. Jeden Zak dostal za ukol houby poschovévat po tfid&, s ostatnimi jsem
chvilicku pockala na chodbé. Ukolem bylo houby najit a posbirat, nechat si ,jedlé“ a
,jedovaté® nesbirat, nechat je na misté. Nasledovala rychld kontrola, zaci si spocitali ve svych
skupinach pocet nalezenych hub, tolik dostali bodd, kdo sebral ,,jedovatou houbu, mél bod
trestny. VyucCovani pokracovalo skupinovou praci - cisténi, tfidili houby se slovy podle
slovnich druhti, urovali mluvnické kategorie, vymysleli véty, celé¢ ptibehy z nasbiranych
slov. Praci odevzdali ke kontrole. Byla jsem pfekvapena a pySna zdroven, jaké uzasné
pribéhy dokazali vytvofit. Na zavér jsme si o houbdch vypravéli. Jsem presvédcena, ze
vyuCovaci hodiny podobného typu posiluji slovni zdsobu a rozvijeji zakovu osobnost.
Obdobou bylo sbirani Zaludii v matematice, z jedné strany piiklady i s vysledky, nékteré
chybné. Podobna hra jako v jazykovém vyucovani.

Hry a skupinové prace chystam na vSechny predméty. Mile m¢ piekvapila moje
zékyné Lenka, kterd mi rano oznamila, ze pfipravila na ptirodovédu pro déti skupinovou
praci. Nechala jsem ji celou akei fidit, vedla si skvéle, praci skupin opravila, pfidélila body a

Jjé se yjistila, Ze moje zvolena cesta je ta prava ofechova.

Aby se déti naucily komunikovat a spolupracovat mezi sebou, vyuzivdm praci ve
skupinach. Z pocatku jsem méla pocit, ze kolektivni prace jsou hrozné, déti byly hlucné a
z mého pohledu neptinasely zadny efekt. Dlouho jsem pfemyslela, jak ucit i skupinové, aby
vyuka byla ucelnd, pfijemnd pro vSechny a zhlediska organiza¢niho co nejjednodussi.
Nejprve jsem ve tfidé uzplsobila lavice tak, aby byly dvé proti sobé. Vzniklo tak Sest dvojic
lavic. Skupiny jsem oznacila Sesti barvami. Z barevnych vic¢ek od PET lahvi jsem vybrala 6
barev, od kazdé barvy ¢Etyti kusy. Ty jsem dala do sacku. Kazdy tyden, vzdy v pondéli, si déti

po prichodu do skoly vylosuji barvu ( vicko) stolecku, kde budou cely tyden sedét a pracovat.



Skupinky se tak po tydnu méni. Kazdy ve skupiné ma svoji funkci. Zapisovatel piSe, asistent
dojde pro ukoly, pracovni listy, sbiré seSity, mluv¢i hovoii. VSichni jsou zéroven poradci a na
pokyn ,,.Dejte hlavy dohromady* déti védi, Ze bude nasledovat tymova prace. Je radost
sledovat jejich praci, zapaleni, soutézivost. Naucili se hovoftit spolu potichu, radit si, pomahat
si.. Na praci maji vzdy urcity limit. Nelelkuji, snazi se dany ukol vyfesit a splnit. Po oznameni
STOP nésleduje rychla kontrola, své funkce se ujimd mluv¢i skupiny. Po kontrole vSech
skupin nasleduje pridéleni bodl a zépis do tabulek. Vyhodnoceni nejlepsiho tymu je nékterou
vyucovaci hodinu v patek. Nehodnotim pouze ja, ale déti maji moznost vyjadfit se, jak se jim
ve skupiné pracovalo, kdo byl nejvice aktivni, kdo se jen tak*“vezl“, jak se citily.
Jesté bych rada dodala, Ze pfi té€hle jednoduché organizaci se tymova prace miize vyuzivat ve
vSech predmétech. Neni jednotvarna, napadli a moznosti je cela fada, zalezi na promyslené
ptipravé ucitele, vybirat takové tikoly, aby byly pro déti ptitazlivé. Tak jako pfi hie, tak i pii
skupinové praci se rozviji jejich osobnost, u¢ivo si pamatuji, jsou pozornéjsi. Jde o soutéz,
kdo zvitézi, a dit¢ CHCE, ono NEMUSI.

Ne vzdy hry a dalsi praci vymyslim sama od sebe. Je ohromné mnoZstvi inspirativniho
materialu na internetu, bylo vyddno mnoho knih s podnétnymi napady.
Casto si vzpomenu na moudry citat, ktery jsem kdysi davno &etla a kterym se ¥idim pii své
praci pedagoga.
»Co slySim, to zapomenu. Co vidim, si pamatuji. Co si vyzkouSim,
tomu rozumim*.

Kontakt:

Mgr. Marie Michalova
ZS Zakupy

Skolni 347

471 23 Zakupy

e-mail: marmich@seznam.cz




Pod¢kovani:
Dékuji panu Mgr. Tomasi Kotenovi za knihu Skola? V pohodg!, ze které ¢erpam naméty pro

svoji pedagogickou ¢innost.



Piilohy: Seznam projektovych dnti na ZS a MS v Zakupech
Zpracovany projekt Den Zem¢
Témata slohovych praci pro 5. roénik

Pracovni list do hodiny literarni vychovy: Z deniku kocoura Modroocka

Projektové dny na ZS aMSv Zakupech

Zemé pro nas a my pro ni
e Ttidéni odpadki
e Den Zemé
e Naucna stezka
www. Cesko.cz
e Narodni den
Rok v proménach
e Vanocni zvyky a tradice
e Vitani jara
ZAci sobé
e Pasovani prviidcki na rytife
e Svétovy den vyzivy
e Poznej cizi jazyk
e Dnes u¢im ja
Chran sebe i druhé
e Den bezpecnosti
Zakupské sportovni dny
e Zavody a soutéze v rliznych sportovnich disciplinach
Skola za $kolou
e Draci vyprava- seznamovaci pobyt 1. roc.
e Vyprava za runovym pismem- seznamovaci pobyt 6. roc.
e Lyzatsky kurz - 7. roc.
e Nocovani ve skole - 2. ro€.

e Vodacky kurz 7.- 9. roc.



o i

Nazev projektu : Zemé Ppro nas a my pro ni

Autor projektu : Mgr. Marie Michalova
Datum: 18.04.2008
Uvod : Projektovy den je zaméfen na prufezové téma Environmentéalni vychova.

Chceme dosahnout toho, aby si zaci uvédomili nutnost ochrany pfirody a Zivotniho prosttedi,
rozliSovali a tfidili odpad a pochopili diilezitost Cistoty prostiedi, ve kterém ziji. Aktivita

integruje vzd&lavaci oblast Clovék a svét prace, Uméni a kultura, Clovék a jeho svét, Jazyk a
jazykové komunikace.

Popis projektu :

Strukturovany popis projektu ( ¢innosti )

1.hodina 2.hodina 3.hodina 4.hodina
1.tridy Uvod, motivace* Den Poznavame chranéné zvitata a rostliny- | Eko-vychazka po
Zemge* obrazovy material. okoli Skoly
Vypravéni o Zemi, napsat | Vytvarna skupinova prace ,, Jsme spojena
ptani k svatku nasi zem&. | ochranci zviFatek a rostlin.* s uklidem.
Basné¢, verse, pisn¢- 1.skupina- Tygtici
poslech, zpév. 2.skupina- Gorily Hodnoceni,
3.skupina- Snézenky rozdani
4.skupina- Krokusy pamétnych
medaili.
Prezentace praci.
2.tridy Uvod, motivace, Ttidény odpad a proc? Eko-vychdzka do
beseda o Dni Zemé, napsat | Vytvarna skupinova prace ,,Vime co lesa spojena
ptani k svatku nasi zem¢. | kam patii?“ s uklidem.
Cetba, verse, pisné- 1.skupina- Plast’aci
poslech, zpév. 2.skupina- Papiraci Hodnoceni,
3.skupina- Sklenaci rozdani
4.skupina- Bioodpad'aci pamétnych
medaili.
Prezentace praci.
3.tiidy Uvod, motivace, Vytvarné prace: Eko- vychazka do
motivacni basen, Kolektivni- vyroba Stromu Zivota, na | lesa spojena
beseda o Dni Zemé, jaké ktery se nalepi ptanicka. s didaktickou
nebezpeci hrozi nasemu Vyroba medaili ke Dni Zemé. hrou: ,,Jak se do
Zivotnimu prostiedi. Individualni prace- papirové sacky lesa vola, tak se
Napsat prani k svatku nasi | pomalované pfirodnimi motivy a hesly | z ného ozyva.*
zeme. vyzyvajici k ochrané piirody. Z4ci hledaji na
Pisen ,, Chvalim té¢ zem¢ kartickach, co do
ma“ Prezentace praci- 22.dubna donést lesa patfi a co ne.
papirové sacky do samoobsluhy.
Vyhodnoceni




soutéze, rozdani

prostfedi- ostatni oponuji-
diskuze.

Napsat ptani k svatku nasi
zemé.

karticky, na které
budou malovat, co
do lesa patii a co
nepatfi.

pamétnych
medaili.

4. tiida Uvod, motivace, Literarni téma: ,, Sk¥itek Cistik a Pozorovaci eko-
motivacni basen, skiitkova Smudla na zemi.“- na dané | vychazka po okoli
beseda o Dni Zemég, o téma zpracovat pohadku. Skoly: Pro
ochrané zivotniho ekologicky
prostfedi.Napsat ptani Vytvarna prace- ke zpracované casopis fotime co
k svatku nasi zem¢. pohadce namalovat ilustraci. je spravné a co je

Spatné.
Prezentace praci- panel.

Hodnoceni,

rozdani

pamétnych

medaili.

5.tfida Uvod, motivace, Ptiprava Vychazka do lesa | Jazykové hry
motivacni basen, didaktické hry pro | a na viditelné s tematikou
beseda o potiebé chranit tret'dky: ,.Jak se | misto rozmistit Zivotniho
zivotniho prostredi. do lesa vola, tak | piipravené prostiedi
Ekologicka hra: Zastupci | se z ného ozyva.“ | karti¢ky pro 3.
firem poskozujici Zivotni | Zaci vyrobi roc€. Prezentace praci,

hodnoceni a
rozdani
pamétnych
medaili.

Stupen vzdélavani, obdobi -
vzdélavani :

Lstupen ( prvni obdobi, druhé obdobi ) ZV

Dil¢i cile dané aktivity: Zak :

- pouci se o ochran¢ zivocCicht a rostlin
- rozliSuje a tfidi odpad

uveédomi si nebezpeci, ktera hrozi nasi Zemi

chéape nutnost ochrany Zivotniho prostredi

pochopi diilezitost Cistoty zivotniho prostiedi

pouci se o ekologii

chape souvislosti mezi vyvojem lidské populace a vztahy
k prostiedi v riznych oblastech svéta

prozivé projektovy den v pozitivnim naladéni

Integrace vzdélavaciho
obsahu z jinych
vzdélavacich obori, resp.
prirezovych témat :

environmentalni vychova

vychova k uvédoméni si podminek Zivota a moznosti jejich
ohrozovani

cesky jazyk, prvouka, vytvarna vychova, pracovni ¢innosti,
hudebni vychova

Didakticka povaha
prispévku :

motivacni aktivita

osvojeni védomosti

osvojeni dovednosti

propojeni osvojenych védomosti a dovednosti
didaktické hry

Organizac¢ni forma vyuky :

skupinova prace




frontalni prace
individudlni prace
zazitkova

Vyudovaci metoda :

prace s obrazovym materialem

diskuze

vytvarné prace

literarni prace

dovednostné-praktickd, diskuzni, kooperativni
vyklad

didaktickd hra

kritické mysleni k problémlim Zivotniho prostiedi

Predpokladany ¢asovy
narok :

blok 4 hodin

Pomiicky a prostiredky :

obrazovy material -chranéna zvirata, rostliny, ekologické
téma

reklamni letdky, odpadovy material

balici papir

lepenka

Sablony listl

vytvarné prostiedky- tempery, akvarel, pastely, ctvrtky
fotoaparat

karticky, provazky

papirové sacky

uklidové prostredky- rukavice, igelitové pytle

kopie pisnicek, fikanek

CD piehravac

Informacni zdroje :

ucebnice prvouky
encyklopedie
www.google.cz
WWW.spomocnik.cz

Ziaci se specialnimi
vzdélavacimi potiebami :

ne




Témata pro slohové prace ve $k. roce 2004/2005

1. Moje nejhez¢i prazdniny

2. ...takze jsem docela prima kluk ( holka)
3. Superstar mého zivota

4. Rozhovor dvou predmétt ( niiz a vidlicka, talitek a salek,
klavesnice a mys, odpadky a kos...)
Pratelstvi

Nejvetsi trapas v mém zivote

Jdu si takhle po ulici, kdyZ najednou...
Jaky jsem

. Moje vysnéna pocitatova hra

10. Hezky den ve skole

11.Rozhovor se slavnou osobnosti

12. Pozvanka

13. Popis ( tfidy)

14. Reportaz ze sportovniho utkani

15. Dopis z tabora

16. Cestuji do vesmiru

17. Zdalo se mi ,ze...

18. Povolani, které chci jednou vykonavat

19. Mam réad zvitata

20. Ttidni sraz 5.D po 20 letech

21. Co mi vzalo ¢i dalo prvnich 5 let Skolni dochazky

© 0 N oW



Cesky jazyk a literatura - pracovni list - 3. - 4. ro¢nik ZS

7. deniku kocoura Modroocka

Zakladni popis materidlu

Ptepis prvni kapitoly z knihy Z deniku kocoura Modroocka vede Zaky ke ¢teni

Anotace ‘. M , . Y we i s .
s porozuménim. Béhem prace s textem i po preéteni zaci plni ukoly.

Autor Marie Michalova, autor knihy Josef Kolaf

Ocekavany vystup plynule ¢te s porozuménim texty pfiméteného rozsahu a naro¢nosti

Specialni

R - 7adné -
vzdélavaci potreby

Klicova slova  prib&h, ¢teni s porozuménim

Druh uéebniho

., Pracovni list
materialu



Jméno a piijmeni zéka:

Vezmi si tuzku, pozorné cti text a oznac slova, ktera se do textu vioudila a
nepatri tam.

Z. deniku kocoura Modroocka

Jsem kocour modroocko. Narodil jsem se, kdyZ v§echno bylo zelené a plné
kvéth. Kdyz bylo vSechno uz jenom zelené a kvét bylo malo, dala mé morce
maminka sem, co ted’ ziji. Se mnou tu Zije dvounozec. Je veliky a chodi jen po
zadnich- zkratka dvounozec. Po ¢tyfech beha, jen kdyZ mi pomaha najit néjakou
hracku nebo kdyz chce, abych si s nim hral. Mé tlapky docela holé, nema zadné
drapky a ani z legrace nedovede kousnout.

Ktera otazka se bude nejlépe hodit k prvni casti? Otazku oznac a napis odpoveéd.
o Co kocourek cely den dela?
o Kdy se kocourek narodil a kdo s nim Zije?

o Jak byla velika zahrada, ve které si kocourek hraje?
Odpoved':

Kdyz si hrajeme ,,paci, paci, pacicky* a ja ho trochu seknu drapkem, teCe mu
hned Cervena a ja dostanu pohlavek. To se urazim a jdu do svého peliSku. Kdyz
vidim, Ze uZ je dlouho smutny, vysko¢im mu na rameno a pfedu do ouska.

To mé pak vezme do ptednich tlapek a hladi mi vousky a tvatre takovym
difevem, co jsou na ném taky vousky. Mnoho vousk, jenze kratSich, neZ mam
ja. Zelvu on hladi a ja piedu. P&kné tence a vysoko, aby védél, Ze se mi to nelibi.
Kdyz ptesto jesté hladi, feknu ne-e-e-e, a kdyZ potrad hladi, seknu drapkem,
dostanu pohlavek, ute¢u do peliSku. Tam sedim, ocadsek stoceny kolem pifednich
tlapek, a mrac¢im se.

Ktera otazka se bude nejlépe hodit ke druhé casti?Otazku oznac a napis
odpoveéd.

o Co provede kocourek panovi a jak probiha jejich udobrovani ?

o Kterou hru ma panicek nejradéji?

e Co déla kocourek v noci?

Odpoved':

To na mne potom vola: ,,0¢ko, pojd’ sem, Ocko!** Ale ja nejdu, protoZe jsem
se urazil a taky nejsem zadné Ocko, ale Modroocko. Ocko, to je jako kocko, a ja
nejsem zadna obycejna kocka. Ja jsem kocourek Modroocko. Mam modré oci a
cerny cumacek a ¢erné usi a Sedé ¢elo a Sedou naprsenku a erné tlapky a Cerny
ocasek zlomeny do hacku. KdyZ se mi sméje, Ze se mracim, schvalné si naslinim



tlapky a umyju se vSude, kde me hladil. On si taky myje tlapky pokazdé, kdyz
na mne saha. Ale on si nedovede tlapky naslinit a sm&$né se kiecek ¢vachta ve
vodé€. A oblizat si cely koziSek, kazdé mistecko, to uz vitbec nedokéze.

Ktera otazka se bude nejlépe hodit ke treti casti? Otazku oznac a napis odpoved.
e Kdy chodi kocourek na prochazku?
o Umi kocourek rychle béhat?

o Jak vypada kocourek?
Odpoved':

Dvounozec je viibec velmi neSikovny. Nedovede chodit tiSe ani skékat po
vyskach. A psat umi jen jednou tlapkou. A to jesté divnym Cernym drapkem,
ktery viibec nedrdpe, jenom Susti a skiipe po tom bilém, na co on piSe. Kdyz
jsem to chtél vyzkoumat, vypadl dvounoZci drapek z tlapky a skutalel se na zem.
J& hups za nim, aby neutekl. Celou tlapku pes jsem si zacernil, kdyz jsem si ji
pak umyl, za€ernil jsem si také jazyk. Kocky, to nebylo dobré.

J& umim psat obéma prednimi tlapkami. PiSu ted’ do toho velkého, mekkého,
co v tom dvounozec odpociva. Ale musim psat, kdyz on nekouka. Jinak dostanu.
At, co napiSu, to tam také ziistane. A budu psat kazdy den, budu si psat denik.

Pokus se vymyslet otdazku ke ctvrté casti a zapis odpoved.
Otazka:
Odpoved':

Zapis vsechna slova, ktera jsi oznacil/a/.

Maji néco spolecného? Jsou to

Cti véty a pripoj spravnou odpovéd.

Kocourek se jmenoval Ocko.

Narodil se v lednu. Pravda
Dvounozec byl jeho pan.

Pan Cesal kocourka dievénym karta¢em.

KdyZ pana podrapal, dostal pochvalu. Lez

To divné cerné bylo pero.

Pén si myje ruce pokazdé, kdyz na kocourka saha.



Jsou v textu néktera slova, kterym nerozumis? Zapis je a zeptej se na jejich

vyznam.

Ke slovu kocka se pokus vymyslet slova, kterd se rymuji:

Kocka -

Kdo napsal knihu Z deniku kocoura Modroocka se dozvis z tajenky v kifiZovce.

Byl to .
llustrovala ji Helena Zmatlikova.

a

Namaluj podle popisu v textu, jak kocourek vypadal.

ro¢ni obdobi

opak starého

nosi dopisy

jitrnice a ....

synonymum ke slovu zavazadlo
prikryvame se s ni

radi chodime do....

dopravni prostfedek
osobni zajmeno v 1.0s. €.
jednotného

v matematice reSime......

Ptiprav si vypravéni o tom, jak si doma s rodici hrajete a nebo né¢jakou piihodu

se svym domacim mazlickem.



Prace s reklamou
v hodinach literarni vychovy na 1. stupni zakladni Skoly

Blanka Janac¢kova

Abstrakt:

Medialni vychovu jako jedno z prifezovych témat RVP zdkladniho vzdélavani
realizujeme na 1. stupni ZS formou hry. I v Zivot¢ ditéte hraje velkou roli reklama. Pozornost
vénujeme praci s reklamou v roviné€ receptivni 1 produktivni.

Kli¢ové slova:

Medidlni vychova — reklama — zak 1. stupné zakladni Skoly

Déti jsou v posledni dobé stale vice ovliviiovany prostfednictvim médii reklamou.
Provazi je na kazdém kroku, ovliviiuje vybér jejich hracek, plisobi na jejich emoce a dité se
nedokaze tomuto tlaku branit. Chybi mu osvojeni ur¢ité¢ miry medidlni gramotnosti. V naSem
ptispévku bychom chtéli nabidnout n€kolik feSeni, které 1ze formou hry uplatnit v hodinach
literarni vychovy na 1. stupni zakladni Skoly.

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni §koly' uklada skolskym zafizenim zafadit
v pfimétené formé do vyuky medialni vychovu. Jiz Zaci zakladnich $kol by méli byt vybaveni
zékladni urovni medidlni gramotnosti. Pod ni si pfedstavujeme osvojeni vybranych poznatkii
o médiich v nasi spole¢nosti, ale i schopnost jedince pohybovat se v medialni komunikaci.

Vzhledem k naro¢nosti problematiky medialni vychovy, kterd se ¢leni do nékolika
rozdilnych témat, je VUP doporuéeno, aby se ji zaobirali ugitelé ve vyssich roénicich 1.
stupné ZS. Medialni vychovu lze realizovat na 1. stupni ZS ve dvou rovinach. Bud’ jako
integrované téma v jednotlivych predmétech, respektive v hodinéach literarni vychovy a ¢teni
nebo formou projektii. Tematické okruhy, v nichz lze MV na zakladni Skole realizovat, 1ze
rozdélit do dvou ¢asti.

Lze je nejprve probirat v aktivitach, které spocivaji v poznavacich ¢innostech. Tim

rozumime napf. kritické ¢teni a vnimani medidlnich sd€leni, interpretaci toho, co bylo sdéleno

a toho, co je realné a v neposledni fad¢ poznavani stavby medidlnich sdéleni. To vSe je

ey ee

s medialni vychovou, lze uvazovat i jinych aktivitaich - predstavit si Cloveka, ktery za

! Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani. VUP, Praha, 2004.



medialnim sdélenim stoji, jeho umysly apod., schopnost uvédomit si, jak média ovliviuji
spole¢nost a jak v ni funguji.

Aktivit, které spocivaji v pracovnich ¢innostech, se nejprve ucastni zaci samostatné —

tvofi medialni sd€leni (zpravu, reklamu, navrhnou plakat, vymysli anotace apod.). Pozd¢ji
vyuzivame prace v kolektivu zaka, ktery realizuje zvolenou medidlni Cinnost (pfipravu
rozhlasového vysilani, Skolni noviny ¢i Casopis, rozhovor pred kamerou, vytvarné feSeni
plakatu, pripravu konference apod.)*

Medialni vychova by méla byt na 1. stupni zakladni Skoly pojimana jako hra. Jako hra,
v niZ si zaci hraji na novinafe, redaktory, moderatory, tedy na ty, kteii se ve svéte¢ dospelych
v médiich pohybuji. M¢li bychom vsak také rozlisit hodiny, v nichz si Zaci hraji na praci nad
novinovymi ¢lanky a tvoii je, nebo na hodiny, v nichz zaci poznévaji vystupy médii, jako jsou
napt. reklamy, rozhlasové ¢i televizni programy, anotace programu, rozhovory, plakaty,
inzeraty apod.

Pokud budeme praci s MV sméfovat k porozuméni tomu, ¢im nds média oslovuji ¢i
dokonce ovliviiuji, budeme vlastné konkrétné realizovat interpretaci textd, kterou se
zabyvame v kazdé hodin¢ literarni vychovy pfi praci s umeéleckym textem. Literarnévychovna
interpretace’ medialniho sd&leni nam umoZni navodit situace, v nichZ si Zaci uvédomi
podstatu sdéleni, jaké prosttedky nejrtiznéjsi média voli k tomu, abychom sdé€leni ptijimali
s obsahem, ktery chtéji, abychom pfijali. Vyznamna role ucitele pfi interpretaci medidlniho
sdéleni spociva v tom, aby se pfipravil na to, jak pracovat nad textem s zdkem tak, aby si zak
dokazal obsah sdéleni spravné vylozit. To, ze média ovlivituji déti 1 nas, si uvédomujeme. Ale
jako dospéli dokdzeme rozlisit, co je napf. vreklamé ¢i bulvarnim c¢lanku nepravdivé,
nadsazené, prehnané. Mame zkuSenost, kterou jsme ziskali ¢asem a tim, jak jsme se Casto
s podobnymi sdélenimi setkavali. Dité — respektive zak 1. stupné ZS, na néjZ je nase
pozornost cilena, se v tomto sméru pohybuje na tenkém led¢. Nedokaze vlastni zkuSenosti
zuroCit, protoze témer zadné v této problematice nemd, nedokdze na zékladé vlastnich
zkuSenosti a znalosti odhadnout, co je jesté ,,pravda®“, a co se pohybuje uz v roviné nadsazky
mnohdy i1 nepravdy. V tom vidime diilezitou roli pedagogii.

Ucitel by mél nejdiive zakiim zprostiedkovat poznani medidlniho prostiedi a pak by
m¢l byt privodcem po jednotlivych médiich. Mé&l by byt tim, kdo jim dokéze navrhnout a
posléze spolecné s nimi objevovat cestu k poznani a k orientaci v médiich z hlediska obsahu 1

prostiedkii, které medialni produkce vyuZzivaji. Vést je ktomu, aby se Zaci dokazali

2 Micienka, M., Jirdk, J. a kol. Zaklady medialni vychovy, Portal, Praha 2007.
3 Vatejkova, V., Literarndvychovn4 interpetace uméleckého textu na 1. stupni zakladni $koly, Brno 1998.



orientovat 1 v tom, jak jsou ,,tvofeny* novinové clanky, jak vznikaji televizni potady, nebo jak
medidlni tviirci pfipravuji reklamy. DileZitou souc¢ésti ucitelovy prace bude i aktivni pfistup
k zaktim, ktery je dovede k tomu, ze si budou umét spravné vylozit napt. vyznam reklamy.
Proto je zapotfebi pracovat sreklamou jak v ¢innostech poznavacich, tak v ¢innostech
aktivnich. Zaci si to mohou ovéfit svym plakatem, anotaci k vyrobku, informaéni zpravou,
hotovou reklamou. Zaroven by mél uditel v hodinich, ve kterych bude realizovat MV,
vyuzivat multimedialnich prostedkd, které jsou ve skole k dispozici a které lze aktivné pfi
tvofeni medialnich sd€leni vyuzit — kopirky, digitdlniho fotoaparatu, poc¢itacové ucebny apod.
a vyuzivat i tiStény material — novin, ¢asopisii, reklamnich letdkt, log vyrobcl potravin apod.
Tyto pomicky mu pomohou médium zdkim nazorn¢ piedstavit a také mu pomohou
vhodnymi materialy podlozit fadu informaci, které bude zZaktim pii MV sdélovat.

Svou pozornost miizeme na 1. st. ZS zaméfit na tato média: na tisk s vyuZitim novin a
Casopistt pro déti, Skolnich casopisti, tvorbu novinovych zpradv. Na rozhlas s vyuzitim
rozhlasovych programi, skolniho rozhlasu, tvoteni zprav z prostiedi skoly, ¢teni zprav do
Skolniho rozhlasu, reakce na rozhlasové vysilani apod. Na televizi s vyuzitim orientace v
televiznich programech, anotace programu pro déti v Casopisech, rozhovory s herci, ptipravu
improvizované¢ho vysilani televize v prostfedi tfidy apod. Na film s vyuzitim plakati,
televiznich upoutdvek na film a na reklamu s vyuzitim reklamnich letdkl, inzerce
v ¢asopisech, loga vyrobct apod.

Jak jsme naznacili, mnozstvi médii, ktera bychom mohli ve vyuce literarni vychovy
vyuzit, ndam neumozni, abychom se vénovali vS§em medialnim produkcim. Proto jsme svoji
pozornost vénovali vyluéné praci s reklamou.

Pod pojmem reklama si pfedstavujeme sdéleni nebo Cinnost, ktera ma toho, komu je
urcena, ovlivnit tak, aby se rozhodl néco koupit, na néco se divat, nékam si zajet apod.

Reklama se podle toho, k cemu sméfuje, rozliSuje na reklamu komercni, politickou a socidlni.

Ve skole je vhodné zaméfit se zejména na reklamu komercéni. Lze ji vyuZzit i pii praci

v hodinach literarni vychovy. Reklama ovliviiyje jiz déti predskolniho a mladsiho Skolniho
véku. Svoji roli zde hraji samoziejmé 1 rodice. Ucitel by mél byt schopen naucit zaky
orientovat se v reklamé, naucit je uvédomovat si jeji vliv jako nastroje. Reklamy se prezentu;i
pomoci nejriznéjSich nosi¢l — billboardy, letdky ve schrankéch, inzeraty v Casopisech a
novinach apod. V takovém piipad¢ reklama:_informuje — hled4 nové zakazniky, ptesvédcuje —

ptesvédCuje, pro¢ prejit na jiny vyrobek, srovnadva — piesvédcuje o vyhodach, které jiné



vyrobky nemaji, je dlouhodoba — ptfipomina se v dob¢, kdy jesté neni vyrobek potiebny, ale
v budoucnosti ano. Prvofadou funkci reklamy je piesvéd&ovat.*

Jednim z prvnich tkolt, ktery lze pfi préci s reklamou vyuzit, je pracovat s zaky tak,
aby se naucili reklam¢ rozumét, orientovat se v ni a odhalovat jeji vliv na né. Vést je
k orientaci v tom, co je reklama, co zprava, co bézna informace. Pozornost tedy vénujeme
poznavacim ¢innostem. Nabidneme zaktim nékteré z uvedenych moznosti. Viz ptiloha ¢. 1.
S Zéky vedeme rozhovor a v diskusi dojdeme k z&véru, co je cilem jednotlivych sdéleni.

Pro ucitele je dualezité, aby si ovéfil, co si zaci pod pojmem medidlni sdéleni
predstavuji. V hodin€, vniz se budeme reklamé vénovat, lze pomoci nékterych metod
aktivniho mysleni a samostatného, kritického ugeni > (myslenkova mapa, volné psani apod.)
nechat zaky nad slovem reklama ptemyslet a individualné i1 v kolektivu tkoly plnit. Viz
piiloha €. 2, a 3.

Dalsim krokem v poznéavani reklamy je prace s nabidkou vyrobka, ktera laka zaky
urité vékové hranice i pohlavi atraktivnim zobrazenim zbozi. Zakim piedvedeme obrazky
nabizenych vyrobkl. Viz pfiloha ¢. 4 a ¢. 5. Znovu vedeme diskusi o vyrobcich a poté je
vybidneme, aby se pro néktery znich rozhodli. Zaroven je pozadadme, aby svoji volbu
zduvodnili. Diskusi vyuzijeme k tomu, abychom zjistili, jak na zaky reklama zapisobila,
kterymi kritérii se pii vybéru fidili, ¢im je zobrazené vyrobky zaujaly. (barevnost, cena,
zajimavy obal, informace o jejich slozeni, pfedchozi osobni zkuSenost apod.) Vedeme zaky
k tomu, aby si uvédomili, co vSe vyrobce pouzil k tomu, aby nas piesvédcil k jejich koupi.
(tzv. manipulativni komunikace v reklam¢). Viz ptiloha ¢. 6.

Vzhledem ktomu, Ze jsou zaci denn¢ obklopeni reklamou nabizenou v letacich,
Casopisech, televizi apod., zaméfime se v dalSi ¢innosti na rozpoznavani manipulativni
komunikace, analyzujeme s zaky, co je asi vreklamé to ,,nadnesené, nepravdivé, tieba i
1zivé®. Viz ptiloha ¢. 7.

Od ¢innosti poznavacich piejdeme k ¢innosti pracovni a miizeme zadat zakiim tkol, v némz si
vytvoii vlastni reklamu na zvoleny vyrobek. Nejlépe ve dvojicich si Zaci zvoli néjaky vyrobek
a k tomu vytvofi navrh dvou reklam. V jedné budou informovat o skutecnych vlastnostech
vyrobku, ve druhé si vymysli, ¢im by zakaznika ,,nalédkali*. Mzeme Zakiim nabidnout splnit

tento ukol formou vytvarné koldze. Obrazek vyrobku si vystfihnou z tiSténého reklamniho

* Micienka, M., Jirak, J. a kol. Zaklady medialni vychovy, Portal, Praha 2007.

5 Grecmanova, H., Urbanovska, E., Novotny, P. Podporujeme aktivni mysleni a samostatné uceni zakt, Hanex,
Olomouc 2000.



letdku, nalepi na papir a doplni vlastnim textem, ktery musi byt stru¢ny a vytvarné zdafily.
Viz ptiloha ¢. 8.

Vlastni tvorba pfi praci s reklamou pii osvojovani urcitych dovednosti zprostfedkuje
zakim moznost uvédomit si, jak tenkd je hranice mezi tim, co jim reklama sd€luje a jak s nimi
manipuluje, jak je realita a fikce sd€leni u reklamy Casto zneuzivana. V hodinach literarni
vychovy pfi praci s prafezovym tématem medidlni vychova, konkrétné s reklamou, lze vyuzit
pracovni postupy a metody, které jsme naznacili v aktivitach poznavacich a pracovnich.

Dékujeme zakam 4. B zakladni §koly Palachova v Usti nad Labem a jejich uditelce

Son¢ Drobeckové za spolupraci pii piipraveé Casopiseckého prispevku.

PaedDr. Blanka Janackova
KPJV PF UJEP

Hofteni 13

Usti nad Labem

40096

e-mail: blanka.janackova@ujep.cz




Piiloha ¢. 1

Zemi odpoledne tésné mine tricetimetrova planetka

Kolem planety Zemé v pondéli 2. biezna 2009 odpoledne proleti tricetimetrova planetka s

oznacenim 2009 DD45. Priblizi se na 63 500 kilometrtl, coz Ize oznacit za tésny prulet. Téleso
Zemi nejtésnéji mine ve 14:44 stredoevropského ¢asu.
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vysmal. Nechte ho rad&ji sledovat oblibené filmy, jako jsou Shrek nebo
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Ptiloha ¢. 3

Pfiloha ¢. 4

Avto ' |
Ford Focus WRC
na ddlkové oviddani, dvoukandlové £

Mald Chou Chou
s vidsky, 2 druhy, 42 cm

Piiloha ¢. 5

KAVENKY
bal: 30 x 50 g

MILA REZY
bal.: 36 x 50 g




Ptiloha ¢. 6
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Vyuka Starych povésti Ceskych s vyuzitim prozitkového uceni a
modernich technologii

Lukas Cirus, Markéta Lancova

Abstarkt: Prispévek je zameéren na moznosti vyuky Starych povesti ceskych jako tématu
rozvijejictho mezipredmétové vazby na prvaim stupni zakladni skoly s vyuzZitim ICT a
prozitkového uceni..

ICT protivaji na zakladnich Skolach obrovsky rozvoj. Doby, kdy ucitelé vyutivali pfi
vyucovani na prvnim stupni zakladnich Skol pouze pocitatovych uceben s vyukovymi
programy na dva, maximaln¢ tfi predméty se pomalu stdvaji minulosti. Do $kol pronikaji
interaktivni tabule, jejicht vyutiti pfinasi ucitelim prvniho stupné zcela nové motnosti ve
formach a metodach vyuky. Uplatnéni zdsady ndzornosti se stiva mnohem snazs§im a tento
novy didakticky prostiedek pfinasi détem motnosti protitkového uceni, kdy dit€ neni jen
pasivnim divdkem, ale mnohem snadnéji se mite do vyuky zapojit. Velkou vyhodou
interaktivnich tabuli vidime v motnosti jejich vyutiti opravdu ve vSech predmétech
vyucovanych na prvnim stupni zdkladni Skoly. Vezmeme 1i vvahu rozvoj klicovych
kompetenci, pak v nasem ptispévku ukateme i velky potencidl interaktivni tabule a jejiho
vyut ivani praveé pro rozvoj v této oblasti.

V nésledujicich ¢astech je zpracovan a popsén integrovany tématicky plan vyuky
vyut ivajici interaktivni tabule a jehot tématem jsou Staré povésti ¢eské jako integrujici prvek
vice pfedméti, kladouci diiraz pravé na rozvoj kli¢ovych kompetenci v oblasti komunikace.
Vyuka tohoto tématu je vétSinou zafazovana do ¢tvrtého ro¢niku zékladni Skoly

Pro Gspé$nost integrovaného tématického planu je nutna jeho pfipravenost, a to nejen
ucitelem, ale tdky samotnymi Proto je dobré {aky na tento styl vyuky pfipravit doptfedu, aby
t aci meli mog nost do vyuky nové latky vnést své nazory a myslenky.

Pii realizaci tohoto vyukového celku miit e byt nékolik tydnit doptedu zadano piecteni
jedné povésti, kterd takim ptijde zajimava, oslovila je, a o které maji chut vypravét a
dozvidat se vice. Dal$i motnosti je vyroba dobovych rekvizit pfi hodinach pracovni a
vytvarné vychovy. Pokud jsou jit tdaci takto pfipraveni, zacneme s konkrétni realizaci.

Celek je rozdélen do péti vyu€ovacich hodin, ale neni podminkou dodrfovat pfesné
casoveé prechody mezi jednotlivymi pfedméty. Nekteré ¢innosti jsou asové méne narocné a
miteme proto spojit vice predmétd do jedné vyucovaci hodiny, ¢&i  vyutivat
meziptedmétovych vztaht.

Naplni prvni ¢asti je seznameni s novym ucivem a nezbytnad motivace, ktera détem
pomit e soustfedit se na probirané téma. Mot nosti k motivaci je mnoho a jsou samoziejmé
ovlivnény zvlastnostmi tfidy, ve které¢ je vyuka realizovdna. Pro ptiklad uvadime
odzkouSenou motivaci: ,, Dé€ti, pojd’te se mnou na dobrodrutnou cestu do minulosti Vydame
se do Castt davnych a minulych, do ¢asl, kdy zacala vznikat nase vlast, kdy byla utvaiena nase
kultura. Do doby, jejit pfib&hy si nasi pfedkové pfedavali z generace na generaci a o kterych
dnes nemiit eme s urcitosti fici, zda se skutecné odehraly. Pfesto tvofi vyznamnou ¢ast naSich
déjin. Proto se pfesufime o spoustu let zpét a pozorujme, jak svét tenkrat vypadal nebo
alespon jak vypadat mohl...*

Po motivaci nésleduje vyklad latky, kdy taci pod vedenim ucitele pfichazeji na to, co
vlastn€ povést je a jaky je jeji vyznam. Ucitel taky vede k vytvofeni nazoru na pravdivost
povésti, na jejich vérohodnost a na divody, pro¢ se stale pfedavaji dalSim generacim. Taci



poté sami vypraveji obsahy jednotlivych povésti, které si predem nastudovali. Katdy tak
vypravi ¢ast povesti, ostatni poslouchaji, dopliuji a opravuji spolutéky. O povéstech taci
diskutuji, ucitel debatu pouze tidi a nechava t{éky samostatné formulovat své nazory a
obhajovat je pied ostatnimi.

Taci nesedi klasicky v lavicich, debata je neformalni a tiva. Taci mohu kratké pasate sehrat a
vyut it pfedem pfipravené rekvizity.

Ve druhé hodiné si t aci upeviuji ziskané informace, tfidi je a vytvaii si logické vazby
s vyutitim interaktivni tabule, taci s jejim vyutitim plni pfedem pfipravené ukoly. Je pro né
piipraveno osmnact snimki, které¢ napliuji pét riznych typt cviceni. Katdé cviceni vytaduje
jiné dovednosti a je zaméfeno na rozvoj riznych kompetenci. Je zde cviceni na logické
piifazeni postav z povésti, cviceni, ve kterém taci musi spravné chronologicky sefadit ¢asti
povésti, ukol, ve kterém téaci musi objevit chyby ve vypravéni povésti, pfifazovani slavnych
citath k postavam, které je pronesly apod. Na konci hodiny, po splnéni vSech ukold, je pro
taky pfipravena pohddka Hurvinkovy staré povésti. Ve skupinach hraji pfi poslechu
ptedpfipravenou klasickou stolni hru, ve které plni ukoly tématicky souvisejici
s procvicovanym ucivem a tak si procvicuji své védomosti

Ve treti hoding se taci zaméfi na slohovy vycvik, konkrétné na popis osoby. Taci maji
pfed sebou obrazky tfi zndmych postav ze Starych povésti eskych (Pfemysla, Libusi a
Vlastu). Nejprve taci o obrazcich diskutuji. Rozebiraji, v ¢em se li$i jednotlivé charaktery
postav, podle ¢eho tak taci usuzuji. Diskuze je opét ucitelem pouze fizena, taci obhajuji své
nazory na zéklad¢ jednak ziejmych fakti, ale také na zaklad€ subjektivniho hodnoceni postav.
Poté taci napisi ke vSem tfem postavam piidavna jména, kterd jim odpovidaji a rozdéli je na
vlastnosti popisujici charakter a na fyzické vlastnosti. Nakonec si taci vyberou jednu postavu,
kterd je jim nejblitSi a napiSi kratkou slohovou praci, ve které zvolenou postavu co
nejvystit néji popisi. Na zaver {aci sveé prace prectou a pred spolut aky je obhdji.

Naplni pfedposledni ¢asti vyukového celku je vytvarna vychova, kterd pfimo navazuje
na predchozi ¢innost. Taci maji za ukol ilustrovat popis postavy, ktery vytvofili. Prace ucitel
na konci hodiny porovna a vede tak t dky k tomu, aby si uvédomili odli$nost lidského vniméni
a jeho subjektivitu.

Poslednim pfedmétem je hudebni vychova, kde je détem predlotena i jind motnost
zpracovani starych Ceskych povésti net jen vyjadieni verbalni. Obsahem hodiny je poslech
symfonické basné Sarka. Nejprve je zafazen orientaéni poslech, kdy uéitel pusti skladbu celou
bez preruseni a necha ji na déti ptisobit. Pied samotnym poslechem piecte ucitel t aktim povést
Div¢i valka a znovu jim pfipomene piibéh o postavé Sarce. Taci maji béhem &teni povésti za
ukol zakreslit kiivku dramati¢nosti, kde zndzorni stoupajici a klesajici napéti piib&hu. Stejny
ukol maji taci pfi prvnim poslechu. Po poslechu taci sami dochazi k zavéru, te stejné sdéleni
piinasi vypravéni povesti, jako jeji jiné zpracovani.

Nasleduje analyticky poslech — taci znovu poslouchaji skladbu a jejich ukolem je
zvednout ruce vt dy, kdyt uslysi ve skladbé néco, co jim pfipomene néjaky moment v piibehu.
Ucitel skladbu zastavi a t ak ptiblif i ostatnim, kterou ¢ast ptibéhu slySel. Ostatni t aci vyjadiuji
svlyj souhlas a popfipad¢ nesouhlas, ktery obhajuji. Zaroven taci znovu pracuji s kiivkou
dramati¢nosti a sleduji, zda se jejich nazor po pfedchozim rozhovoru zménil, nebo zda je
jejich vnimani skladby jiné pti druhém poslechu.

Poslednim poslechem v hodin€ bude poslech synteticky, kdy téaci znovu poslouchaji
celou skladbu neruSené. Maji zaviené oci a v duchu si predstavuji ptibéh, ktery je podbarven



melodii. Tento poslech jit ucitel se taky nerozebird, nechd v détech pilisobit atmosféru
skladby.

Na zavér celého vyukového celku téci hodnoti svou uspésnost. Ucitel provadi zpétnou
kontrolu své prace a ovétuje, zda byly naplnény piredem stanovené cile a zda realizace vyuky
byla Gspésna a splnila ocekavani ucitele i t aku.

Téma Starych povésti Ceskych patii fadu let k neopomenutelnym tématim vlastivédy
na primarni Skole. Vé&tSina generaci {akt vidi AlSovy ilustrace v Jiraskové knize a zna povésti
O Cechovi ¢ O Libusi. Je viak diletité uvédomit si jejich zasadni vyznam i v utvafeni
osobnosti taka, v utvaieni jeho charakterovych vlastnosti, jeho pohledu na nasi minulost a
v neposedni fadé jejich diletitost pti uvédomeéni si vlastni osoby jako piislusnika urcitého
naroda. Téma starych ceskych povésti je pro taky vyznamné v prvni fad¢é pro pocit tcty
k nasim ptfedkim, k nasi historii, k nasi vlasti.

Bohut el ne kat dy ucitel si uvédomuje, te historie neni jen fazeni letopoctit a udalosti
chronologicky za sebou, ale te jde o mnohem vice, te je tfeba dé&jiny propojovat se
soucasnosti, s dobou prave pritomnou, ale i s dobou budouci.

Soucasna skola kladouci diraz na rozvoj klicovych kompetenci a mezipfedmétovych
vazeb ma obrovskou Sanci vyut it klasickych témat a propojit je tak, aby t akiim daly mot nost
pohlitet na pfitomnost jinak, se srovnanim, a ziskat tak objektivnéjsi pohled na svét.
Propojeni témat nejen mezi predmeéty, ale v rdmci jednoho je velmi diletité, a to proto, aby
témata nebyla odtrf ena od reality a poskytla t akiim piedstavu o svété, ktery je obklopuje.

Téma Starych povésti ¢eskych ma velkou vyhodu, jelikot se neopird o pfisné
vymezend fakta, kterd je potieba si osvojit, ale jeho vnimani je velmi subjektivni a umot fiuje
t akiim vytvaret si osobity pohled na tuto ¢ast nasich déjin. Je vSak velmi vyznamné spravné
vedeni ucitelem. Jen takovy ucitel, ktery d4 takim dostatek prostoru pro vytvofeni si
vlastniho nézoru tim, te pouze predklada podnéty k jeho uvédomeéni si a neformuluje détem
Jjit hotové teze, mut e ze t 4kl formovat osobnosti pfemyslejici samostatné a kriticky.

K tomu, aby byl t ak schopen vytvaret, formulovat a obhajovat své nazory, je zapotiebi
rozvijet u n& zvlast¢ kompetence komunikativni a socialni. Téma starych Ceskych povésti
k nim pfimo vybizi a je tieba tuto vyzvu neignorovat a pfijmout ji.

Ték se pti ziskdvani informaci setkdvd s mnoha rliznymi zdroji a je tfeba ho vést
k jejich kritickému piijimani, k selekci informaci, které se mu nabizeji ze vSech stran a
v nepieberném mnotstvi. Dale je naprosto nezbytné, aby tak byl schopen vyutit ziskanych
komunikativnich schopnosti k vyjadieni svych mysSlenek a nazori, a to jak v projevu ustnim,
tak pisemném. Toto téma vSak uci {aky také naslouchat ndzorim jinych, respektovat je a
obhajovat si vlastni ndzor. Propojeni predméti zaroven uci taky prenaSet a nabalovat
informace jit ziskané.

Spornost mezi vyklady jednotlivych povésti ukazuje ditéti, te neni motné jen
reprodukovat ziskané poznatky, ale te je tfeba k nim pfidavat sviij nazor a premyslet o nich.

Nejvétsi piinos tohoto tématu vidime ve vySe napsaném a byla by nesmirna Skoda tuto
prilet itost promarnit, jelikot praveé zde se nabizi mot nost nechat { dkovi dostatek prostoru pro
utvareni vlastniho nazoru, a to nejen na déjiny, ale na vSe, s ¢im se v tivoté setkal, setkava a
bude setkavat.
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Matematicka terminologie a frazeologie

autor: Jan Melichar

Matematika a jazyk spolu uzce souvisi. Matematika ma svoji terminologii a svoji
frazeologii. Terminologie v matematice Uzce souvisi s vytvarenim pojmd a jejich
pojmenovanim a frazeologie s pfesnym slovnim vyjadfovanim matematickych
mysSlenek, coZ uzce souvisi se zakladnim pojmem matematické logiky a to je pojmem

vyroku. Matematika si potrpi na pfesném vyjadrovani, na jednoznacnosti.
Pojem

Pojem je jedna z forem védeckého poznani odrazejici v naSem védomi a
pozdéji i v naSem mysleni podstatné vlastnosti (znaky) zkoumanych objekt

a vztahu.

V matematice se pojem oznacuje nejen terminem (slovo nebo skupina slov) -

nazvem, ale i symbolem.

Pojmy slouZzi k tomu, abychom si navzajem rozuméli a o napsaném c¢i vysloveném
slovu méli v podstatnych znacich stejny obraz. Kdyz fekneme slovo ,Ctverec®, mame
v naSsem védomi obraz rovinného obrazce, ktery je ohraniCen Ctyfmi shodnymi
useCkami s vnitinimi uhly 90 stupnid. Kazdy si vSak predstavujeme Ctverec ruzné
velikosti, mozna, Ze i rGzné barvy. Podstatné vlastnosti (znaky) charakterizujici
&tverec jsou vak stejné. Reknu-li napfiklad ,mlada pani“, shodneme se na tom, Ze si
predstavime vsichni urcité Zenu, jeji vék, jeji vzhled ma vSak kazdy ve své predstavé
rizny. Tento pojem je dosti vagni a svymi vlastnosti neni pfesné identifikovatelny.

V matematice udavame takové vlastnosti (znaky), aby pojem byl identifikovatelny.
Kazdy pojem ma urcity obsah a rozsah.

Obsah pojmu tvofi souhrn (mnoZzinu) vS8ech vlastnosti (znaku), které jsou pro

tento pojem charakteristickée.
Priklad 1:

Obsahem pojmu ,rovnobéznik® je : a) rovnobéznik je rovinny obrazec, b) je

ohrani€en Ctyfmi useCkami, c) protilehlé strany jsou navzajem rovnobézne, d)
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protilehlé strany jsou shodné, e) protilehlé uhly jsou shodné, e) uhlopficky se

vzajemné puli, atd.

Uvedeny priklad 1 ukazuje, Ze obsah pojmu je mnozina vSech vlastnosti (znak()
pojmu, z nichZz kazdy je nutny a vSechny dohromady jsou postacujici pro vymezeni
pojmu. Kdyby néktera z vlastnosti uvedena v pfikladu nebyla splnéna, nebyl by utvar

rovnobéznikem.
V pfikladu 1 Slo o objekt. Podivejme se na pfiklad vztahu.
Priklad 2:

Obsah pojmu ,rovna se“ je: a)vztah dvou Cisel, vyrazu, usecek, atd,, ktery znadi,
Ze jisté mnoziny jsou ekvivalentni, b) vztah je reflexivni, c) vztah je symetricky, d)

vztah je tranzitivni.

Rozsah pojmu tvofi mnozina vSech objektl, které maji vlastnosti (znaky)

stanovené jeho obsahem.
Priklad 3:

Rozsahem pojmu ,rovnobéznik® je kosouhelnik, obdélnik, Ctverec, kosoctverec,
atd.

RozSifujeme-li obsah pojmu, zuzi se jeho rozsah a obracené. Jestlize rozsah
jednoho pojmu (P1) je obsaZen v rozsahu druhého pojmu (P;) to znamena rp;cC
e, tak druhy pojem (P2) je rodem (rodovym pojmem) vzhledem k pojmu

(P1) aprvni pojem (P1) je druhem (druhovym pojmem) vzhledem k (P,).
Priklad 4:

Pojem obdélnik je druhovym pojmem pojmu rovnobéznik a rovnobéznik je rodovy

pojem pojmu obdélnik.

S pojmy, samoziejmé i s matematickymi se déti seznamuji postupné a tyto pojmy
se jim stavaji jasnéjsi, ¢im Iépe poznavaji jejich obsah a rozsah. Napfiklad ditéti
ukazujeme ruzné obdélniky a fikame jim: to je obdélnik, to je obdélnik. Souasné jim
ukazujeme obrazce, které nejsou obdélnikem. Dité si vytvafi ve svém védomi samo
pfedstavu o obsahu pojmu obdélnik. Pfi prvnim vytvareni pojmu zatim nepopisujeme
zakladni vlastnosti (znaky) daného pojmu. Snazime se, aby ve svém pozorovani

pouzilo co nejvice smysli. Dité pouziva zrak, jde o tak zvanou vizualizaci. Pod
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pojem vizualizace zahrnujeme schopnost zrakového vnimani a pamatovani si
vidéného i po delSi dobé. Pouziva sluch, kdy zrakovy vjem je doprovazen slovnim
doprovodem. Je dobfe i kdyZ pouziva hmat. Obdélnik maze byt vystfizen z tvrdého
papiru nebo z umélé hmoty a dité jej poznava se zavazanyma ocCima mezi jinymi
obrazci hmatem. Rika se, Ze poznané je to, co proslo nasimi smysly. Ve vy$§im véku
ditéte vSak na vlastnosti (znaky) pojmu upozorfiujeme. Poznani, kdy dité samo si

vytvari ve svém védomi obsah a rozsah pojmu se nazyva intuitivni.

Zadame na détech, aby nam nacrtly obdélnik, aby nam ukazaly predméty, kde se
obdélnik nachazi, aby dovedly v mnoZstvi pfedloZzenych modell nalézt ten, ktery
nalezi do rozsahu pojmu obdélnik. U geometrickych pojmu je velkym problémem, ze
jde o pojmy abstraktni, které vlastné v realité vibec neexistuji. Existuji jenom jejich
modely. Vzdyt obdélnik je soucasti roviny a ta nema Zadnou ,tloustku®. Proto je

vytvareni pojmu v geometrii tak obtizné.

Téz si musime dat pozor na tak zvanou ,faleSnou predstavu®. Mnoho lidi i velmi

vzdélanych Vam bude tvrdit, Ze tento obrazec

napf. model dopravni znacky hlavni silnice, je kosoCtverec, ale to neni

kosoctverec, je to Ctverec, nebot ma vSechny vlastnosti (znaky) Ctverce.

| pfi vytvafeni nematematickych pojmd poznavaci proces je intuitivni. Dité jde
S maminkou, po silnici cosi jede a maminka fekne: ,To je auto!“ Pak zase néco jede a
maminka fekne: ,To je auto!” Po urcitém Case, kdyZz néco jede, dité jiz samo Fekne:
.,Mami, auto.“ Maminka vS8ak fekne: ,To neni auto, to je traktor.” Dité si ve svém
védomi upfesriuje obsah a rozsah pojmu. Brzy pozna nejen auto, ale i auta riznych

znadek a typd. Zadné vlastnosti ditéti neuvadime.

Velkou chybou je, Zze se snazime détem pojem definovat, pfesné jej popsat.
V prvni fazi poznavaciho procesu to neni nutné. Uvedu pfiklad s pojmem rovnice.

Misto, aby pani ucitelka v 1. ro€niku zakladni Skoly détem uvadéla rizné zapisy a
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fikala jim: ,To je rovnice®, ,To neni rovnice“ a ony samy mezi zapisy poznavaly
rovnici, tak pani ucitelka détem definovala, ze ,Rovnice je zapis ve kterém je
pismeno x“. Byl jsem pfitomen uvedené hodiné a tak jsem jedno dité navedl, aby
jako rovnici uvedlo zapis slova saxofon. Pani ucCitelka se svoji definici nepochodila.

Je vlbec tézké pojmy definovat. Zkuste napfiklad definovat obycejny stul.

Dité, kdyz si uvédomuje pojem stul, tak si ve svém védomi vydéli ze vSech znakd,
které maji stoly, jen ty podstatné a u v8ech stolu se vyskytujici. Rizné stoly maji
rizné vlastnosti (znaky) jako vysku, velikost, barvu, po€et noh, material z kterého
jsou vyrobeny. Podstatné a spolec¢né je, Ze stil ma desku a nohy (nebo nohu) na
kterych stoji. Bez nich by to nebyl stul. Zda je bily nebo ¢erny, ¢tvercovy nebo kulaty,
tfinohy nebo ¢tyfnohy, zda ma zasuvku, to neni podstatné. PFi vysloveni slova ,stul”
vSichni, ktefi rozumime Cesky vime o jaky objekt jde. Ve svém védomi, vSak pfi

vysloveni slova ,stal“ mame urcité kazdy jinou pfedstavu.

Pfi vytvareni pojmu je dulezité prihlizet k tomu, aby v pfedstavach lidi bylo pfi
uvedeni pojmu, at’ pfi vysloveni pfislusného nazvu ¢i shlédnuti symbolu, co nejvice
shodnych znaku. V soucasné spolecnosti je to vidét na nejasnostech chapani pojmu
demokracie, svoboda, privatizace, atp. Nasi snahou je uvadét takové znaky a tolik
znaku, aby pojem byl vymezen co nejpfesnéji. Pfi pojmotvorném procesu je dllezita
vlastni zkuSenost. Napfiklad jinak si pfedstavuje pojem tuzka ten, kdo je gramotny a
jinak ten, kdo je negramotny. Ten kdo je gramotny v ném vidi nastroj na psani,
negramotny nastroj, kterym je mozno bodat. U déti pravé vytvareni pojmu souvisi s
vlastni zkuSenosti. Détem ukazujeme urcCité objekty a soucCasné vyslovujeme
prislusné nazvy, az dité zatne samo téchto nazvl uzivat, kdyz se s danymi objekty
setka. Pfi vytvareni pojmu muze dojit i k omylu, napf. podle urcitych znakd zahrne
dité pod pojem automobil i tfeba traktor. Muze dojit i k faleSnym predstavam,
napfiklad pani ucCitelka ukazovala obdélniky, které byly vzdy modré. Pak ukazala
Cerveny obdélnik a zak tvrdil, Ze to neni obdélnik, nebot neni modry. Povazoval
barvu za podstatny znak pojmu obdélnik. Znaky pojmu je tfeba upfeshovat a détskou

zkuSenost vhodné usmeérnit.
Tridéni (klasifikace) matematickych pojmu

Obsah pojmu ur€ujeme pomoci definic, rozsah pomoci tfidéni (klasifikace).
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Prvky majici tytéZz charakteristické zakladni vlastnosti (znaky) a nalezeji do
rozsahu daného pojmu tvofi mnozinu, jejiz prvky se mohou liSit vedlejSimi
(podruznymi) znaky nebo jinou kvalitou C€i kvantitou charakteristické vlastnosti
(znaku). P¥i tfidéni (klasifikaci) provadime rozklad dané mnoZiny (rozsahu pojmu) na

tfidy (podmnoziny) podle vedlejSich viastnosti (znaku).

TFidéni musi splfiovat nasledujici podminky:

1) TFfidéni musi byt aplné (vyCerpavajici)-musi zahrnovat vSechny prvky

prislusné mnoziny (rozsahu pojmu).

2) Tfidéni musi byt disjunktni, coz znamena, Ze kazdy prvek tfidéné mnoziny
je zafazen pravé do jedné tfidy, to znamena, zadny prvek nemuze byt

soucCasné prvkem dvou tfid.
3) Tfidéni je nutno provadét vzdy podle téhoz znaku (vlastnosti).

V tfidéni se Casto chybuje. Napfiklad na otazku, jaké druhy trojuhelnikd znate,
Casto slySime odpovéd: trojuhelniky délime na ostrouhlé, pravouhlé, rovnoramenné a

rovnostranné. Tfeti podminka tfidéni podle téhoz znaku je zde poruSena.

Uplné roztiidéni prvkd, které nalezi rozsahu daného pojmu se nazyva klasifikace
daného pojmu.

Nejznaméjsi zplsob tfidéni je tridéni dichotomické. Zde tfidéni na prvky, které
uvedenou vlastnost maji a na prvky, které tuto vlastnost nemaji. (Dichotomicky

znamena dvojclenny).

Méjme mnozinu A a vlastnost Vi, pficemz existuji prvky mnoziny A, které

vlastnost V1 maji i prvky, které ji nemaji. Potom
A= {x: xe A AVi(X)} a A1={x xeA AVi1(X)}.
Provedli jsme rozklad mnoziny A na dvé tfidy A; a A"y . Plati podminky tfidéni:
1) AAvuAT=A, 2) A1 n A1 = ¢, 3) Tridili jsme dle znaku V;
Pomoci jiné vlastnosti V, rozloZzime mnozinu A; na dvé tfidy

A= {x: xeA AVi(X)} a Ar={x xeA AVi1(X)}.
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Analogicky bychom mohli rozkladat mnozinu A, pomoci nékteré vlastnosti V3 dvé
tfidy Az a A’z , atd., az dospéjeme k néjaké mnoziné A, , kterou jiz dale nelze

rozlozit — provedli jsme klasifikaci.
Priklad 5 :
Priklad dvou riznych klasifikaci téhoz pojmu ,trojuhelnik® podle uhlu a podle stran:

a) podle velikosti uhlu

trojuhelnik
pravouhly nepravouhly
ostrouhly tupouhly
b) podle velikosti stran

trojuhelnik
rlznostranny rovnoramenny
(az=b = ) (a=b)

rovnostranny nerovnostranny

(a=b=c) (a=b A b=c)
Poznamka : Symbol A ¢teme ,a souCasné®.

U tfidéni trojuhelnikd podle Uhlu je podstatnym znakem velikost jeho vnitiniho Uhlu
a nepodstatnym znakem délka jeho strany, u tfidéni dle velikosti stran je podstatnym

znakem délka strany a nepodstatnym znakem velikost vnitfniho uhlu trojuhelniku.
Definice

Podivame se na zpUsoby definovani pojmu.
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1. Definice pomoci specializace jiného pojmu, t. zv. aristotelovska, pripadné

analyticka definice, nékdy téz nazyvana formalné-logicka.

Jestlize v mnoziné A jsou prvky, které maji jistou vlastnost V a zaroven prvky,

které ji nemaji, tak vlastnost V definuje rozklad mnoziny A na dvé tfidy
B={xxxeAAVX} a B"'={xxxeA AV (X)}
V (x) znaCi ,x ma vlastnost V*, V" (x) znaCi ,x nema vlastnost V*.

Tento rozklad splfiuje vSechny podminky tfidéni: Je uplny, disjunktni a podle téhoz

znaku.

Pomoci vlastnosti V jsme definovali mnozinu B jako podmnozinu A. Definice B je

pomoci rodu (rodového pojmu) A a druhového znaku V.
Priklad 6:

Necht napf. A je mnozina rovnobéznikl, V — vlastnost ,mit pravy uhel“ . Pak B je

mnozina pravouhelnikd a definice pravouhelniku je nasleduijici:
Pravouhelnik je rovnobéznik s pravym uhlem.
Jestlize vlastnost V nema ani jeden prvek mnoziny A , tak definice mnoziny B nic
nedefinuje . B je prazdna mnozina. Takovou definici nazyvame protire¢enim.
Priklad 7:

Dvoupravouhly trojuhelnik je trojuhelnik s dvéma pravymi uhly.

2. Synteticka definice

Syntetickd definice zavadi pro jistd spojeni znamych pojmG nové jméno

(oznaceni).
Priklad 8:

PFimka majici s kruznici jediny spoleény bod se nazyva teéna kruznice. Spojenim

dvou znamych pojmu pfimka a kruznice vznika pojem novy.

Mezi syntetické definice patfi i tak zvana definice konstruktivni, ve které

popisujeme tvorbu pojmu.

Priklad 9:
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Budiz dana rovina ¢ (ré) a v ni kruznice ka budiz dana pfimka p, ktera neni
srovinou ¢ rovnobézna. Mnozina vSech pfimek rovnobéznych s pfimkou p a

protinajici kruznici k je kruhova valcova plocha.

3. Definice abstrakci

V urcité dané mnoziné plati relace (vztah), ktery je symetricky, reflexivni a
tranzitivni . (Teorie relaci bude probrana pozdéji). VSechny prvky této mnoziny maji

ur€itou vlastnost, ktera je touto relaci vymezena a danou mnozinu uréuje.
Priklad 10:

Je dana mnozina v8ech pfimek P. V této mnoziné zavedeme relaci rovnobéznost
pfimek, ktera je reflexivni, symetricka a tranzitivni a ta nam zpusobi rozklad této
mnoziny na mnoziny sob& navzajem rovnobéznych pfimek. MnozZina navzajem sobé

rovnobéznych pfimek se nazyva smer.

4. Definice kontextualni

Mnohé matematické definice neuvadéji definovany pojem izolované, ale uvadéji
jej vurCité souvislosti s jinymi pojmy (v kontextu). Tyto definice se nazyvaji

kontextualni.
Priklad 11:
n- td odmocnina z nezaporného Cisla a je takové nezaporné Cislo x, pro které plati

X =a.

5. Induktivni definice

v s

Mezi nejznaméjSi induktivni definice patfi definice posloupnosti. Principem této
definice je, Ze se urci vychozi prvek definované mnoziny, ktera bude pojmenovana a
formuluji se pravidla tvofeni novych prvkl z prvku jiz danych. Ukazuje se, ze vychozi

prvky a vytvofené prvky vycerpavaji vSechny prvky definované mnoziny.
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Priklad 12:

Vztahy a = a a a,+1 = a.q,kde|q|] = 1 a g =# 0 definuji

geometrickou posloupnost .
Mysleni a jazyk

Mysleni a jazyk jsou vzajemné spjaté jevy, kdy mysleni jako nejvysSi forma odrazu
skuteCnosti se vyjadfuje a realizuje pomoci jazyka. MySleni je spojeno s jazykem,
fyziologicky je mysleni i jazyk podminéno druhou signalni soustavou a slouzi
poznavani svéta a komunikaci mezi lidmi. Jazyk je zpusobem existence mysleni,

jeho fyzickym nositelem.

Nejstar§i znama definice véty jesté z antiky je ,Oratio est ordinatio dictionum
sententiam perfectam demonstrans®, coz znaci, Zze ,Véta je souvislé sefazeni slov
vyjadrfujicich hotovou myslenku“. VétSina publikaci Ceského jazyka uvadi, ze ,Véta je

slovni vyjadfeni myslenky®.

Podle akademické Ceské mluvnice (Havranek, Jedlicka) délime druhy vét podle
postoje mluvC€iho na véty oznamovaci, tazaci, Zzadaci a zvolaci. Véta oznamovaci
néco tvrdi, oznamuje, véta tazaci vyjadiuje otazku, véta zadaci vyjadfuje rozkaz,
zakaz, vybidnuti, Zadost nebo pfani, aby se néco uskutecnilo. Véta zvolaci vyjadiuje
citovy pomér k tomu, co se ji fika, napfiklad radost nad néc€im, zarmutek z néceho,

podiv, opovrzeni, hrizu, oSklivost a j.

Vyrok

Zakladnim pojmem logiky je pojem vyroku.

Vyrokem nazveme kazdou oznamovaci vétu, kterd srozumitelné oznamuje néco,
co muze byt jen pravdivé, anebo nepravdivé.

Zde vidime, pro€ jsme popsali druhy vét a k emu je nam oznamovaci véta

k uzitku.

Slovo ,vyrok® se bézné chape jako pamétihodna véta néjaké osobnosti, anebo
jako usneseni soudu, anebo jako sdéleni komise znalcl, a podobné. To vzbuzuje
dojem, je pravdivé, nevyvratitelné tvrzeni. | Slovnik spisovné Cestiny pro Skolu a
verejnost (Akademia Praha 1978, 501-21-857) uvadi na str.649 vyrok 1. vyjadreni
myS8lenky slovy: ve svych vyrocich je unahleny; slavny vyrok feckého filozofa;

okfidleny vyrok, sentence 2. rozhodnuti, rozsudek: soudni vyrok, vyrok komise.
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Vétsina lidi je vdomnéni, Zze vyrok je vzdy pravdivy. Vyrokem je vSak i
oznamovaci véta nepravdiva. Oznamovaci véta ,Jedna a jedna rovna se péti‘ je
vyrokem. Jde o oznamovaci vétu, ktera srozumitelné oznamuje néco co je
nepravdivé. Tuto oznamovaci vétu Ize zapsat misto slov Ciselnymi symboly ,1 + 1 =

5% Zapis je razny, ale slovni vyjadieni je stejné.

Véty ,Preskoc!”, ,Kolik je hodin?“ nejsou vyrokem, nebot nejde o oznamovaci
véty. Na druhé strané oznamovaci véta “KoCka je nasobkem psiho ocasu“ neni

vyrokem nebot’ srozumiteln& nic neoznamuje.

Jak zjistujeme pravdivost, anebo nepravdivost vyrokl? Je ziejmé, Zze na zakladé
svych zivotnich zkuSenosti, z odborné literatury, dnes i z Internetu a na zakladé
informace od vérohodnych osob. | zde v8ak vidime, Ze by mohlo dojit k omylu. Jeden
ze znamych pfikladd jsou dé&jiny, kdy napfiklad vynalez knihtisku je v rizné literatufe
uvadén rGznym datem. Rika se, Ze kriteriem pravdy je praxe. Jak vSak zde napfiklad

rozhodnout o pravdivosti data vynalezu knihtisku praxi.
Negace vyroku
Podivejme se na negaci vyroku.

Jestlize oznaCime urcity vyrok pismenem ¢, pak vyrok ,Neni pravda, Ze q“

nazyvame negaci vyroku q.

Slovo negace je odvozeno z latinského slovesa negare coz znamena popfit. Vyrok
,Praha je hlavnim méstem Ceské republiky popfeme neboli negujeme ,Neni pravda,
Ze Praha je hlavnim méstem Ceské republiky. V matematickych symbolech , Neni
pravda, ze 1 + 1 = 5% Vidime, ze z pravdivého vyroku se negaci stal vyrok
nepravdivy a z nepravdivého pravdivy. Negaci vyroku vyjadfujeme tak zvanym
zkracenym zpusobem. Mam bily svetr. Neni pravda, Ze mam bily svetr . Zkraceny
zpusob :Nemam bily svetr. Zde se muzeme dopustit chyby. Mohli bychom vyrok
.Mam bily svetr® negovat ,Mam modry svetr®, ale to neni negace vyroku ,Mam bily
svetr®. Uvedu-li vyrok ,6 > 2“ pak negace je ,Neni pravda, ze 6 > 2“ a zkraceny

zpusob je , 6 < 2, .Tedy nikoliv, 6 < 2 “.

Shrneme-li vS§e do zavéru pak: ,,Jestlize se uvadi ve vyroku jedna z nékolika

moznosti, musi jeho negace zahrnovat vSechny ostatni moznosti.“.
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V nékterych vyrocich se udava pocet nebo odhad poétu osob, véci,
matematickych objekt a podobné, které maji jistou vlastnost. Jde o udaje
vyjadiené slovy: aspon jeden, aspon dva, aspon tfi, atd., pravé jeden, pravé dva,
pravé tfi, atd., nejvySe jeden, nejvySe dva, nejvyse tfi, atd., kazdy, vSichni, Zadny.
Vysvétlime si strucné vyznam téchto slov aspon, prave, nejvySe, kazdy, vSichni,

Zadny. VyuZijeme znalosti o nule a pfirozenych Cislech a jejich znazornéni na Ciselné

ose.
i N
Aspon ffi ....... znamena 3 a vice F—f—t—e o o o o o
0 1 23456 738
Obr. 1
1
NejvysSe ftfi...znamena 0, 1, 2, 3 —e ¢ o o + |+ |+ +—F+—
a ne vice 0 12345 67 8
Obr. 2
U
Prave ffi ....... znamena 3 a ne vice b —}
a ne méné 0 1 2345 67 8
Obr. 3

®
L
L
L
L
I
L
I
L

Zadny......znamena 0 a ne vice
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VySe uvedené vyroky muzeme negovat pomoci slov ,Neni pravda, ze...... nebo
mulzeme pouzit vySe uvedené véty : ,Jestlize se uvadi ve vyroku jedna z nékolika
moznosti, musi jeho negace zahrnovat vSechny ostatni moznosti.“ a pak negace
vyrokl znazornénych na obrazcich 1 az 4 udavaji poc¢ty osob nebo véci, které nejsou
znazornény cernou teckou. Tyto pfipady znazornuji obrazky 5 az 8 a vpravo jsou

vyjadieny slovy.

~ o o + 0,1,2 anevice .......... nejvySe dva

Obr. 5
\ >
—t——+——+—+—9o—o o o o 42 ViCe ...ouvviiiiiiiieeeeee aspon Ctyfi
01 2 345 6 7 8
Obr. 6
— \ >

—eo o o | o o o o o (0, 1, 2nebo4 avice.nejvyse dva nebo aspon Ctyfi
O 123 4567 8

Obr. 7

I N
Vv 7

— %9 o o o o o o 1aVICE i aspon jeden
012 3456178

Obr. 8

Uvedme si nékolik pfikladd na negace vyroku.

Priklad 13:
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Aspon Ctyfi zaci méli vyznamenani. Negace je ,Neni pravda, ze aspon Ctyfi Zaci
méli vyznamenani.“ nebo , Nejvyse tfi zaci méli vyznamenani.”

2)

NejvySe pét dni byla teplota pod bodem mrazu. Negace je , Neni pravda, ze

nejvySe pét dni byla teplota pod bodem mrazu.” nebo ,Asporn Sest dni byla teplota

pod bodem mrazu.”
3)

Pravé Ctyfi dni prSelo. Negace je ,Neni pravda, ze pravé Ctyfi dni prselo.“ nebo ,,

Nejvyse tfi dni nebo aspon pét dni prselo.”.
Pozor! Problémy jsou s negacemi vyroku se slovy zadny nebo vSichni.
4)

Jestlize mam vyrok ,Zadné dité nema kasel.“, znamena to vlastng, Ze ,Zadné dité
ma kasSel.“. PoCet déti, které maji kasel je tedy nula a negace je ,Neni pravda, Ze

Zadné dité ma kasel.“ nebo dle obr. 8 ,Asponi jedno dité ma kasel.”.
5)

Negaci vyroku ,Kazdé okno je zaviené.“ neni vyrok ,Kazdé okno neni zaviené.”

tedy ,V8echna okna jsou oteviena®, ale ,Aspor jedno okno je oteviené®.

DalSi problémy jsou se slovy nékdo, kdosi, nejméné, bezmala, a podobné.
Tato slovy musime nejdfive ,prelozit® do matematického jazyka (matematictiny), do

matematické frazeologie. Napfiklad:

6)

Nékdo, kdosi ,prelozime® jako ,aspon jeden®. Tedy vyrok ,Kdosi zatleskal.”
prelozime jako ,Aspon jeden zatleskal.“ a negace je podle obr. 1 ,Zadny zatleskal.”,

tedy v b&2né fedi ,Zadny nezatleskal”.

7)
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Nejméné ,prelozime* jako aspor. Tedy vyrok ,Nejméné dva dny bude nemocny.*
prelozime ,Aspon dva dny bude nemocny.“. Negace tohoto vyroku je tedy ,NejvySe
jeden den bude nemocny.”

8)

Bezmala dle Slovniku spisovné Cestiny znamena skoro, malem, téméf. VSechna
tato slova ,pfelozime® jako nejvySe. Vyrok ,Bezmala dvacet let zde stoji tato
budova.“pfelozime ,NejvySe dvacet let zde stoji tato budova.” a to negujeme a
dostaneme vyrok ,Aspon dvacet jedna let zde stoji tato budova.”.

9)

Zajimava je i otazka ,Kolik je nékolik?“. Vyrok ,Na rybniku je nékolik kachen.®

prelozime ,Na rybniku jsou aspon dvé kachny.”.

Slozeny vyrok
Negaci daného vyroku povazujeme za slozeny vyrok, ktery je utvofen z daného
vyroku tak, Ze je nepravdivy, kdyZ je dany vyrok pravdivy a je pravdivy, kdyZz je dany
vyrok nepravdivy.
Dale muzeme skladat vyroky tak, ze z oznamovacich vét budeme tvofit souvéti.
Graf

V matematice se lze vyjadiovat i s vyuzitim grafu, jako nastrojem porozuméni

matematickym mysSlenkam.

Literatura:

Melichar, J. Rozvoj matematického mysleni |, Pedagogicka fakulta UJEP, Usti nad
Labem, 2003, 62 str. ISBN 80-7044-512-2

Pfihonska, J. Graf jako nastroj porozuméni matematickym mys$lenkam. Disertaéni

prace, PedF UK, Praha, 2004.
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Moznosti pouziti znalosti grafologie v praci ucCitele zakladni
Skoly

autor: Ivan Bertl

1. Uvod

Kazdy cClovék se urlitym zplsobem projevuje navenek. Kazdy cElovék ur€itym
osobitym zplsobem mluvi, chodi, jisté i premysli. Kazdy ¢lovék urcitym zplsobem i
piSe. | tento projev lidské osobnosti je specificky. Nenalezneme dva pisatele, jejichz
pismo by bylo naprosto identické, a to ani u jednovaje¢nych dvojCat, ktera spolu

vyrustaji a jsou spolu i vychovavana.

Pro¢ tomu tak je? Protoze pismo je vyrazem lidské duSe a ta je jedineCna a

neopakovatelna.

Vzhledem ktomu, Ze se v minulosti podafilo najit spojnici mezi jednotlivymi
povahovymi typy lidi a jejich pisemnymi projevy, mizeme dnes hovofit o znacich

psanych pismen, hovofime 0 GRAFEMECH.

Pedagog jako manazZer vzdélavaciho procesu by mél byt schopen rozumét
existujicimu lidskému charakteru chovani, aby mohl pfedpovidat sméry, jimiz se
chovani bude ubirat, a vyuzivat tyto znalosti k fizeni a kontrole chovani zaka
v prubéhu edukaéniho procesu. Ktomuto uCelu muize vyuzivat celou Fadu
vybérovych testt®, které slouZi k zabezpedeni validnéjsich a spolehlivéjsich
informaci o urovni inteligence, charakteristikach osobnosti, schopnostech, vlohach

apod.

Psany text umoziuje posouzeni i bez pfitomnosti pedagoga, odpada tak

potencialné stresujici prvek. Psany text umoznuje delSi a intenzivnéjSi posouzeni, je

L ARMSTRONG, M. Rizeni lidskych zdrojii. Praha: Grada, 2005, s. 397
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mozné pozdéji se k textu vracet, Ize si vytvofit ze ziskanych vzork( ¢asovou fadu

poskytujici vyvoj psaného projevu posuzovaného Zaka.

2. Komunikaéni ostychavost a jeji identifikace v pismu

Komunikacni ostychavosti studentd ma pfimy dopad na vysledky uceni (hypotéza
dle: Prucha, J. Moderni pedagogika. Praha: Portal s. r. o., 1997, s. 325). Pro
posouzeni komunikacni ostychavosti maji ze vSech zkoumanych grafologickych

znaktl — odborna literatura jich uvadi vice jak 30? - vyznam predevsim nize uvadéné.

Text vytvofeny zakem komunikaéné ostychavym, resp. komunikacné
problémovym, puUsobi NEHARMONICKY A NEUSPORADANE. Jednotlivé fadky jsou
nepravidelné. Nedodrzeni horizontalni linie Fadku je znamkou problému autora textu
s energetickym vydejem, nedodrzeni vertikalnich linii, resp. levého i pravého okraje

doklada problémy se sebeurCenim autora v jeho prostredi.

Pro komunikacni ostychavost je charakteristicky NEPRIROZENE SIROKY NEBO
ROZSIRUJICI SE PRAVY OKRAJ. To symbolizuje odklon pisatele od ostatnich lidi. DalSim
typickym znakem jsou zcela chybéjici nebo nepfirozené zkracené koncové tahy ve
slovech, nepatficné zuzena pismena (tzv. mala primarni Sife) a az pfiliS velké

mezislovni mezery (tj. Sife tercialni) — vétSi nez je autorem napsano pismeno ,m*.

SKLON jednotlivych pismen je u komunikacné ostychavych pisateld PROMENLIVY —
pak jsou navic v této oblasti nevyrovnani, nebo je pismo kolmé, popf. levosklonné —

takovi pisatelé se pfimo od ostatnich lidi odtahuiji.

2 JERABEK, J. Grafologie vice nez diagnostika osobnosti. Praha: Argo, 2004, s.
236
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Osobu pisatele posuzujeme i podle provedeni jednotlivych pismen®. Je-li jejich
provedeni v textu vicekrat shodné, maji pro dokresleni pisatelovy osobnosti rozhodny

vyznam:

pismena ,a“ ,0“ a ,m" byvaji u komunikacné ostychavych lidi stlatena v disledku

stresu, ktery prozivaji,
pismeno ,k“ reprezentuje pisatelovu sexualitu a vyrovnani se s ni,

pismeno ,r“ rozkryva racionalitu autora textu apod.

VAZANI je v pfedchozim textu detailné probrany a popsany grafologicky termin pro
tvar napojeni psanych tahti bezprostfedné sousedicich pismen*. Ostré tvary napojeni
pfedstavuji neharmonické a vyhrocené vztahy k okolni a identicky zpUsob jednani

pisatele.

Dal$im vyznamnym grafologickym znakem je VELIKOST PisMA®. Velké pismo
predstavuje pocit vlastni sily pisatele, jeho iniciativu, ctizadost, nadSeni. Malé pismo
naopak svédci o utlumeni zivotnich impulzl, o nizkém sebepojeti, nedostatku

sebedlveéry, o tlumenosti citd a nerozhodnosti pisatele.

Grafologové rovnéZ zajima® u komunikaéné ostychavych pisatelt TLAK, jakym je
text psan. Zesileni tlaku v rukopise jazyka znamena narlst stresu a predstavuje
prudkou reakci Zaka na prostfedi. Tento znak je umocnén, nalezneme-li v textu

tlakova zesileni v urcitych tazich pismen, resp. tlakové bloky.

*REJHA, P. Poznejte své partnery véas. Praha: C. H. Beck, 2001, s. 81

* JERABEK, J. Grafologie vice nez diagnostika osobnosti. Praha: Argo, 2004, s. 82

5 JERABEK, J. Grafologie vice nez diagnostika osobnosti. Praha: Argo, 2004, s. 91

® JERABEK, J. Grafologie vice neZ diagnostika osobnosti. Praha: Argo, 2004, s.
100
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PFi hodnoceni textu musime sledovat i PROVEDENi JEDNOTLIVYCH RADKU'. Stoupajici
prubéh fadkld je symptomem optimizmu a otevienosti autora textu. Naopak radek

klesajici svédci o stisnénosti, unavé, poddajnosti, ochablosti a rezignaci pisatele.

Rozhodné je porovnani UMISTENI CELEHO TEXTU na psaci plose®. Text umistény
vice doleva sveédCi o introverzi pisatele. Text sméfujici spiSe vpravo hovofi o

pisatelové extroverzi.

3. Zména ve strukture osobnosti pisatele

Pro zavéry grafologického posouzeni v pfipadé podezfeni na vyrazny posun ve
struktufe osobnosti pisatele je vyznamna zména celkového dojmu z textu hodnocené
ukazky rukopisu. Harmonie pisemného projevu doklada soulad a vyrovnanost
psychiky pisatele. U rukopisl neuspofadanych je tomu naopak. Nelze vsak
zaménovat neusporfadanost a necitelnost. Hurfe &tivy, ale jinak pravidelny rukopis je
dokladem spiSe rychlosti psani a uvazovani pisatele. Dojde-li v pribéhu urcité doby
k vyraznému zhorSeni celkového dojmu z rukopisu, prochazi pisatel pravdépodobné
néjakym kritickym obdobim v dusledku emoc¢ni nestability, vy$Si unavitelnosti ¢i napf.

zhordeni sebeuvédoméni.®

Dalsim vyznamnym grafologickym znakem odrazejicim pocit vlastni sily pisatele je
velikost pisma'®. Malé pismo svédéi o utlumeni Zivotnich impulzi, o nizkém
sebepojeti, o nedostatku sebeduvéry, o tlumenosti citl, o depresi ¢i o nerozhodnosti
pisatele. Zména velikosti pisma v ¢ase nebo v jednom rukopise ma podobné priCiny

jako zména celkového dojmu z rukopisu.

" JERABEK, J. Grafologie vice nez diagnostika osobnosti. Praha: Argo, 2004, s.
128

® JERABEK, J. Grafologie vice nez diagnostika osobnosti. Praha: Argo, 2004, s.
130

® NESPOR, K. Navykové chovani a zavislost. Praha: Portal, 2000, s. 18

1 JERABEK, J. Grafologie vice nez diagnostika osobnosti. Praha: Argo, 2004, s.
91
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Silny tlak v rukopise znamena vliv silného emocni prozivani u pisatele. Tento znak
je umocnén, nalezneme-li v textu tlakova zesileni v urCitych tazich pismen, resp.
tlakové bloky. Tyto prvky a nepravidelnosti v tahu psaci potfeby po podlozZce
signalizuji nerovhomérny energeticky vydej pisatele, jeho emocni nestabilitu, jeho

sklon k unavé.

Slovo, které je napsano odlisné — zesilenym nebo naopak slabSim zplsobem,
vétsim ¢i menSim pismem, je-li psaci stopa ve slové naru$ena - je v paméti pisatele
asociovano s emoénim prozitkem.* Vzdy je potfeba zkoumat konkrétni deformované
slovo a jeho vyznam pro pisatele. Tlakové zdiraznéni konce slov'? si miZeme
predstavit jako pést misto podané ruky. Takovy pisatel bude agresivni (verbalné i
neverbalné), uto¢ny, nepratelsky, tvrdohlavy. Naopak tlakové chaba zakoncéeni slov
signalizuji pisatele malo energického, submisivniho — jim podana ruka bude typu
Jekla ryba“. V tomto smyslu je opét nutno prozkoumat rukopisy vytvorené v odliSném

Case a zhodnotit tak vyvoj osobnosti pisatele..

4. Zavery

UCitelé na prvnim stupni zakladnich Skol, ktefi by chtéli s grafologickou
diagnostikou pracovat, jsou limitovani vékem pisatele. Zaci na tomto stupni $koly jsou
v podstaté nuceni respektovat Skolni pismovou pfedlohu. Ta se muze mnohdy i
ufednim zasahem zmeénit — jako napf. ve 30. letech 20. stoleti, kdy doslo k vyrazné
kresebné obméné ,z“ (odklon od Svabachového tvaru) a napf. u ,t* doslo k eliminaci

preskrtu.

Ale presto se domnivam, Ze Skoleny pedagog s dostatkem praxe dokaze jiz

v prvotnich pisemnych projevech zaka uz urcité signaly pfipadné komunikacni

"'REJHA, P. Poznejte své partnery vcéas. Praha: C. H. Beck, 2001, s.20
» REJHA, P. Poznejte své partnery véas. Praha: C. H. Beck, 2001, s.195
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ostychavosti rozeznat. Pak pfizpusobi praci s takovym zakem a véfim, Ze brzo

shleda i pfiznivy posun v celkovém prospéchu tohoto zacka.

V tomto €lanku byly naznaleny i moznosti srovnavaci grafologie pfi identifikaci
nezadoucich posunu ve struktufe osobnosti zaka. Grafologie nedokaze konkrétni typ
socialné patologického jevu ur€it, ale muze signalizovat urcité dysfunkéni pfiznaky
osobnosti. UCitelé se po prozkoumani jakési historické fady rukopist jednoho
pisatele mohou po identifikaci vy$e popsanych zmén v rukopisech na takového Zaka
zaméfit, mohou ho doporucit k dalSimu odbornému vySetfeni a mohou tak predejit i

rozvoji nezadouci destrukce osobnosti.
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PROSTOROVA PREDSTAVIVOST A MENTALNI MANIPULACE

Jaroslav Perny

Abstrakt:

Ptispévek se zabyva nékterymi moznostmi rozvoje prostorové piedstavivosti zaki 1. stupné
ZS, pii kterém se vyrazné uplatiiuje jejich hravost a zvidavost. Jde o feSeni problémovych
situaci, pti kterych zéci provadéji mentalni manipulaci s objekty, tj. fesi tlohy pouze ve své
predstavé a napomahaji si kinestetickymi prvky. Pfi experimentech zaci objevuji dalsi
poznatky, které jim pfi feseni, zejména pfi jeho kontrole pomahayji.

Kli¢ova slova: prostorova predstavivost, mentalni manipulace s objekty, uziti pohybu.

1. UVOD

Jiz delsi dobu se intenzivnéji zabyvam zkouménim prostorové predstavivosti zakd a
moznostmi jejiho rozvijeni, a to ina 1. stupni zakladni Skoly. Jde o vyznamnou kompetenci
¢loveka, dilezitou pro zivot. Vyuzivam feseni riznych problémovych situaci, které vyzaduji
mentalni manipulaci s objekty a neverbalni formy mysSleni. Pfitom zjist'uji, jak uspéSné zéci
feSeni problémt zvladaji, jak probihaji jejich myslenkové procesy, jak je tim zvySovana
urovei jejich prostorové predstavivosti, jaké prekazky se pfi tom objevuji, jak je prekonavaji
a co jim pfi tom pomaha. K feSeni téchto problémovych situaci, které jsou nestandardni, musi
74ci pfistupovat tvofivym zpusobem a vyuzivat neverbalni myslenkové manipulace.

Zminil bych se zde struéné o vyzkumu nékolika takovych problémovych situaci.

2. VYZKUM

Jednou oblasti bylo zkoumani prostorové predstavivosti v prostiedi ,,krychle a pohyb®.
Snahou bylo sledovani neverbalniho mysleni zakt, poznavani jejich fesitelskych procest a
uziti téchto poznatkd pfi zvySovdni urovn€ prostorové predstavivosti ve vyucovani
matematiky. Zkoumani byli Zaci 8-9ti leti (tzv. mladsi) a pro srovnani zaci 11-14ti leti (starsi).

Problémovymi situacemi byly ,,Prochazky po krychli* a ,,Odvalovani hraci kostky*.

Pro ob¢ tyto situace byly zpracovany pokud mozno obdobné soubory tuloh, které byly
feSeny zaky, pfiCemZ vyzkumnou metodou byl interview experimentatora a zdka doplnény
polostrukturovanym pozorovanim.

Po vysvétleni ulohy Zakovi nasledovala taze nacvikova a nakonec feSitelska, pii kterych
se uplatiiovala a rozvijela tvofivost a myslenkové manipulace zakt. Na zavér souboru tloh
byl s zdkem proveden rozhovor podle pfipravené osnovy.

Audiozdznam interview spolu spoznamkami o pozorovani byl zpracovan do
podrobnych protokold, které byly pak vyhodnocovany a analyzovany. Kromé spravnosti,
pripadné rychlosti feSeni, se sledovaly rizné doprovodné projevy respondentd, feSitelské
strategie, analyzoval se i zdvére¢ny rozhovor. Pro pfehlednost a Ctivost byla pak souhrnna
zjisténi vyjadiena v grafech.



2.1. Problémova situace ,,Prochazky po krychli“

Soubor experimenti je zaloZen na problémové situaci ,,Prochdzky po krychli“ (dale
PPK), kdy respondent ,,chodi“ po hranidch a uhloptickach povrchu krychle od vrcholu
k vrcholu podle danych pokynti, pficemz si tuto krychli pouze piedstavuje ve své mysli.

Na obrazku je popis sten a smeérii pohybu po krychli, vysvétleny na trojrozmérném
modelu a ilustracni uloha s reSenim. Zak ale pri FeSeni obrazek ani model nema k dispozici.

Popis: horni \ _dograva Uloha: Zacindme v bodé B — Reseni: v bodé E
sténg — jdeme nahoru — G
«t pravd — dozadu —
A sténa — napric horni sténou.
nahoru| .~ dopredu Kde jsme?

predni sténa

Jako ukazku uvadim zadani tii iloh souboru PPK a grafické zndzornéni vysledku jejich
feSeni podle v€ku a pohlavi.
Uloha A2:
a) Zaciname v bod¢ F — nap¥i€ pravou sténou — doleva — dopredu —
— nahoru — nap¥i€¢ horni sténou — jaky je koncovy bod?
b) Zopakuj celou cestu.

Uloha A4:

Zaciname v bod¢ D — doprava — nahoru nap¥#ic sténou - jaky je koncovy bod?

Uloha BS:
Z téchto 3 krokil najdi vychozi a koncovy bod: dolu — dozadu — doleva

Uloha A2 v éasti a) sleduje, jak Zdk zvladd myslenkové ,,chozeni” po povrchu krychle
podle pokynii, jak rychle, které kroky jsou pro ného obtizné, jak si pritom pomaha, jak
identifikuje vrcholy, apod. V dalsi ¢asti b) zak predvadi, jak si ,,cestu* zapamatoval.

Uloha A4 sleduje, zda Zak ,,vidi* obé moznosti reseni, pripadné zda vidi tu ,,viditelnou “
nebo ,, neviditelnou“ (tj. kterou nevidi pri zobrazeni ve volném rovnobézném promitani).

Uloha BS5 je jiného (, inverzniho*) charakteru a sleduje, jak ik umi uvedenou cestu
spravné umistit na povrch krychle.



2.1.1. Grafy ukazuji vysledky jednotlivych uloh.

Gr. 2.1.1.1 Priimérny Casovy priitbéh A2a Gr. 2.1.1.2 Prumérny Casovy pritbéh A2b
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Legenda: mladsi divky rizova, starsi divky cervend, starst hosi modra

2.2 Problémova situace ,,Odvalovani hraci kostky*

Soubor experimentl je zalozen na problémové situaci ,,Odvalovani hraci kostky* (dale
OHK), ve které zak pouze ve své pifedstavé ,pievraci® hraci kostku pfes jeji hrany podle
hraciho planu a sleduje sténu, na kterou se kostka prave polozi.

Pti feSeni této problémové situace zaci kromé své predstavivosti vyuzivaji tvotivost.

Na obrazku je popis sten hraci kostky v zakladni poloze, vysvétleny na trojrozmérném
modelu a ilustracni uloha s resSenim. Zadk ale pri reseni hraci kostkou nemuze manipulovat,
prevraceni provadi pouze ve své mysli.

Zakladni poloha kostky Uloha: Prevracime kostku ze zdkladni polohy podle Sipek
na hracim planu a zapisujeme hodnoty na dolni stene.
vzadu 5
vievo 4 ® Reseni:
’ I —
[ ] ‘ llllll _f #5_—|> 3 —|>2¢
- @ |8 dole 6 6 6 6




Jako ukazku uvadim zadani tii Gloh souboru OHK a grafické znazornéni vysledki jejich
feSeni podle v€ku a pohlavi.

Uloha A2: Uloha B5:

(Prevracej na dané hodnoty
6 a zapisuj do planu Sipky.)

-t ‘|
41— 4- 41— 6-3-2-1

6—L —
v

Uloha A4:

Uloha A2 sleduje, jak Zdk zvladd myslenkové , prevraceni* hraci kostky podle hraciho
planu, zda spravné, které kroky jsou pro neho obtizné, jak si pri tom pomdahda, zda vyuziva
poznatku z nacviku, pripadné zda objevil a vyuziva nékterych regularit pri odvalovani.

Uloha A4 sleduje, kromé zvladani myslenkového ,,prevraceni”, kterou ze dvou moznosti
ruzné obtiznosti voli zak jako prvni a zda objevi a vyuZije dalsi z regularit pri odvalovani.

Uloha BS5 je jiného (,inverzniho*) charakteru a zjistuje, zda Zdk vyuZije poznatkil
z predchozich uloh, ¢i objevi a vyuZije dalsi z regularit pri odvalovani .

Reseni: Uloha B5:
Uloha A2: Uloha A4:
> 21— i

6 6 6 3 : 1 6 n

| \ 4 A 4 \4 I

3¢ 54492 2413
2.2.1. Grafy ukazuji vysledky jednotlivych uloh.
Gr. 2.2.1.1 Uloha A2 Gr. 2.2.1.2 Uloha A4 Gr. 2.2.1.3 Uloha B5
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Legenda: mladsi divkv rizova. starsi divkv cervena. starsi hosi modra



3. SHRNUTI VYSLEDKU VYZKUMU A NEKTERA DOPORUCENI

Vysledky ziskané z experimentil jsme analyzovali, pficemz pouzitymi metodami byly:
— atomarni analyza, ktera se snazi zachytit vSechny detaily vnéjsSich projevl a ¢innosti
zaka a usuzovat z nich jaké myslenkové procesy probihaji v jeho hlavé,
— komparativni analyza porovnavajici t¢hoz zaka v prib&hu experimentu, jeho vyvoj a
zmeény, ¢i razné zaky a jejich rozdily co do véku, pohlavi, pfipadné individualni.
Pomoci téchto metod jsme hledali fenomény, které byli podle naSeho nazoru vyznamné
pro rozvoj prostorové piedstavivosti, pficemz zde mélo zna¢ny vyznam neverbalni mysleni.

3.1. Fenomén jazykovy

Fenomén jazykovy se zde vztahuje k oblasti komunikace a spociva vtom, ze zaci,
zejména mladsi, rozdilné chépou terminologii vztahujici se k popisu stén krychle (zejména
ktera je predni a zadni) a smérd pohybu po krychli (zejména kam je dopiedu a kam dozadu).

Nekteii povazovali za ptedni sténu tu blize k nim a za zadni sténu tu dale od nich (tak to
chépu i ja spolu s fadou kolegli a povazuji za bézné), jini tyto stény chapali naopak.

Stejné tak néktefi respondenti chapali smér pohybu doptedu jako smér k nim a smér
dozadu jako smér od nich (tak to chépu i ja spolu s fadou kolegii a povazuji za bézné) a jini
74ci tyto sméry chépali obracenc.

Ojedinéle se vyskytli ti, ktefi za predni sténu povazovali tu blize k nim, ale smér
doptedu byl smér od nich, takze smér dopfedu znamenal vlastné k zadni sténé. Obraceny
ptipad k tomuto se nevyskytl.

Kuvedené¢ zméné chapani terminologie dochazi ontogenezi v disledku Skolniho
pusobeni postupné od 4. ro¢niku. Ukazuje se také, ze divky jsou v tomto pievzeti naseho
chapani ptizplisobivejsi.

Gr. 3.1.1 Rozdilnost chdapani smérii a stén dle pohlavi a véku (v %)
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Prizkum ukazuje (Gr. 3.1.1), Ze mladsi zaci chapou tyto stény a sméry spiSe obracene,

zatimco star$i zaci, zejména divky, je chapou beézné, tak jako my.




Gr. 3.1.2 Chapani stén a sméri dopiedu-dozadu u PPK (v%)

3 Odobracené
Eménise
2 Bkazdé jinak
Obézné
1 20 0 20:]
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Legenda: 2 mladsi divky, 3 starsi hosi, 4 starsi divky

Je patrné, ze star$i Zaci, zejména divky chapou sténa a sméry bézn¢, mladsi, zejména
hosi obracené. U hochti dochazi k ¢astéjsi zmeéné chapani stén a smért.

Gr. 3.1.3 Chapani smérii dopiedu-dozadu u OHK (v %)

Oobraceneg
Wkazdé jinak
Cbézneé

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Legenda: 1 starsi hosi, 2 starsidivky, , 4 mladsi divky

Z grafu je patrné, ze pfevazna ¢ast zakli chape smér dopiedu v tomto piipade jako od
sebe, coz je pro né asi ptirozené z hlediska odvalovani kostky.

Doporuceni

Tento jazykovy fenomén rozdilného chépani terminologie pfedni a zadni stény krychle
a zejména smeri pohybu dopiedu-dozadu, jakoz i jeho postupné zmény, ma vyznam jak pro
diagnostiku vyvoje zéka, tak ptedevsim pro jeho edukaci.

Pomoci tohoto experimentu bychom mohli diagnostikovat, zda Zzdk wvnitin¢ jeste
setrvava na svém individudlnim hovorovém pojeti sméri, nebo jiz prevzal bézné pouzivané
pojeti terminologie matematiky. Pfitom navenek zdk mize mit terminologii matematického
jazyka osvojenu a miize ji bézn€ pouzivat, jenze v jiném vyznamu.

3.2. Fenomén konkrétnosti predstavy

Vyznamnym momentem pfi feSeni problémovych tloh PPK bylo to, jaky typ modelu
krychle si zaci pfi feSeni predstavuji, tedy fenomén konkrétnosti piedstavy.

Respondenti si kromé plného dievéného a prazdného draténého modelu predstavuji
i modely jiné. Nejéast&ji plny prithledny model. Zaci, zejména mladsi, to zdivodiovali tim,
7ze plny dfevény model umoziuje chozeni po uhlopfiCce stén, coz prazdny dratény
neumozinuje — ,,nemohl bych jit napfi¢ sténou, propadl bych se”. Plny dfevény neumoznuje
vidét nekteré stény a hrany, coz prazdny dratény umoznuje — ,,nevidél bych skrz na hrany”.

Rovnéz pti provadéni experimenti OHK se projevil fenomén konkrétnosti predstavy, i
kdyZ v jiném smyslu. Jak potvrzovali Zaci, zaleZelo na tom, zda pii sdélovani sméri pohybu
odvalovani kostky byli v pfedstaveé vice vazani na hraci plan, nebo na model kostky. Ti, ktefi
si predstavovali model hraci kostky (spiSe chlapci), uvadéli sméry doptedu a dozadu, ti, ktefi
vnimali plo$ny obrazek hraciho pole uvadeli sméry dolti a nahoru (spise divky).



Doporuceni

Tento fenomén konkrétnosti ptedstavy krychle, jaky typ modelu krychle ¢i hraci kostky
si zak predstavuje, ma zna¢ny diagnosticky i edukaéni vyznam.
nejrozmanitéj$i typy modell, protoze to hraje pro rozvijeni prostorové predstavivosti
vyznamnou Ulohu. Obdobné je tfeba ménit 1 zplisoby grafického zobrazeni téles, protoze
nektefi zaci, ktefi méli vétsi potize s pohybem po ,,neviditelnych” sténach a hranach byli
ovlivnéni ptedstavou grafického zobrazeni krychle, zejména v pravém nadhledu.

3.3. Fenomén Kkinesteticky

Vyraznou ulohu pfti feSeni tloh z oblasti ,.krychle a pohyb* ma fenomén kinesteticky,
coz je ucast né¢jaké formy pohybu respondenta. Tento pohyb, nékdy i1 bezdécny, je pro nekteré
fesitele nepostradatelny. Dopliiuje i nevédomky intenzivni myslenkovou manipulaci.

Pti ,,prochazkach® byl u mladsich zaka tento pohyb intenzivni, predevsim pomoci prsti
a ruky, kterymi Casto vytvateli ve vzduchu jakysi novy model. Také star§i zaci doprovazeli
feSeni néjakym pohybem, vétSinou ne tak zfejmym a intenzivnim. Bud’to lehce prstem nebo
rukou, hlavou, ¢asto jen o¢ima. Nékteti star$i se snazili pohyb ,,utajit®, takze napt. pohybovali
palcem u nohy pod stolkem nebo palcem ruky slozené v klin¢ za stolkem.

Gr. 3.3.1 Pohyb pii ,,chozeni” po krychli (v %)

Oprstsilné
Wprstlehce
Ohlava
Oogi
50 mjine
0% 10% 20% 0% 40%  50%  60% 70% 80% 90%  100%
Legenda: 2 mladsi divky, 3 starsi hosi, 4 starsi divky

Pii feSeni tloh na ,,odvalovani byl charakter pohybu jiny nez u tloh PPK. U mladSich
to byl pfedev§im pohyb obou rukou, nebo i prsty jedné ruky, pomoci které jakoby kostku
prevalovali. Nékdy to byly pohyby kombinované, napt. prsty a hlava apod. Pro vétSinu z nich
byl tento pohyb, jak sami uvad¢li, piimo nezbytny, ,,jak bych to jinak oto¢il”. Také starsi zaci
doprovazeli feseni n&jakym pohybem, vétiinou ne tak zfejmym a intenzivnim. Casto jen prsty
jedné ruky, prstem nebo hlavou, uklonem na tu stranu, na kterou se kostka polozi, nebo byly
pohyby kombinované. I oni potvrzovali, Ze jim pii feSeni pohyb pomaha.

Nekteti zaci, zejména mladsi, pohyb doprovazeli hlasitym komentaifem. Domnivame se,
7e se jedna o jakousi pomoc paméti. Toto jsme nazvali fenomén hlasové ucasti.

Gr. 3.3.2 Pohyb a hlas p¥i odvalovani hraci kostky (v %)
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Legenda: 2 mladsi divky, 3 starsi hosi, 4 starsi divky



Doporuceni

Kinesteticky fenomén souvisi do znacné miry s propojenim prostorové predstavivosti
a pohybu, které zminuje fada autoril z oblasti kognitivni psychologie a ma rovnéz vyznam pro
diagnostiku a edukaci z4k.

V ptipad¢ tloh OHK se vSak jedna o jiny charakter pohybu, pro respondenty dle jejich
si prubéznych poloh hraci kostky. Domnivame se, ze intenzita a druh pohybu diagnostikuje
vazanost respondenta na konkrétni separovany model. Jednd se o neverbalni mysleni a o
zapojeni dalsich smysli do tohoto imaginarniho modelovani, a také pohyb napomaha celkové
prostorové orientaci. Zejména u mladSich zdkt by méli ucitelé umoziovat zdkiim pohyb,
pripadné ucast hlasu a nemél by byt odmitan ani u starSich zaki, pokud jim napomaha.

3.4. Fenomén vyuZiti regularit
Pti feSeni uloh OHK, nékteti Zaci jiz ptfi nacviku objevili urcité pravidelnosti, které pti
prevraceni hraci kostky nastavaji, a které jsme nazvali fenomén vyuziti regularit:
— beze zmény sméru je soucet hodnot na hracich polich ob jedno roven 7 ;
— je-li po zméné sméru zpétnad zmeéna smeru, je hodnota pred a po zpétné zmeéne stejna;
— na totéz pole dvéma cestami v llohach A4 se hodnoty vzajemn¢ vymeéni 1-2 za 2-1.
Zajimavé bylo, Ze néktefi respondenti pravidla pouzivali, aniz by si to uvédomovali (tzv.
»tacite knowledge*) a ze nekteti diive objevené pravidlo pfi feSeni nepouzivali.

Doporuceni

Soubor téchto uloh by mohl byt vyuzit pro diagnostiku a edukaci zaki jednak v oblasti
vytvateni mysSlenkovych struktur, ale i metod jak doplnit prostorovou pfedstavivost ¢i
kompenzovat jeji nékteré nedostatky pii feSeni uloh jinymi prostfedky, napt. objevenymi
regularitami pti odvalovani kostky. Vyrazn¢ se zde uplatiiovalo neverbalni mysleni zaki.

3. ZAVER

Experimenty potvrdily, Ze prostorovou piedstavivost, ktera je vyznamnou kompetenci
¢lovéka, je mozno rozvijet v kazdém ve€ku, u mladSich 74kt zejména pomoci téchto tloh
s vyuzitim mentalni manipulace s objekty a uplatnénim jejich neverbalni formy mysleni.
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Usta ad Albim

Pohled skolni mladeze na spisovnou ¢estinu

autor: Jana Svobodova

Autorka pfispévku se zabyva pohledem $kolni mladezZe ve véku od 10 do 17 let na
spisovnou ¢estinu, jeji Skolni vyuku a pfisti uplatnéni v zivoté podle prfedstav mladych
respondentld. Vyhodnotila sondu provedenou vroce 2008 u 424 respondentd,
osloveni byli respondenti z Ostravska a jeho SirSiho okoli, ti vyplnili jednoduchy
dotaznik obsahuijici tfi otazky. Ukazuje se, Zze uz déti na 1. stupni zakladni Skoly maji
velmi podobny nazor jako jejich starSi vrstevnici. Z vysledku vyplynulo, Zze Zaci a
studenti pokladaji skolni vyuku spisovné Cestiny za velmi potfebnou, odhaduji, ze ji
budou potfebovat v zivoté velmi Casto nebo alespon cCasto, |hostejni nejsou ani
k potfebé institucionalni péCe o spisovnou jazykovou varietu. Jejich nazory jsou

Vv pfispévku porovnany s pristupem dospélych respondenta.
Klicova slova

spisovna cCestina; prestiz a hodnota spisovného jazyka; pUsobeni Skolniho

vyucovani matefstiny; princip komplexnosti v jazykovém vyucovani
Abstract
School children’s attitude to the standard Czech language

The author deals in her contribution with the attitude of school children (aged from
10 to 17 years) at the standard Czech language, its school teaching and future
practical use in the view of young respondents. She evaluated a probe realized in
2008 (424 respondents coming from the Ostrava region and its surroundings, who
filled in a simple questionnaire containing 3 questions). Is seems that the attitude of
primary school pupils is quite similar to that of older pupils. The results show that
pupils and students consider the school teaching of the standard Czech language to
be quite necessary. They guess they will need it very often or at least often in their
future lives and they are also not indifferent to the necessity of institutional care of the
standard language variety. Their opinions are confronted with attitudes of adult

respondents in the text.

Key words
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Standard Czech language; prestige and value of the standard language;
effectiveness of mother language teaching at schools; principle of complexity in

language teaching

Za situace, kdy €ast odborné lingvistické obce nevybiravé kritizuje Skolni vyuku
Cestiny a vyslovuje vyhrady k uplatnitelnosti spisovné Cestiny v Zivoté vubec, jsme se
rozhodli timto pfispévkem dokumentovat, jak aktualné vypada pfistup Skolni mladeze
ke spisovné ¢esting, zda ji pfislusnici nejmladSi generace povaZzuji za potfebnou, zda
Skolu spatfuji jako misto, kde by se s ni méli Zaci a studenti seznamovat, a nakolik
souhlasi s nazorem, ze o spisovnou Cestinu a jeji uroven je tfeba odborné pecCovat.
Uvedené tii aspekty, tj. vyznam Skolni vyuky spisovné Cestiny, nazor na jeji uplatnéni
v Zivoté a otazku péce o spisovny jazyk v Ceském prostiedi, jsme zpracovali formou
tfi jednoduchych otazek do dotazniku; ten vyplnilo celkem 424 mladym
respondentim na Ostravsku a v jeho nejblizSim okoli (Novoji¢insko, Opavsko). Pro
porovnani jsme obdobny dotaznik zadali také respondentiim z fad dospélé populace,

vysledky srovnani jsou pozoruhodné.

Nez se zaCneme zabyvat konkrétnimi vysledky uvedené sondy, shrneme hlavni
vychodiska didaktické povahy. Je nesporné, Ze v duchu platnych kurikularnich
dokumentl a podle charakteristiky vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace i
vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura v Ramcovém vzdélavacim programu pro
zakladni vzdélavani (dale RVP ZV) je vyuka na zakladnich Skolach nesena potfebou
naucit Zzaky vyuzivat matefstinu v psané i v mluvené podobé tak, aby nalezité vyjadfrili
své pocity, chapali svou roli v riznych komunikacnich situacich &i dokazali vnimat
okolni svét a také sebe sama. Podobné formulace nejsou nijak originalni a byly
vCas vest ke spisovné Cesting, to plati i nadale ve vyuce komunikacné pojaté, ktera
nazorné ukazuje oblast uplatnéni komunikace spisovné oproti sféfe projeva
nespisovnych. Tfebaze RVP ZV &leni vzdélavaci obor Cesky jazyk a literatura do tfi
slozek, a to na vychovu jazykovou, vychovu slohovou a komunikacni a konec¢né
vychovu literarni, je zapotfebi akcentovat snahu o jejich vhodné propojeni a
komplexni pusobeni. Pfimo v charakteristice vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova
komunikace v RVP ZV je zminka o zachovani komplexniho charakteru vzdélavaciho
oboru Cesky jazyk a literatura. | z pohledu jazykové vychovy, ktera by mohla byt

stéZejni pro formovani prvopocateéniho vztahu déti k roli a prestiZi spisovné Cestiny,
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tedy plati, Ze nema byt oddélena ani od vnitropfedmétového propojeni s literarni a
slohové-komunikacni slozkou, ani od pfedmétu a vlivd dalSich (mezipfedmétové
vztahy). Zanedbatelné neni obecné kulturni pusobeni Skolniho prostfedi, v némz se
prioritné maji kultivovat détské komunikaéni zvyklosti, nadto pak ma déti veést
k poznavani a respektovani dalSich zasad a norem, nikoli tedy pouze norem
jazykového chovani. Cenné vzory mohou déti ziskat rovnéz z Cetby, z literarnich

ptedloh &i slohovych témat.!

Skupina respondentd zfad Skolni mladeze na SirSim Ostravsku zahrnovala
celkem 424 zaku a studentd ve véku od 10 do 17 let, mezi nimi bylo 208 divek (tj. 49
%) a 216 chlapct (51 %). Dotaznik pouzity u Skolni mladeze viz v Pfiloze 1. Zkusmo
byl tento dotaznik zadan také Zakim dvéma patych tfid na jedné z ostravskych
zakladnich skol (35 zaku, tedy pouhych 8 % z celé skupiny respondentu; z nich bylo
19 divek a 16 chlapct). Vysledky prokazaly, ze jak tyto nejmladsi déti, tak i starSi
respondenti az do 17 let véku maji ke spisovné Cestiné obdobny pfistup. Ten rozhodné
neni zaporny nebo nevyhranény. Snazili jsme se, aby naSe vysledky, i kdyz jsme je
shromazdovali ve Skolach v ramci vyuky, nebyly Skolnim prostfedim a obavami déti
z pfipadnych sankci nijak ovlivnény. Proto byli Zaci a studenti osloveni az posledni
Cervnovy tyden, kdy uz nehrozil ani teoreticky zasah do klasifikace. Respondentim
bylo pfedem zduraznéno, jak je cenné, aby se vyjadfili svobodné a pravdivé.
Dotaznik byl anonymni, zadani, vyplnéni a opétovné sesbirani dotaznikovych listd
probéhlo hladce, rychle abez ucasti uciteld. Ani vyhodnoceni nebylo svéfeno
ucitelim a probihalo samostatné mimo zakladni Skolu. Tyto faktory zabezpecily

prukaznost vysledkl sondy v dostatec¢né mife.

Pro porovnani celkového pohledu vSech respondentt a déti z nejmladSi skupiny

uvadime Grafy €. 1 a Graf €. 2.

! O principu komplexnosti a vnitropfedmétovych vztazich pfi vyuce ¢estiny srov. napf u Metelkové
Svobodové, R. (2006) nebo Gejgusové, |. (2006; 2008).
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Celkem Skolni mladez (10 az 17 let) — 424 respondenti
Je pro zivot dilezité naucit se ve Skole psat a mluvit spisovnou ¢estinou?

O 1. velmi dilezité O2. dulezité O3. dobré O4. malo dilezité O5. zbytecné

7 odp.; 2%
41 odp.; 10% K 5odp.; 1%

212 odpovedi;
159 odpovédi; 37% 50%

Graf ¢. 1

Celkem vékova skupina 10 a 11 let — 35 respondenti
Budete v Zivoté potfebovat psat a mluvit spisovnou ¢estinou?

‘ O 1. urcité velmi casto 2. ¢asto O3. nekdy O4. malokdy O5. nikdy

3 odp.; 9%

4 odp.; 11%

20 odpovedi;
8 odpovedi; 57%
23%

Graf €. 2

Z porovnani obou grafli k 1. otazce je zfejmé, ze uz déti ve véku 10 a 11 let se
domnivaji, ze Skolni vyuka spisovné cCeStiny je pro zivot ,velmi dulezita“ nebo
alespon ,dulezita“ (v souctu 88 % odpovédi; v pfepoctu na pramérnou Skolni
znamku vychazelo u nejmladSich déti 1,6), tim se jejich postoj v podstaté kryje
s nazorem celé skupiny mladych respondentli, kde stejnou odpovéd davalo
dohromady 87 % oslovenych zakl a studentl (a primérna znamka Cinila u 1. otazky
1,67).

Primérné ,Skolni znamky“ u 1. otazky zaméfené na vyznam Skolni vyuky spisovné
cestiny se daji zhodnotit a porovnat také podle jinych hledisek: Vybereme-li jako
vzorek dotazniky v8ech zu&astnénych chlapct (rdzné skoly, vék 10 az 17 let, pocet

respondentl 216), vychazela primérna znamka za 1. otazku 1,81. U skupiny
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nejmladSich respondenti-chlapct (10 a 11 let) to bylo 1,87. U vSech divek z riznych
Skol (vékové rozpéti stejné, pocet 208) byla vysledna znamka 1,52, u dévc€at z malé
skupiny nejmladSich respondentek (10 a 11 let) byla dosazena znamka lepsi, a to
1,37. Stejné se daji porovnat i dalSi prGimérné znamky, nedochazelo k zadnym

prekvapivym disproporcim.

Obdobné pozitivni zavéry plynuly z odpovédi na prostfedni otazku, zda se déti
domnivaji, Zze budou v Zivoté spisovnou cestinu potfebovat: u zakd 5. rocniku
pfevazovala odpovéd ,velmi éasto*“ nebo ,€asto“ (v souctu pfedstavovaly 80 %
odpovédi, ani jeden respondent tohoto véku nemél pocit, Ze spisovnou €estinu nikdy
v zivoté neuplatni). Vyjadfeno primérnou Skolni znamkou zde vychazela ofekavana

potfebnost spisovné Cestiny v zZivoté jako 1,71.

Povzbudivé vyznélo i hodnoceni posledni otazky, zda péc&i o spisovnou Cestinu
maji zajiStovat odbornici (dohromady 80 % nejmladSich déti odpovidalo, ze tato péce
je velmi ,dulezita“ nebo alespon ,potfebna“, nikdo se nedomnival, ze by byla
zbyte€na). Pfepodteno na primérnou Skolni znamku byla nutnost institucionalni péce

o spisovnou ¢estinu ohodnocena stupném 1,74.

Zajimalo nas také, nakolik se budou liSit primérné Skolni znamky za jednotlivé
otazky ze zadané trojice na zcela opa¢ném poélu vékové Skaly respondentd, tedy u
gymnazialnich studentl ve véku 16 az 17 let, u nichz se da ofekavat vétsi kritiCnost
a mensi snaha podfizovat se obecnym nazorum a pfredstavam. Skupina téchto
nejstarSich respondentim byla oproti détem z nemladsi skupiny asi dvojnasobna —
méla 73 ¢lend. Jejich odpovéd na 1. otazku ziskala skute€né znamku o néco horsi, a
to 1,75 (dohromady tu sice opét 87 % davalo bud znamku 1, anebo 2, ale nasli se i
takovi, ktefi davali 4 nebo 5). Pfipomenme, Zze nejmladSi respondenti davali 1,6;
vSichni respondenti v priméru 1,67.

Vv s

v odhadu, zda budou spisovnou ¢estinu v zivoté vyuzivat ¢asto, primérna znamka u
této 2. otazky vychazela na 1,86. Primérna celkova znamka uvSech 424
respondentl zde u 2. otazky byla hodné blizko, takika totozna — na hodnoté 1,84; u
nejmladSich — viz vySe — byla nepatrné lepSi: 1,71. Treti otazku, ktera sledovala
nazor na duleZitost institucionalni péce o spisovnou &estinu, byla u naSich nejstarSich
respondentl ohodnocena priimérnou znamkou 1,98 (pfitom plna polovina davala

znamku 2, jen 27 % znamku 1); cela skupina 424 respondentt davala na 3. otazku
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v priméru znamku 1,96 (nejmladsi respondenti, jak jsme uvedli shora, v priméru
davali 1,74). Nezklamali jsme se v deklarovaném pFedpokladu, Zze s vékem starSich
Zakl a studentu prece jen stoupa kriti€nost a ponékud rezervovanéjsi pfistup ke
spisovné Cestiné a jeji prestizi, nicméné i tak jsou vysledky v podobném duchu jako u

déti na zakladni Skole.

Diky tomuto vzajemnému porovnavani vysledkd a ,znamek® jsme se rozhodli
pokraCovat v kontrolni sondé i mezi dospélymi. Mirné jsme modifikovali otazky
dotazniku (srov. Pfiloha €. 2), abychom zjistili, zda a nakolik budou postoje dospélych
vyjadieny horSimi znamkami, jako se nam to rysovalo u starSich respondentd ze

skupiny Skolni mladeze.

Vysledky sondy u 265 dospélych, kterou se nam podafilo zCasti zadat i mimo
ramec Moravskoslezského kraje (jizni Morava, Olomoucko, vychodni Cechy, jizni
Cechy, Praha), pfinesly zajimava data, ziejma s Grafu &. 3. Zatimco kfivka spojujici
hodnotu ,Skolnich znamek® u skupiny Skolni mladeze postupné klesala, u dospélych
uvédomuji i narodné reprezentacni funkci jazyka, jazyka jako narodniho symbolu a
kulturni hodnoty, proto pozaduji odbornou institucionalni péc¢i o spisovnou Cestinu
dUraznéji nez mladez. Je tfeba si v8ak v této souvislosti uvédomit, ze ,znamky*
z Grafu €. 3 maji ,nejhorsi“ podobu reprezentovanou ¢islem blizicim se k hodnoté 2,
tzn. ve slovnim vyjadfeni je to u 2. otazky vysoce pozitivhi hodnoceni ,je to diilezité“
a u 3. otazky ,ano, je to potrebné“. Vyhledové bude dobré rozsifit tuto vstupni
sondu mezi d&tmi a $kolni mladezi i mezi dospé&lymi na dalsi oblasti v CR a vysledky
navzajem porovnat, ale nasSe dosavadni dilCi poznatky vcelku jasné potvrdily, Ze

prestiz spisovné €estiny se u nas udrzuje na vysoké urovni.
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otazka
1. otdzka 2. otazka 3. otazka
14 : :
1,47
1,6
2 1,67
£ , /1,68
\©
c
N
1.8 1,84
1,89
1,96
2
8li celkem —— mladez celk 10-17 let
—&— dospéli celkem mladez celkem (10 et) Graf &.3

Zavérem se jeSté jednou vratme k zajimavym postojum téch nejmladsSich
respondentl z na8i sondy. Ukazaly, Ze Zzaci disponuji vlastnim nazorem na
matefstinu a roli spisovné Cestiny v Zivoté. Umi ho vyjadfit nejen prostym oznacenim
odpovédi na nabizené Skale, ale mnohdy vlastnim komentafrem, adekvatnim jejich
véku a zkuSenostem. Patrné ktémto zkuSenostem a jejich rozsahu vyznamné
pfispéla i Skolni dochazka a pusobeni ucitell jako vyjadfovacich vzoru. Nezbytné
nemusi jit ani o vyudovaci predmét Cesky jazyk a napli $kolnich ugebnic. Vzdyt
napriklad jedenactileta divka v komentafi k 1. otazce upfimné pfiznava, ze ve Skole ji
sice Cesky jazyk nebavi, ale tvrdi, Ze umét spisovné Cesky je dllezité a ,v zivoté se to
vyplati“. Podobné pragmaticky se k 1. otazce stavi jina jedenactileta respondentka:
napsala, ze spisovna cCestina je potfebna, abychom ,méli dobrou praci atd.“. Stejny
divod (prace) je pritomen v komentafi dalSi jedenactileté divky, jeji jedenactilety
spoluzak to jesté specifikoval: ,Je to dulezité k podnikani.“ Desetilety chlapec si
mysli, Ze ,kdyby se spisovna ¢estina neucila, tak by zanikla®, dalsi jedenactilety hoch
konstatuje o spisovné cCestiné velmi honosné: ,Bez toho nemohu zit.“ Jiny chlapec
napsal s détskou logikou: ,Kdyby nebyla &estina, tak nejsme Cesi.“ Dalsi chlapec (11
let) soudi, ze spisovna CesStina napomuze, ,kdyz feSime problém®. Néktefi zaci
zduraznuji, ze mluvit spisovné je ,lepsi¢, tim se vlastné vymezuji vici specifickym
dialektim v regionu, kde byl Skolni prizkum proveden. Bystry chlapec (11 let) déla

rozdil mezi spisovnhym psanim a mluvenim, celkové dal jako znamku 3 a k tomu
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lakonicky dopsal: ,Mluveni je na nic.“ Jeho spoluzacka ztotozriuje mluvené spisovné
vyjadfovani a slusnost: ,Spisovnou ¢estinou mluvi sludni lidé.“ Souhrnnou odpovéd
0 vyznamu spisovné cestiny — s uvodni kritickou vytkou vic&i Skole — naformulovala
jedenactileta divka: ,Ve Skole je to nuda, ale pak se to v Zivoté vyplati, protoZe nas
treba vezmou do prace.“ Pravdivy postfeh ke znalosti spisovné c&estiny uvedla
desetileta divka, ktera odhadla vyznam pfistiho celozivotniho vzdélavani. Dala
dulezitosti Skolni vyuky spisovné €estiny znamku 3 a komentovala ji vlastnimi slovy,
ktera pak uzavrela tfemi teCkami: ,Myslim, Ze to neni velmi dulezité, ale zase to neni

zbytecné. Kdyz se to nékdo ve Skole nenaudi, tak se to musi naucit sam...”
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Pfiloha €. 1 — Dotaznik pro Skolni mladez (2008)

I. Myslite si, ze je pro zivot dllezité naucit se ve Skole psat a mluvit spisovnou

cestinou?
1) velmi dllezité
2) dllezité
3) dobré
4) malo dulezité
5) zbyte€né
muj komentar:
Il. Budete v zivoté potrebovat psat a mluvit spisovnou ¢estinou?
1) urcité velmi Casto
2) Casto
3) nékdy
4) malokdy
5) nikdy
muj komentar:

[ll. Souhlasite s nazorem, ze pro nas narod je dtlezité dbat na to, aby spisovna

¢estina nadale existovala a aby se o ni starali odbornici?
1) urcité ano, je to velmi nutné
2) ano, je to potiebné
3) ano, je to asi dobré
4) mozna ano, ale neni to tak dilezité
5) ne, je to zbytecné
muj komentar:

Priloha €. 2 — Dotaznik pro dospélé (2008 a 2009)

86



Usta ad Albim

I. Myslite si i na zakladé vlastni zkuSenosti, Zze je pro zivot dullezité, aby se zaci a

studenti naucili ve Skole psat a mluvit spisovnou ¢estinou?
1) velmi dllezité
2) dllezité
3) dobré
4) malo dulezité
5) zbyte€né
muj komentar:

Il. Ocitate se v zivoté v situacich, kdy je zapotrebi, abyste sami uplatnili znalost

spisovné ¢estiny v psané nebo mluvené podobé?
1) urcité velmi ¢asto
2) Casto
3) nékdy
4) malokdy
5) nikdy
muj komentar:

lll. Souhlasite s nazorem, ze pro nas narod je dulezité dbat na to, aby spisovna

c¢estina nadale existovala, aby se o ni starali odbornici a aby pecovali o jeji uroven?

1) urCité ano, je to velmi nutné

2) ano, je to potifebné

3) ano, je to asi dobré

4) mozna ano, ale neni to tak dilezité
5) ne, je to zbytecné

muj komentar:
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Kontaktni udaje:

Prof. PhDr. Jana Svobodova, CSc., katedra Ceského jazyka a literatury
s didaktikou Pedagogické fakulty Ostravské univerzity v Ostravé; Mlynska 5, 702 00
Ostrava; jana.svobodova@osu.cz; +420 597 092 635

PFisp&vek vznikl v souvislosti s fFeSenim projektu GA CR ¢&. 405/09/0113 Fenomén
spisovnosti v soucasné ceské jazykové situaci: recepce, realita, perspektiva a

vize.
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Narys konkrétni komunikacni situace

autor: Karel Kamis

PRIROZENY JAZYK

je znakovy systém, ktery vykazuje stejnorodost a vnitini vazanost svych prvka. A
pravé jednota zvukového prvku zvukové roviny jazyka a feCi nebo grafického prvku
grafické roviny jazyka a feCi afeCové a jazykového vyznamu vytvaFi prvek
jazykového systému. Napf. slovo strom pro nas znamena svym vyznamem to, ze se
jedna o dfevinu s kmenem vétvicim se v korunu (napf. bfiza, tfeSer)
nebo o neorientovany graf; z hlediska mluvnického se jedna o slovni druh

podstatného jména rodu muzského nezivotného, Cisla jednotného a padu prvniho.

PRVEK JAZYKOVEHO SYSTEMU

v sobé zahrnuje dvé stranky: 1. Zvukovou nebo grafickou neboli materialni a 2.
Vyznamovou neboli idealni. Zvukovy nebo graficky prvek sam o sobé, tj. bez
vyznamu i bez urcité mluvnické funkce, neni prvkem daného jazykového systému.
Napf. napsany graficky prvek morts neni v ¢estiné vyznamové obsazen, a proto mu
nerozumime. Pokud tento napsany prvek morts pfeCteme zprava doleva, pak
dostaneme jiny napsany prvek strom, ktery je v naSi matefstiné jiz vyznamové
obsazeny a kterému rozumime. Jazykovym prvkem je v pfirozeném jazyce, a tim i
v ¢estiné, jednota zvukl/grafémi avyznaml. Jejim prostfednictvim CeStina

uskuteCnuje svoji FUNKCI SDELOVACI.
SDELOVANiI MYSLENEK

1. MYSLENKA vyjadfena pojmy se nazyva SOUDEM. Lidskym myS$lenim zde mame na
mysli podobu formalné-logickou jako podméto-prisudkového vztahu, Cili vztahu
Subjekto-Predikéatového; resp. S-P. Viz, &lovék soudi skuteénost, napt. Zadné ryba
(subjekt; podmét)-nedycha plicemi (predikat; pfisudek); Dvé a dvé (S)-jsou ctyfi (P)
apod. 2. MYSLENKA vyjadiena slovy nazyvame VETOU. Lidskym myS$lenim zde mame
na mysli aktualni vztazeni néjaké cinnosti (Cist), stavu (leZzet) nebo vlastnosti (byt

kurak) k jejich nositeli. Jde o modéini a ¢asové zafazeni pfiznaku; napt. Cetl jsem.
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Otec je kurak. Eva stéale lezZi v posteli. 3. NEMYSLENKU vyjadfujici duSevni hnuti

mluvc&iho rovnéz mizeme vyjadfit VETOU.
Soub

je mySlenka vyjadfena pojmy, NikoLl slovy. Je vyjadfovan véfou oznamovaci
(indikativni), ktera néco prosté tvrdi nebo oznamuje, a to kladné nebo zaporné podle
Jeji pravdivostni hodnoty. V tomto smyslu Ize konstatovat, Ze véta oznamovaci néco
tvrdi nebo oznamuje, a pak napf. véta Dvé a dveé jsou Ctyfi je véta oznamovaci
obdobné jako 2 + 2 = 4 je véta oznamovaci, ale zapsana jinymi symboly, tj. ¢islicemi

nezli pismeny Ceské abecedy.
VETA

VETY jsou podle postoje mluvcéiho k jejimu obsahu oznamovaci, tazaci, Zadaci a
zvolaci. — Obdobné i nemyS$lenky ve smyslu slovniho vyjadfeni dusSevniho hnuti

Clovéka vyjadifujeme vétami.
PROMLUVA

neboli konkrétni FeCovy projev realizovana vesmés materstinou je povazovana za

jednotku sdélovaciho procesu.
SYSTEM JAZYKA

stoji ve strukturni jazykovédé proti feCi a jejim jednotkam. Jde o soustavu
prostfedkd slovnich a mluvnickych, kterou ma k dispozici pro vyjadfovani svych
myslenek a k uskute€niovani svych sdélovacich zaméru ¢i cild kazdy uzivatel daného
pfirozeného jazyka. Promluvy se €leni na mensi celky a na jejich zakladni jednotky.
Formalnimi neboli vnéjSimi prostfedky tohoto Clenéni jsou intonace a pauzy v feci.
ZacCatek vét oznamovacich, tazacich, Zadacich nebo zvolacich se oznacuje
v mluvené feci prestavkou a jeji konec zménou vySky hlasu a pfestavkou. Po strance

zvukové véta tvori uzavreny celek vyznaceny vétnym prizvukem, pauzami a tempem.
ZVUKOVA STRANKA VYPOVEDI

zahrnuje usekovy a vétny prizvuk, dale pauzy a melodii. Vypovéd byva zvukové
a graficky signalizovana intonaci koncového vétného useku a pauzou za nim. 1.
VETNY PRizZVUK je spojen s vyznamovym jadrem vypovédi. Se zménou vystavby
vyznamove se méni i zvukova vystavba vypovédi. 2. PAuzy Cleni souvislou fe€ na

zvukové useky a na vypovédi. Pauzy byvaji dilezitym signalem konce vypovédi
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a signalem pfisuzovaciho vztahu tam, kde tento vztah neni vyjadfen ur€itym tvarem
slovesa. 3. INTONACI, resp. melodii, se rozumi zmény ve vySce hlasového tonu
v pribé&hu mluvené feci. Intonace €leni fe€ na vétné Useky a vyjadiuje komunikacni
funkce vypovédi (oznamovaci, tazaci, rozkazovaci, praci) ai bioemocionalni
charakter vypovédi. ZVUKOVE PROSTREDKY RECI se vazou kobsahu promiuvy.
Umoznuji komunikantim obsah vypovédi nejen zvukové ztvarnit, ale zaroven
| vyjadfit osobni postoj. — V roviné PSANE oznacCujeme zacatek véty velkym pismenem
a jeji konec ¢lenicimi znaménky; k nim patfi: teCka (.), otaznik (?), vykficnik (!), popf.

tri teCky (...).
K ONKRETNi KOMUNIKACNI SITUACI

z pohledu problematiky dorozuméni se fecCi isohledem na syntakticko-
sémantickou problematiku vétné-vypovédni i vétné-vyrokovou/soudotvornou
si mizeme zobrazit na komunikatnim modelu transakéni analyzy. Ta
vyvozuje transakci ve smyslu pfenosu jako jednotky spoleCenského styku pravé

z konkrétni komunikacéni situace.
PRENOS — TRANSAKCE

stavi na komunikaénim kontaktu dvou nebo vice osob. Totiz setkaji-li se
v konkrétnim socialnim seskupeni minimalné dvé osoby, pak dfive ¢i pozdéji jedna
z nich promluvi, tj. zareaguje verbalné nebo néjak neverbalné naznaci, ze bere na
védomi pfitomnost ostatnich. Osoba mezi jinymi osobami neustale néco sdéluje, at
chce, ¢€i nechce. Tim dochazi ke spousténi intersubjektivniho sdélovani, jez se
feCové vesmés uskuteCiuje na zakladé matersStiny, popf. nematefsStiny ve
smyslu fe€i cizi se zapojovanim primarnich i sekundarnich funkci fedi
(ti. hlavné mentalnich (duSevnich), sdélovacich (komunikativnich);
metajazykovych (metafeCovych); vyrazovych, vyzvovych;

estetickych aj.).

V pojeti TRANSAKCNI ANALYZY je jednotkou spoleCenského styku pfenos. Pokud
ve spoleCenském seskupeni néktera =z osob promluvi, zahajuje pfenos
pfenosovym podnétem. DalSi osoba, ktera ktomu néco fekne, odpovida
pfenosovym reflexem. A jednoducha analyza pfenosu se zabyva tim, ze urci,
ktery stav ego, Cili ktera exteropsychicka, neopsychicka nebo

archeopsychicka funkce vyvolala podnét k pfenosu a ktera funkce na tento

91



Usta ad Albim

podnét reagovala. Komunikuji-li spolu minimalné dvé osoby, mohou komunikovat
na kterékoli ze tfi urovni stavli ego. Nejjednodussi zplsoby pfenosu jsou ty, pfi nichz
jak pfenosovy podnét, tak i pfenosovy reflex vychazeji z ego dospélého
obou komunikujicich stran. Obdobné jednoduchy pFfenos je pfenos mezi ego
rodiCe aego ditéte nebo mezi ego rodi¢e a rodice Ci
ditéte a ditéte . Tyto pfenosy jsou doplfikové, tzn., Ze vyvolany
prenosovy reflex je spravny a ofekavany, a Ze probiha v ramci standardnich lidskych

vztahu ve smyslu socialnim a psychickém.

Komplementarita transakci v pojeti TA znamena hladky, bezkonfliktni priubéh
komunikace. Komunikace mezi lidmi bude probihat hladce tak dlouho, dokud pfenos
zUstane doplnkovym, ato z hlediska sméru vektord pfisluSsnych stavi ego,
a nikoli z hlediska obsahové naplné pfenosu. Neni tedy dilezité v komunikaci,

jestlize dvé osoby, jez jsou psychicky rovnocennymi partnery, se ostfe kritizuji na

arovni fodié¢ S rodié| nebo kriticky Fe$i n&jaky problém na urovni dospély S|

dospély| anebo si spolu hraji na Grovni dité S dité|cifrodi¢ 5 dité

, PopF.

dospé&ly S dité| Spojeni je naruseno tehdy, kdyZ se vyskytne kfiZovy

pfenos z hlediska sméru vektord. VSechny ostatni kombinace vytvareji kfizové

prenosy. Mezi nejbéznéjsi kfizové pfenosy patfi ten pfenos, ktery vychazi z pfenosu

dospé&ly — dospély| (Nevidélas moje ponozky?) se spravnou odpovédi

dospé&ly « dospély| (Asi jsou v pradelniku). Za predpokladu, Ze dotazany

vzplane, miZe byt odpovéd bud typu: a) dité — rodig&| (J&? Copak ja ti je nosim?)

nebo b) rodi¢ — dité (ProC si nedavas na své veci pozor! VZidyt uz preci nejsi
maly kluk!). Z oblasti vyjednavani lze napf. uvést druhotny pfenos, v némz se
soucCasné projevuje aktivita vice nez dvou stavu ego v dialogu. Napf. verbalni hra
Obchodni cestujici vyuziva trojuhelnikovy pfenos, pfi némz se projevuji
vSechny tfi stavy ego: ,Obchodni cestujici: ,Tohle zboZi je daleko lepsi. Skoda,
Ze si je nemuzete dovolit" Hospodyné: ,A pravé to si vezmu!“ ,Obchodni cestujici
jako dospély uvadi dva objektivni fakty: , Tohle zboZi je lepsi“ a ,\Vy si je nemizZete
dovolit.“ Na povrchni nebo socialni urovni jsou jeho slova ur€ena hospodyni jako
dospélé osobé, jejiz odpoved by meéla znit: ,V obou pfipadech mate pravdu.”
AvSak druhotny neboli psychologicky utok dobfe vycviceného a zkuseného
dospélého v obchodnim cestujicim je veden proti ditéti v hospodyni. Spravnost

jeho usudku je potvrzena détskou odpovédi, ktera vlastné znamena: ,Bez ohledu
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na finanéni nasledky dokazu tomu sprostakovi, Zze si muzu dovolit to, co ostatni
zakaznice. Tento prfenos je dopliikovy na obou urovnich, protoze odpovéd
hospodyné je brana za bernou minci jako odpovéd dospélého, ktery uzavira

smlouvu.”
PARADOX — ANTINOMIE LHARE

Z PSYCHICKEHO HLEDISKA jakakoli blokada komunikace z pohledu postizeného
jednotlivce vyvolava u ného neliby pocit nejistoty. Mize dochazet i ke vzniku
chronické paradoxni komunikace, v niZz jedinec se prestava orientovat v dané
konkrétni situaci. Tak je tomu napf. pfi zvladani paradoxni komunikaéni situace,
kterou mohou realizovat nékteré psychicky narusené osoby v dialogu. V tomto pojeti
se lze opfit o principy sémantickych a logickych antinomii neboli paradoxi
vychazejicich z paradoxu |hafe. Viz: Krétan Epimenides prohlasil, Ze vSichni
Krétané jsou Ihari. Je-li jeho tvrzeni pravdivé a jsou-li opravdu vsichni Krétané Ihari,
pak mluvil Epimenides pravdu, a neni tedy pravda, Ze vSichni Krétané jsou Ihafi,
nebot on sam je také Krétan. Lhal-li, znamena to, ze Krétané nejsou lhari. Z toho
ovSsem plyne, Ze ani Epimenides neni lhaf. Jeho vyrok je tudiz pravdivy a Krétané
Jsou lhari a tak dale az do nekonecna. Antinomie |hafe je tvrzeni, jeZ ma zdanlivé
spravnou logickou stavbu, ale vede klogickym potizim. Navic tvrzeni byt Ci
nebyt pravdivy formulovana v matefStiné nemohou byt ani pravdiva, ani
nepravdiva amatef$tina nemuze ani vyhovovat potfebam logického mysleni
jako nékteré jazyky umélé nebo smisSené a specialné k témto ucelim vytvorené. Totiz
pfi vzniku lidské feCi z hlediska jejiho historického vyvoje hraly nezastupitelnou roli
emocni faktory. Slova individualni slovni zasoby jedince vyvolavaji u ného
rozmanité emocni stavy, fada z nich je neurcita, nejasna a mnohoznacna ukazujici
na stopy svého pavodniho mystického i symbolického charakteru. Obrazné
feCeno, FfeC vice vyhovuje potfebam umeélce nez védce (logika-filozofa;
matematika aj.). S typem antinomie |hafe se lze setkat v konkrétni komunikacni

situaci napf. to Ize ilustrovat na jeho zkracené podobé u typu prohlaseni, Zze napsané

véty uvnitf ordmovani jsou nepravdivé Miluji Té — Nendvidim Té&. Tim dochazi

u tohoto typu antinomie pfi komunikaci psychicky naruSenych osob k neustalému
porusovani diskontinuity mezi tfidou prvku a jejimi ¢leny s naslednymi patologickymi
projevy v oblasti jejich psychiky; viz paradox v lidské interakci: kontradikce mezi

socialné schvalenym chovanim a emocemi jedince.
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DvoJi VAZBA — DOUBLE BIND

Do oblasti sémantickych a logickych paradoxu lze fadit i problematiku tzv. dvoji
vazby (double bind), ato jako specialniho typu u€eni kontextu, jemuz vyrustajici
dité nebo dospély jedinec, pokud v ném Ziji, nemuze uniknout. Jde o model
nefesitelné konfliktové situace, ve které kazdé rozhodnuti vede do slepé uli¢ky. Totiz
dité je vystavovano inkongruentnim informacim, jez od néj vyzaduiji, aby popfelo
dilezité aspekty sama sebe nebo své existence. Jde v fadé pfipadl o nesoulad mezi
negativnim prikazem typu: Nedélej to ato, nebo té potrestam!, a soubézné
negativnim pfikazem typu Neudélas-li to a to, potrestam té! Trestem, jemuz se chce
dité vyhnout, muze byt bud odmitani lasky ze strany matky ¢i jiné ditéti blizké osoby
nebo projev hnévu &i nenavisti ze strany matky &i jiné osoby va&i nému. Viz
nejprikaznéji praktiky podobné dvoji vazbé& uknézi Zenbudhismu podavané
odbornou psychiatricko-psychologickou literaturou. Tito knézi ukazuji svym zakim
dfevénou hul a pfitom konstatuji: 1. Rekne$-li, Ze tato hul je skuteéna, uhodim té ji. 2.
Reknes-li, Ze Jje neskute¢na, uhodim té ji; 3. Nerfekne$-li vubec nic, uhodim té ji.
Jedinym zpUsobem, jak vyjadfit nejvysSi pravdu, je mi¢eni. Tim se dostavame
k zakladim Skoly Zen vychazejici z tvrzeni, ze nejvySsi pravda je nevyjadfitelna a je
postizitelna pouze vnitini zkuSenosti. Jde o poznani sebe sama, v némz poznavajici

a poznavané splyvaji.
BRAINWASHING — SU SING KAI TSAO

Negativné pusobi zpohledu metakomplementarniho vztahu mezi
komunikanty i relativné acinna Cinska reforma mysleni (su sing kai tsao),
Ciliideologicky pferod v koncepci Cinské indokrinace pfeloZzena z terminu hai
nao terminem brainwashing. Jde o komunikacni techniky zacilené k vefejnym
pfiznanim vale€nych zajatcl k nespachanym vale€nym zlo€inim. Hlavni pfi¢inou
pfipadného zhrouceni valeCnych zajatcu bylo a i dosud je jejich télesné oslabeni
z podvyzivy a ze svizelnych zivotnich podminek, dale stala pfitomnost strachu,
napéti, nejistoty z budoucnosti avliv pfesvédCovani uplatiované pusobenim
v malych skupinach. Tyto komunikacni techniky jsou zaloZzené na cileném vyvolavani
frustraCnich a nefesitelnych konfliktovych situaci. Pod pojem brainwashing lze
fadit i moment socialni izolace, nékdy vedouci az k senzorické deprivaci spojeny

S nezakonnym natlakem v napravnych zafizenich.
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METAJAZYK — METAREC

Pfi feSeni problematiky rozuméni vété adorozuméni se vypovédmi
v konkrétni komunikacCni situaci je vhodné vyjit z logicko-sémantické koncepce
rozliSovani jazyka-objektu a metajazyka, jak sni pracuji néktera
sémanticka a logicka pojeti. To nam metodologicky umoznuje pochopit
podstatu paradoxnich komunikacnich technik casto uzivanych komunikanty

v konkrétni komunikadni situaci.

A. TARSKI pfi VYRESENI problematiky sémantickych paradoxu se vzdal
pfedpokladu vyznamoveé uzavieného jednotného jazyka a rozstépil vyznamoveé
uzavfeny jazyk na jazyky dva. Prvni z nich je jazyk, o némz mluvime neboli
pfedmétny jazyk terminologicky oznaCovany jako jazyk-objekt (v pfipadé
pfirozeného jazyka jazyk nebo fe€; napf. A tak se na to vyka$/u!) a druhym jazykem
je ten jazyk, v némz lIze formulovat vypovédi o vétach nebo jinych vyrazech jazyka-
objektu neboli metajazyk (v pfipadé pfirozeného jazyka metajazyk jazyk nebo
metareC; napf. ptam-li se z mluvnického pohledu na to, kterym slovnim druhem je
podtrzené slovo ve vypovédi A fak se na to vyka$lu!, metajazykem Ci metareCi
konstatuji, Ze jde o slovni druh CASTICE). A pravé ve vétach metajazyka se mohou
vyskytovat sé mantické (vyznamové) pojmy. To znamena, ze kazda véta, ve které
se vyskytuje néktery ze sémantickych pojmu, je soucasti metajazyka, resp.
nékterého z metajazyk( vy$siho fadu navazujiciho na metajazyk niZSiho radu. A.
Tarski prokazal na jim vyfeSené problematice paradoxu, ze napf. slova pfirozeného
jazyka pravdivy a nepravdivy, jsou-li vztazena na véty néjakého daného jazyka,
vyzaduji vzdy jiny jazyk vySSiho fadu, aby je bylo mozno definovat. Pravé
toto pojeti hierarchie jazyku je vurCité formé nezbytné nutné pro feSeni
paradoxl. Tato problematika je odvozena z paradoxu lhafe. ZTarského
koncepce plyne, Ze slova pravdivy a nepravdivy se nemohou vyskytovat v jazyce-
objektu, nebot tato slova vztazena na véty metajazyka (véty n-tého
jazyka) patfi do metajazyka prvniho fadu (jazyka n + 1 fadu). Tato
hierarchie metajazyku se S$ifi smérem nahoru, a to bez omezeni, nikoli dold, nebot
kdyby tomu tak bylo, jazyk by nikdy nemohl zaCit. Metajazyk musi umoznit, aby
vSechny vyrazy jazyka-objektu bylo mozno v ném vyjadfit, a musi obsahovat
vyznamové pojmy ve vztahu k jazyku-objektu, které neni mozno v jazyce objektu

formulovat. Tato koncepce dovoluje metodologicky fesSit i problematiku tzv. dvoji
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vazby, dale problematiku paradoxni komunikace s védomym rozliSovanim jazyka-

objektu a metajazyka.

Litaratura

Kamis, K.: Véta, vypovéd a komunikace. In.: Lokalové konstrukce ve strukture
véty. Lokalové konstrukce ve struktufe véty. AUP 90, Studia linguistica. Usti nad

Labem 2003, s. 5—66.
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Hudba a komunikace

Petr Jezil

1. Uméni a hudba

Uméni, to je literatura, hudba ¢i abstraktni malba stejné jako architektura ¢i uzitd
keramika...V soucasné¢ dobé nastupujiciho technokratického racionalismu je uméni ¢loveku
pfevazné prezentovano jako soucast zdbavného primyslu. Objev, Ze 1 v této prevratné dobé
informacni exploze ma uméni i jinou podobu, se mize uskutecnit pfedevSim v procesu
vzdélavani, tedy zejména ve Skole. Ta mlize pomoci ¢loveéku odhalit jednu z pivodnich funkci
uméni, ktera byla znama jiz v obdobi starého Recka, totiz funkci ménit vnitini stav ¢lovéka,
kdy podle Platona ,,...Cloveék ziskd néco, co dosud nem¢l, a stdvd se nécim, ¢im dosud
nebyl...” Zda se, Ze dosah této myslenky , kterou dasledné dokazali pochopit napiiklad
pocatecni faze kiestanstvi, neumime dnes docenit. Kazdé uméni mtze predavat tyto vysoké
etické a estetické hodnoty svymi prostfedky. Mira preference jednotlivych typt uméleckych
sdéleni je pfimo umérna mite jejich porozuméni. A zde je velka uloha nas pedagogt, protoze
ucitel musi znat, musi védét. Teprve pak miize tvofivé a uspéSné¢ smefovat k tomu
nejdilezitéjsimu — oslovit své zdky, a vnasem piipadé naucit je rozumét uméni a
komunikovat s nim.

Téma feci umeéni se tykd uméni viibec, toho, co je v§em druhiim umeéni spole¢né. Jde nam
o to, jak nas uméni oslovuje, k ¢emu obraci nasi pozornost, co nam tika a sdéluje. Jde o to, jak
vibec uméleckému dilu rozumime, jak s nim komunikujeme, jak komunikuje ono s nami.
Jazyk uméni hraje zvlastni roli: sd€luje, ale jinak, nez jazyk praktického dne, protoze feceno
s Janem Mukatovskym, umélecké dilo nabyva schopnosti poukazovat ke skute¢nostem zcela
jinym, nez zobrazuje, a k systémim hodnot jinym, nez z jakého samo vzeSlo a na jakém je
vybudovéno.

Jednim z druhti uméni je i hudba. V dé&jinach lidstva i v soucasnosti bychom nenasli jediny
narod, jedinou pospolitost, jedinou societu, kde by hudba byla né¢im nezndmym. Hudba patii
ni¢im nahradit. Ve styku s hudbou se clovék uc¢i hudebné slyset. Tim ovSem probouzi a
kultivuje nejen svlij smysl pro hudbu, ale S$ifeji svlj smysl pro krasno, pro esteticno.
Prostfednictvim hudby se Clovék stava citlivéjSim a otevienéjSim vici svétu a zivotu, diky

tomu, ze se dostava do kontaktu s hudbou, Ze s ni komunikuje, stava se bohatSim.



Hudba dokazuje, ze uméni ,,je doma“ i tam, kde neni obsahu, alespon ne obsahu, jaky ma
napf. roman, malba krajiny a podobné. Umélecké sdéleni je uméleckym praveé proto, ze sam
sdélovaci prostfedek, tj. jazyk sdéleni, poutd pozornost. Soustiedéni se na vyraz v hudbé
dominuje. Odpadaji odkazy ke konkrétnim vécem, zakotvenym v praktickém svété. Misto
jednotlivych vzpominek, udalosti, véci se odhaluji souvislosti, v oparu neurcitosti jako by
vyvstaval cely zivot. Hudba navozuje celkovy postoj, atmosféru, naladu. Ma sviij svét. A
proniknout do néj neni snadné. Chce to ¢as, vyzaduje to aktivitu a snahu proniknout do jejiho
tajemstvi.

Hudba ma sviij jazyk a mluvi jasnou fe¢i. Podmanivost svéta hudby mél na mysli Eduard
Hanslick, kdyz tvrdil, ze zatimco ostatni uméni néas premlouvaji, hudba piepada; kdyz
charakterizoval tony samotné, hudbu jako neurc¢itou démonickou moc, kterd zhavé uchvacuje
kazdi¢ky nerv naseho téla: ,,Ton je v hudbé véci samostatnou, uc¢elem sdm o sobé, a pritom
hudba, toto uméni nejvzletnéjsi, neoznacujici, nenapodobujici jako umeéni jina, je zaroven
uménim nejduchovnéjSim a nejsmysInéjsim.“ A Artur Schopenhauer o hudbé napsal, Ze se od
vSech jinych uméni odliSuje tim, ze neni odrazem jevu ¢i spravnéji adekvatni objektivity viile,
nybrz bezprostfedné odrazem ville samé a tedy podava ke vSemu fyzickému ve svété to
metafyzické, ke vSem jeviim véc o sobé. Podle toho by bylo mozno nazvat svét pravé tak
dobie ztélesnénou hudbou jako ztélesnénou vuli.“ Vyznat se tedy v tom vSem neni vibec
jednoduché, a zvlasté détem, které teprve zaCinaji poznavat svét, je tfeba pomoci orientovat se

v tom nddherném héjemstvi hudby.

2. Neverbalni komunikace

O hudbé¢ je pochopitelné¢ mozno mluvit vic nez dost. Ale hudba by méla predevSim znit.
Tim spiSe, Ze sama dokaze komunikovat. A to i beze slov, pomoci neverbdlni komunikace.
Jde o souhrn mimoslovnich sdéleni, ktera jsou védomé nebo nevédomé preddvana cloveékem
jiné osobé, jinym lidem. Prostiednictvim neverbalni komunikace si s druhymi lidmi
piredavame informace o tom, jak vnimame sami sebe, jak svét kolem nés, svého partnera,
pfeddvame informace o vlastnich emocich, napéti a rozpolozeni. Neverbalni signaly vysildme
vétSinou podvédome a také je podvédome piijimame. A to i ty, které k ndm vysila hudba.

Hudba je elementarni komunikace. Kdo se ucastni komunikacniho procesu sni, ten
zéaroven nasleduje 1 tvoii, sleduje 1 vytvari. Hudba je v tomto nekompromisni. Vyzaduje tcast

— jinak se stava pouze hlukem, neuskutec¢ni se.



3. Komunikace s hudbou

Hudba je komunika¢nim aktem, ktery se podili na harmonickém rozvoji osobnosti;
rozumét ji neznamena jenom znat noty, ale umét se do ni vcitit, dokazat ji prozit a
pretlumocit. Lidé potiebuji hudbu pravé pro jeji emotivni pisobeni s prozivanim pocitu
radosti, Stésti, duSevniho povzneseni s esteticko-emociondlnim piisobenim. Hudbu neni
mozné chapat v ramci uzkych hranic kategorii uméni. V rozvoji hudebnosti zaka spociva
s kreativnim aspektem ucitele a zdka. Zak je tvofiva bytost, kterda ma byt stiedem vychovné
vyucovaciho plisobeni a ucitelovou povinnosti je zajistit jeho dynamicnost. Ucitel vytvari
aktivizujici podminky pro uskute¢iiovani a prubéh procesu vnimani. Stoji pred ukolem zavést
zéky na pudu autentického prozitku uméni a objevu vlastnich tvircich sil a necekanych
moznosti vinimani naseho svéta.

V procesu vnimani hudebniho dila se uskuteciiuje esteticky dialog, umélecka komunikace
vnimatele s hudebnim dilem. Princip této komunikace lze zahrnout do Sirokého pole
informacnich procest, jez jsou vyznamnou soucasti a vlastnosti existence zivota. Je tieba si
uvédomit, ze komunikaci — tedy sdélenim — nerozumime jenom verbalni kontakt, fe¢, ale
jakykoliv komunikaéni systém, ktery ma charakter systematizované¢ho kodu, kodu, ktery ma
néjakou byt neuvédomélou smysluplnost a vypovidajici hodnotu, vytvaii spojeni v ur€itém
spoleCenstvi a cClenové tohoto spoleCenstvi maji (alesponi potenciondln¢) schopnost ho
dekodovat a tim 1 osvojit. Umélecké dilo je vzdycky mnohozna¢né. Neni jednoduchého a
jednoznacného pfistupu a podani, vykladu a definitivniho soudu. Snad v Zddném uméni to
neplati tak siln€ a pIn¢ jako v hudbé.

Problém pii komunikaci s hudbou je pfedevsim v tom, ze je mnoho hudebnich jazykt.
Tato skuteCnost ztézuje osvojovani jazyka hudby, tzn. jejich vyrazovych a vyznamovych
prostiedki.

Hudba provazi ¢lovéka od détstvi. V porovnani s osvojovanim fe¢i je uceni se hie na
hudebni nastroj jen pasivnim osvojovanim jazyka hudby, protoze se nevytvaieji struktury
hudebni feci (tak jako véty v jazyce). Chceme-li tedy, aby zaci porozuméli hudebni feci,
musime je vést k hudebni tvofivosti. Na zdkladé vétsi znalosti slov, vét, vétnych konstrukei
porozumime vice jazyku; na zaklad¢ vétsi znalosti vyrazovych prostiedk hudby, hudebnich
forem apod. porozumime vice hudebnimu jazyku. Jak uvadi filosof Zdenék VySohlid,

,hudbou myslime zfte¢i“. Détské psychice, zvlasté na I. stupni zakladni Skoly, je blizké



synestetické (vicesmyslové) vnimani, pfedev§im vnimani ptes obraz, vizualizaci; hudbu dité
vnima také 1épe napiiklad s pomoci pohybu.

Umeéni a kultura tvofi neoddé€litelnou soucast lidské existence 1 kazdodenniho Zivota lidi.
Je vmoci hudby, aby nas ponoukala k pohybu, aby vnéas vzbuzovala radost, smutek,
zamysleni, leknuti, udiv, pocit spokojenosti, napéti, slavnosti. Hudba ovlada cely nas
organismus a pusobi ve chvili, kdy se ji oddame, jako kyslik vnikajici vSemi témi
dimyslnymi cestami do vSech Casti naseho tcla.

Porozuméni hudbé, komunikace s ni, se odehrava v nékolika rovinach. Prvni rovinou je
smyslovy vjem, zejména §iroka skala barevnych a dynamickych kvalit Tento vjem nesporné
ovlivituje celkové hodnoceni hudebniho dila. Druhou vrstvu tvoii schopnost vyznam
hudebniho dila desifrovat, pochopit smysl hudebniho sdé€leni. Tato schopnost je nutné vazana
na hudebni zkuSenost, na jakousi pfedchozi znalost jazyka urcitého typu hudby. Kazdy vnima
kazdou skladbu ,,na pozadi* svych individualnich znalosti a zkuSenosti. A nasim tkolem jako
hudebnich pedagogt je dat zakiim zakladni hudebni zkuSenost, ktera jim usnadni pochopeni
neznam¢é hudebni skladby ze znamého hudebniho paradigmatu — ¢lenéni hudby (forma),
porozuméni hudebni artikulaci (rozeznavani motivil, oblasti hlavniho a vedlejSiho tématu,
klidového /tonika/ a pohybového /dominanta/ stavu), orientace v akordech, ve zvukovych
barvach, rozpoznavani melodie, vnimani rytmu — to v§e na nas pusobi siln€ji nez vyrazové
(sd€lovaci) prostiedky jinych uméni.

Specificky a vyhranény charakter hudebniho sdéleni, hudebné sdélovaciho systému, tkvi
v tom, Zze se neda prelozit, prevést do zadné jiné sdélovaci struktury. Slova, pojmy, ¢isla,
mimohudebni umélecké a jiné znaky mohou sice pomoci hudebni tkan analyzovat, popisovat,
vysvétlovat, hudebni sdéleni objasiiovat, piiblizovat, nemohou je vSak nahradit. Hudba je
sdélenim nonverbalnim, sdélovacim systémem zaméfenym na vyraz, expresi, intonaci.
Sdélnost hudby, tzn. schopnost nést vyznamy, je obecné méné dokonald, méné presnd nez u
feci. S daleko vétsi davkou naznaku, pravdépodobnosti, vicezna¢nosti, mnohovyznamovosti
vSak dokaze v né¢kterych piipadech a nékterych sférach, obzvlasté pocitovych nuancich,
jazykové moznosti presdhnout.

Za jakych podminek miize hudba fungovat jako sdéleni? Vychozim ptedpokladem je
zamérnost vnimani, zamérnost naslouchani. Dovednost soustfedit se na hledani zavaznych
zvukovych informaci. Zamér mize vychéazet zpotfeby subjektu, z duSevniho stavu
posluchace, mtize ale byt vyvoldn i vnéj§im impulsem, tfeba ucitelem, jeho slovy, motivaci.
Druhd podminka potom vychéazi z faktu, Ze struktura skladby objektivné existuje. Oné

struktufe, prostorovému uspotfadani hudebniho sdé€leni, skladatel mohl i nemusel ptikladat



sémantickou hodnotu (vyznam). OvSem pro posluchace je pravé ona moznost vybéru prvki
z celkového tvaru jakymsi vychodiskem pii prozivani tvofivého procesu a jeho vysledku,
tedy prozivanim toho, co si stacil pifi poslechu vybrat a po poslechu podle vlastni predstavy
znovu spojit podobné jako pii hie se stavebnici. Poslucha¢ova vlastni restrukturalizace,
odlisnd od skladatelova tvaru, registrovaného zapisem, ma jedine¢nou hodnotovou ptichut
(napt. osobni radosti, smutku, strachu atd.) diky vynaloZzenému usili dobrat se obsahu
hudebniho sdéleni. Clovék pii vnimani hudby jen pasivné neposlouchd, ale musi se aktivné
ucastnit. Pak je mozno tento proces nazvat tvurCim, tvofivym. Tviréi prvky ve vnimani
objevuji zazitky, které jsou shodné v hudbe¢ i v lidské ¢innosti, a mohou ptispét k sebepoznani
jedince, k utvareni jeho vkusu, k rozvoji asociacnich procesti, emocionalnich reakci. Jedince
psychicky uvoliluji (relaxace), maji vyznam katharzicky (vnitini odcista), stimulacni
(pfipravuji k nasledujici ¢innosti), duSevné hygienicky a terapeuticky. Na setkani s hudbou
bychom se méli pfipravovat jako na setkani s ¢lovékem, ktery ndm chce cosi fici, cosi piedat.
Ono sdé¢leni je zakédovano do hudebni fe¢i. Tedy nikoliv slova, ale tony, jejich vlastnosti...

Ucit se rozumét hudbé je dlouhodoby a v podstaté nikdy nekoncici proces.

4. Komunikace hudbou

Hudba nam ptedkladd néjakou myslenku. Myslenku, kterd sidlila v mysli skladatele,
tvarce, kdyz dilo tvofil. Promlouva k nam kazdy ton znamenajici jedno pismeno z dlouhého
souvéti — skladby. A my miizeme to souvéti pouzit k tomu, abychom ,,cosi sd¢€lili svému
okoli, lidem kolem nés. Hudba je vypovédi, poselstvim, odrazi se v ni emoce, city, nlady,
udalosti, touhy, potieby podélit se o svilj zazitek.

Hudebni vychova je oborem umoziujicim zakiim pronikat do svéta hudby a hudebniho
umeéni, tedy poznavat zakonitosti hudby, prostiednictvim vlastniho aktivniho a tvofivého
muzicirovani, ale 1 prostfednictvim navstév koncertil, sledovanim multimédii a prace s nimi a
podobné. Zamérn¢ uvadim pojem hudebni umeéni soucasné s pojmem hudba, nebot hudbu
nelze dnes uz chapat pouze jako uméni, ale jako esteticky korelat zvukové zkusSenosti ¢lovéka,
jako nastroj komunikace, plnici vedle estetick¢é také zabavné ¢i terapeutické a dalsi
spolecenské funkce.

Hudebni vychova, ma-li vySe uvedend kritéria spliiovat, musi byt aktivni, kreativni a
integrativni. Pojmy aktivni a kreativni jsou v pfimé vazb¢é na pojem cinnost a predjimaji
¢innostni charakter hudebné vychovné prace. Jediné ¢innostni pojeti umozni Zakovi nenasilné

a pfitom poucené komunikovat hudbou tak, aby byl schopen okusit hudbu, prozit hudbu ve



vsech moznych podobach a funkcich. Tuto interakci s hudbou totiz jedinec (pokud neni
s hudbou piimo spojen jako zak ZUS nebo &len hudebnické rodiny apod.) nema moznost zaZit
jinde nez pravé v hodinach hudebni vychovy. Pfitom se tato interakce stava dilezitym
faktorem pro rozvoj jedince nejen z hlediska hudebniho (ve smyslu rozvijeni jeho hudebnich
schopnosti a dovednosti), ale i z hlediska rozvoje jeho celkové osobnosti (inteligence, volni
vlastnosti atd.).

Pii hudebnich cCinnostech se déti uci myslet v souvislostech a vyjadfovat se jinym
»jazykem®, jinym kodem, jinym zplsobem, nez je fe¢, nez jsou slova. V teoretickém
rozpracovani principii systému hudebniho rozvoje ditéte vychdzime =z komplexnich
kreativnich ¢innosti v navaznosti na piedskolni vychovu a pokracujeme v hudebnim rozvoji
déti. Vétsina hodin hudebni vychovy mé byt integrovand diimyslné s mezipfedmétovymi
vztahy bez zbyte¢nych formalnich prvkl. Jednotliva témata nemusi byt rozclenéna do
jednohodinovych jednotek, ale mohou vytvaret ucelené tématické celky hudebné vytvarné,

hudebné-dramatické, hudebné-literarni, pohybové-instrumentalni apod.

5. Zavér

Ve chvili, kdy tfeba zpivame nebo hrajeme na hudebni nastroj, kdy se pohybujeme
rytmicky podle hudby, kdy improvizujeme at’ jiz vokaln€¢ nebo instrumentalné (tfeba jenom
pomoci vatfeCky a kastrolu), je vznikajici hudebni vytvor nasim osobnim sdélenim, kterym
néco svému okoli sdélujeme. Nehled¢ na to, ze plsobi pfiznivé i na nd$ zdravotni stav, na
tlukot srdce, na uvolnéni svalli, na pravidelné dychani a na nervovou soustavu, silné
narusenou civilizaci.

Existuji lidé — a na I stupni ZS jich je vétSina — jejichZ nadani neni zcela a piesné
projevené; existuji lidé, kteti nevédi, Ze a co jim bylo dano do vinku. Je tedy potieba, aby méli
regulérni pfilezitost ohledavat, poznavat a kultivovat to, ¢eho se jim dostalo. Tteba i
hudebniho naddni. Ne proto, aby se stali tzv. vykonnymi umélci, profesiondly, ale aby
poznavali jisté obecné principy a své konkrétni dispozice a védomé s nimi mohli nakladat.

Pii hudebnich c¢innostech tak maji moznost v uritych rozmérech a souvislostech
uvédomovat si, co a jak svoji hudebni ¢innosti vlastné fikaji, protoze akustické trvani v ase a
prostoru je jiné, nez kdyz si ¢innost jenom piedstavuji v sobé a pro sebe. Hudba, kterou
vytvareji, nahle prochazi jejich tély a pousti se do prostoru, odkud se k nim vraci jako néco,
co ma najednou jinou existenci, paradoxn¢ v jisty moment jakoby objektivni a na nich jiz

nezavislou.



Soucasna esteticka vychova uci déti hledat, co fici o svété, ve kterém ziji, a nabizi jim
moznost, jak to vyjadfit. Motivaci a hleddnim mysSlenek nebo potiebnych vyjadifovacich
prostiedkil je ptivadi k aktivizaci smyslového vniméni, estetického citéni 1 rozumového a
citového hodnoceni skutecnosti a jevl. Tato tvofivd aktivita jim umoziuje dospét
k prohloubenému prozitku poznavani.

Vlastni sebevyjadieni i lidské vciténi zaktim zprostiedkovava estetické vypoveédi druhych
a pfivadi je k porozuméni jejich vyznamim. Tim se otvird nova cesta ke komunikaci,
k nazorové toleranci a mezi jinym i k citlivému pochopeni uméni. Ucitel pak je tim, kdo déti

na dobrodruzné cest¢ za objevovanim skryté tvare svéta provazi.
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Resumé

Je vmoci hudby, aby nds vyzyvala k pohybu, aby v nas vzbuzovala radost, smutek,
zamysleni, leknuti, Udiv, pocit spokojenosti, nap¢€ti, slavnosti; k tomu je ale tfeba hudbé
porozumét, naucit se s ni komunikovat. A to neni nijak snadnd zalezitost, zvlasté na I. stupni
Z8.
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Vizualné obrazna vyjadreni jako prostfedek komunikace
Radka RiZi¢kova
Abstrakt:

Vizuélni vnimani déti a nutnost jeho kultivace. RVP ve vytvarné vychové. Vztah jazykové
oznaceni k obraznym ptedstavam. Vyuziti PC, interaktivni tabule jako prostfedkli neverbalni
komunikace. Symboly ,,smajlikii* (moznost hodnoceni, vyjadieni nalady, komunikace formou
mailovani). Moznosti galerie softwaru SMART Notebook. Komiks .

Kli¢ova slova:

Vizuélni vnimani, vizualné obrazna vyjadieni, pojeti vytvarné vychovy v ramci RVP,
jazykové oznaceni — obrazny vjem.

., Hlavni pri tom je predkladat veci smysly vnimatelné nejdirive smyslim, aby mohly byt
pochopeny... Nebot nemiizeme ani jednat ani mluvit moudre, jestlize drive neporozumime
spravné vSemu,co mame cinit nebo o cem mame mluvit. V rozumu pak nic neni, co nebylo
drive ve smyslech. Pilné cvicit smysly ve spravném chapani rozdilit mezi vécmi znamend klast
zaklady veskeré moudrosti, v§i moudré vymluvnosti a vSem moudrym ukonum v Zivote. “ (1)

J. A.Komensky

Zacala jsem slovy Komenského, ktery kladl diraz na obraznost ve vyuce. Usiloval o to, aby
kazdy vyraz, ktery si ¢loveék u€enim osvojuje, byl spojen s poznanim a pochopenim predmeétu
¢1 jevu. Vychazel ze zasady, ze vnéjsi smyslové organy jsou nejdilezitéj$i oporou pii
pocatecnich vzdélavacich krocich, Ze je tfteba smysly stale rozvijet. Jeho teorie jsou

nepostradatelné uz nékolik stoleti. Souc¢asna vyuka neni vyjimkou.

Vytvarna vychova a informatika jsou predméty, ve kterych se na zakladni skole nejvice
pracuje s obrazem. Rozsifenim novych médii nejen do vyuky, ale do spole¢nosti viibec, se
rozSifuje obsah vytvarné vychovy za okruh umélecké vytvarné tvorby ke vSem vizudlnim
znakim a k vizudlnim podnétiim, se kterymi se v Zivoté bézné setkdvame. (2)

Vizuilné obrazna vyjadreni

Abychom se nestavali pouze pasivnimi a bezbrannymi pfijimateli projevl vizualni kultury, je
zapotiebi naucit zaky ovladat skrze tvorbu, vnimani a interpretaci jeji prostiedky na vSech
urovni. M¢li bychom je naucit rozeznavat, pojmenovavat i vytvaiet jednotlivé prvky vizualné
obraznych vyjadieni, které mohou mit povahu obrazu, skulptury, kresby, fotografie, videa, ale
1 stylu oble€eni a zahrnuji rovnéz design, vzhled krajiny, reklamu apod. DéEti by se mély snazit
tato rizna obrazna vyjadieni vytvofit, vnimat je a interpretovat, vychazet pfitom co nejvice

z vlastnich zkusSenosti, prozitkli a z pomoci své fatanzie je dale upravovat a pretvaret. To vSak
neni mozné bez tvotivého pfistupu ucitele, ktery k vyuce pfistupuje s vlastni kreativitou a
ochotou ptizpusobit se dané skupiné zakt, bez strachu zatradit do vyuky néco nového, dosud
nezatrazeného, coz se, v rdmci zaclenéni novych médii do vyuky, stale jesté stava. (3)

Soucasni pedagogové, specielné pak ucitelé vytvarné vychovy, by si méli uvédomit, ze
vizualni vnimani mladych lidi a déti se samo pfirozené piizpuisobuje nejnoveéjSim formam



vizualniho zobrazovani soucasnych médii. Média vSak nepodporuji rozvoj kritického ptistupu
k nim, neodhaluji pozadi svého vzniku, zaméry a strategie. Pravé skola méa moZznost rozvijet a
podporovat vizualni gramotnost zaka, ktera zahrnuje 1 analyzu a kritické pfijiméani vizualnich

podnétl. Z toho diivodu by mé¢la zaméfit svou pozornost na obrazky, fotografie, reklamu i na

film, které dnes tvoii jednu z hlavnich slozek détské vizualni zkuSenosti.

LwDiilezite je, abychom védeli, ze obsah-,, hodnota *“ vizualné obraznych vyjadreni neni
objektivné jednou provzdy dand, ale Ze se utvari a potvrzuje teprve v procesu komunikace,
ktery muze probihat opakované v reakci na nové podminky interpretace a kazdy se miize
naucit, jak jej iniciovat ““ (4)

Ramcovy vzdélavaci program

Vytvarna vychova se v Ramcovém vzdélavacim programu (RVP) uplatnila — spole¢né

s hudebni vychovou — jako samostatny obor v tzv. vzdélavaci oblasti Umeéni a kultura.
Zamérem bylo, aby ve svém pojeti odpovidala soudobym obecnym prioritdm vSeobecného
vzdelavani, ale také aby zdlraznila jedine¢nost vytvarného oboru: aby nabizela moznosti
védomého a pouceného pronikani do zékonitosti procesu vizudlniho vnimani a umeéleckeé
tvorby.

Na rozdil od dosavadniho ¢lenéni obsahu uciva vytvarné vychovy (podle tematickych okruht,
vytvarnych technik, ¢inézvli postupnych metodickych kroki) ¢leni RVP obsah uciva na
tf1 zékladni okruhy cinnosti: (1) rozvijeni smyslové citlivosti (v artefiletice tomu odpovida
dimenze forma), (2) ovérovani komunikacnich ucinkii (v artefiletice dimenze komunikace), (3)
uplatnovani subjektivity (v artefiletice dimenze vyraz).

Rozhodujici zména vzhledem k dosavadnimu ptrevladajicimu pojeti vytvarné vychovy u nés
(které jsme diive nazvali spontanné-tvorive) zalezela ve zvySeném durazu na vzdelavaci
stranku pfedmétu. Zvysil se diiraz na tzv. vystupy, tj. na dosahovani obecn¢ stanovenych a pro
ucitele zdvaznych vSeobecné vzdélavacich cilu. Cesty k jejich dosahovani mohou byt rizné
(maji byt vymezené skolnimi vzdélavacimi programy), ale kvalita vysledkii ma byt shodna a
srovnatelna mezi riznymi Skolami nebo uciteli.

Dosavadni spontanné-tvotivy model byl v praxi soustfedén piredevsim na zakovskou
vytvarnou tvorbu, ktera méla byt dobte motivovana, bezprostiedni a origindlni. Proto na
pocatku hodin obvykle ucitel spotieboval nejméne deset minut i vice na motivovani zakt
k préci, vétSinu ¢asu pak zabirala jejich vlastni tvorba, individualné nebo skupinové
korigovana ucitelem, se snahou zasahovat rad¢ji méné, nez vice. Cilem bylo rozvinout
tvofivost, podporovat fantazii a osvobodit déti k samostatnému pohledu na svét.

V tomto sméru jsou naroky RVP pftiblizn¢ shodné jako tomu bylo dfive. Tomu se fika
cinnostni tvorive pojeti vyuky, které je pro vytvarnou vychovu typické. Ale samo o sobé by
jiz nestacilo ke splnéni vzdélavacich narokl soucasné skoly. Proto v RVP znaéné vzrostl
diraz na poznavaci slozku, a tedy i na pozornost vénovanou odbornym poznatkum o vizualni
kultute, o vizualnim vnimani, o jeho kulturnich nebo socialnich a biologickych
souvislostech.(5)

Vztah jazykového oznaceni k obraznym predstavim

Nejbezprostiednéj$im znakovym systémem k oznaceni nasSi obraznosti je mluveny jazyk,
kterému se u¢ime od poc¢atku naseho Zivota a vstupujeme jim do socidlni existence. Zasadnim



rozdilem vici obraznosti je, ze je neviditelny. Teprve dvojice jazykové oznaceni — obrazny
vjem ( v okamziku aktudlniho vnimani) vyvolavaji nasi schopnost uvédoméni obraznosti, i
kdyz se ptitom svym uvédoménim soustied’'ujeme pouze na obraznost a podil jazykového
oznaceni si neuvédomujeme. Mylné se tak domnivame, Ze obraznost se nam zjevuje sama od
sebe. Neviditelna slova, jako strukturacni nastroj nasi paméti, také tiidi a ovliviiuji vybér
vysledkl vizudlniho nazirani a stejné tak ovliviiuji i obrazné ptedstavy fyzicky umisténé

v nasem mozku, které pii tomto procesu vznikaji. Tyto piedstavy Ize slovy snadno vyvolat a
také ukazat, na co se madme pfi pozorovani sousttedit. Uvédomeéle vidime vzdy néco, co
muzeme oznacit také konkrétnimi pojmy. Takto si jazykovy pojem pievadime na obrazny
objekt ve své paméti. (6)

Ukazky z praxe

1) Naladovnik (obrazek 1)
MozZnost vyuziti pro nizsi ro¢niky 1. stupné. Podle pocitatové gramotnosti zak1, ktera je na
ruznych zakladnich skolach odlisna mohou si zaci ndladovnik pfipravit sami. Pokud by to
nebyli schopni zvladnout, mohou jim jej pfipravit Zaci s jinych ro¢nik.

Metodika:

- prace ve SMART Notebooku:

a) déti pritazuji k smajlikiim pfidavnéd jména, ktera nejlépe vystihuji jejich naladu;
z ptidavnych jmen pak sami tvoii jména podstatna; piiklad: smutny — smutek

b) jednim tahem zmén vyraz smajlika a popis jeho naladu

- prdce s karti¢kou téchto smajlikii:

a) zatrhni smajlika, ktery nejlépe vystihuje tvoji dneSni naladu (vytvof grimasu
odpovidajici tvému smajliku, vysvétli pro¢ mas takovou naladu, pokud je nékdo
smutny, spoluzéci se snazi smutného ¢i nastvaného pantomimicky rozveselit)

b) néektera policka vyucujici tmyslné necha prazdna a déti si je samy doplni dle vlastni
potieby a fantazie; spoluzéci potom hadaji, jakou naladu smajlik piedstavuje (mohou
odpovidat i v podobé smajliku, vysttihnutych a nalepenych na Spejlich)

PoznamkKka:

Symboly smajlikii na $pejli se daji vyuzivat také pro hodnoceni, at’ uz formou znamkovani, ¢i
hodnoceni spoluzakti nebo sebehodnoceni. Zpestfenim vyuky miize byt i kratké e-mailovani

pii vyuce na pocitacich.



Obrazek 1

2) SMART Notebook

Stejné€ jako symboly smajlikti mohou zaci vyuzit grimasy z galerie sotwaru SMART
Notebook (doporucuji az po zvladnuti prace se smajliky).

Zajimavé jsou i hry s americkou ¢i britskou prstovou abecedou. Pomoci téchto gest rukou
mohou déti pii vytvarné vychove vytvaret své monogramy tak, ze si gesto otisknou na ¢tvrtku
v podobé klovatinové rezervy a dale pracuji s tusi nebo grafickym barvami. Mohou pak ze
vzniklych podpist vytvaret i symboliku specifickou a srozumitelnou pouze ¢lentim jejich
tfidy (tajné abeceda).




3) Tvorba komksi

,Obecné je komiks narativni technikou zaloZenou na sledu obrazii (nejcastéji kreseb, maleb,
fotografii nebo koldzi), jez jsou vétsinou doplneny textem. Jde o systém postaveny na
specifickém vizualnim jazyce, ktery je sam o sobé zajimavy pravidly svého fungovani. Na jeho
prikladu muzeme sledovat, jak komiksové obrazy ziskavaji a proménuji své vyznamy a jak
piisobi ve spolecnosti. (7)

Komiks patii od svého vzniku k oblibenym formam ¢teni. Myslim, ze soucasné déti a mladez
velmi malo ¢tou a tyto kratké texty jejichz hlavni vypovédi je opét vizualné obrazné
vyjadreni, jim velmi vyhovuje. Prace na komiksu je velmi naro¢nd. Klade naroky na ptipravu
ucitele a tvlrci ¢innost zaka 1 pedagoga. Prace déti vSak velmi bavi a je mozné pii ni dobie
vyuzivat mezipiedmétové presahy. Kratké pfibéhy, které déti tvoii pomoci smajlikli nebo
klipartt, predkladaji spoluzaktim nejprve bez textu. Kazdy zéak si, po zobrazeni ptib¢hu na
interaktivni tabuli, napiSe do seSitu sviij ptibeh, ktery se podle n€j na obrazku odehrava. Poté

vypovedi.

Obrazek 4
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Komiks bez textu Obrazek 5




Komiks po doplnéni textem

~ zlodej fvan se A /" ivan se ui dostal
pokougi vykract { dodomi chee
svého souseda najit trezor

“ ivan ho nasel,
chee ukract

okurka widi ze

) u souseda nekdo
Pem‘;':;i “;l“ kradeurcité to je
SOUWse Az I

ivan!!

ivana uz chvti

apiuide na policii
pan ivan

bude peakontn

dobu v base,




Zavér:

Pti tvorbé komiksti je lepsi pouzivat symboliku smajlika (obrazek 3, 4) az v 5. eventuelné v 6.
ro¢nikl. Pro niz8i ro¢niky jsou vhodné&jsi kliparty (obrazek 5), které jsou konkrétnéjsi a détem
srozumitelnéjsi. Je vhodné zacit nejprve s jednim klipartem, aby se zaci naucili jim rozumét,
hledat jejich vypovédni podstatu. Pak teprve sestavovat kratké komiksy (bez textu) a pozdéji
ve vysSich rocnicich si v rdmci informatiky a vytvarné vychovy vytvoii komiks (s kratkym
textem) z vlastnich obrazki at’ uz tradi¢né vytvarné zpracované a naskenové do pocitace,
nebo vytvotfené v grafickych editorech. Je to jedna z moznosti, jak si zdci mohou uvédomovat
miru manipulace obrazné vizuélnich sdéleni.
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Komunikace s hudbou — ,,cesta od prozitku k poznatku“.

Mgr. Lenka Stranikova, Ph.D.

Abstrakt:

Prispévek se ve zkratce zabyva otazkou co a jak ovliviiuje hudebni komunikaci a jeji kvalitu,
jakym zplisobem a za jakych podminek funguje tento specificky komunikacni systém, jaka je
emociondlni u¢innost sdélovaného hudebniho obsahu u posluchace mladsiho skolniho véku.

Kli¢ova slova:

hudebni komunikace — prozitek — verbalizace — poslucha¢ mladsiho Skolniho véku

Hudba sama o sob¢ je natolik slozity a mnohotvarny jev, ze je mimotradné obtizné se jen
pokusit najit v literatufe definici, kterd by jej slovy co nejlépe postihla. Nicméné
sympatickym vychodiskem mych dalSich tvah bude vymezeni pojmu, jak jej uvadi P.
Krbata: ,,Hudba je specifickou formou lidského jednani, mezilidské komunikace a vymény
informaci...Je v projevech, formach i obsahu nesmirné¢ mnohostranna... se Sirokym dopadem

svych funkei na Zivot jedince i spolecnosti...«'

Zcela b&zné je tedy hudba, resp. hudebni komunikace oznagovana jako re¢ svého druhu,’
jako prenos zvlastniho typu informaci, které jinym zpusobem nelze formulovat a sdélovat, jako
zvlastni sdéleni tlumocené specifickymi prostredky. Hudba je osobitou auditivni nonverbalni
komunikact ¢i ji lze definovat jako specificky dokonale strukturovany komunikacni systém,
apod. Krom jiz uvedeného nelze opominout determinaci hudby psychikou a socidlnim bytim
¢loveéka, pfipomenout hudebni komunikaci jakozto prostfedek socidlni interakce. (Ostatné jiz
samotny pojem komunikace — z latinského communicare, resp. communem redere znamena v

piekladu ucinit spoleCnym, sdilet.)

! Krbata, P.: Psycholégia hudby (nielen) pre hudobnikov. PreSov: Matus, 1994. str.12

% Odborna literatura presné definuje obsah pojmu hudebni fe¢ a hudebni jazyk. Podrobnéj§imu zkoumani
zminéné problematiky se vSak na tomto mist¢ nevénuji. Budiz jen feceno, Ze hudebnim jazykem rozumime
znakovy systém, hudebni fe¢ definujme jako dokonceny, uzavieny text, zpravu, jako znakovy predmét,
komunikat. Blize viz napt. Medusevskij, V. V.: O zakonitostiach a prostriedkoch umeleckého posobenia hudby.
Bratislava: OPUS, 1982. str. 17-31. Blize téz o sféte langue (systému objektivnich norem) a sféfe parole (o
subjektivnim uziti téchto norem) Jiranek, J.: Tajemstvi hudebniho vyznamu. Praha: Academia, 1979. str. 64.



Jednou z moznosti, jimiz lze realizovat kontakty s hudbou vedle aktivit produkcnich a

interpretagnich, je recepce’. A pravé recepce hudby je dale piedmétem mého zajmu.

Na vSech trovnich uskutecnovani vyse zminéné hudebni komunikace je tieba mit neustale
na paméti, Ze tento akt vzajemné interakce je subjekt-objektovym vztahem®; e subjekt musi
byt schopen odecist objekt jako sdéleni a Ze nejen v hudebnim dile, ale i u posluchace se
predpokladd veétsi ¢i menSi povédomi o wurcitych ustidlenych tvarech, apod. Kvalita
komunikace je pak ovliviiovana a determinovana individualitou subjektu — posluchace (v
daném ptipad¢ posluchac¢e mladsSiho Skolniho vé€ku se v§emi piednostmi i limity tohoto stupné
vyvoje) na strané jedné a vlastnostmi hudebniho artefaktu na strané druhé. Nelze opominout
ani zéakonitosti fungovani procesu piijimani, ,,dekdédovani“ a tvofivého zpracovani

akustickych informaci.’

} Recepce — z latinského recipio = pfijimam; v odborné literatufe narazime na nejednotné, do jisté miry i
protichtidné definice pojmu recepce; zde vychazim z pojeti , které¢ zduraziluje prvek aktivity a recepci hudby
definuje jako komplexni a mnoharovinovy jev, jako nejvys$si stadium vnimani hudby — tj. pfijem, utfidéni a
porozuméni provazené emocionalnim prozitkem a prvky hodnoceni . IN: Maly slovnik zakladnich pojmii

z hudebni pedagogiky a hudebni psychologie (M. Holas, HAMU, Praha 2001, str. 61)
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nestoji v absolutni opozici vuci posluchaci a jednak sam posluchac¢ je subjektem pouze jako osobni ucastnik
procesu vnimani hudby, ale zaroven objektem jakozto adresat ptisobeni hudebniho dila v Sirokém slova smyslu.
Blize viz Brejka, R.: Uvod do $tudia tedrie a praxe receptivnej hudobnej vychovy. Bratislava: VSMU, 1985.
str. 49. Nicmén¢ v dal§im textu budiz vzajemny objekt- subjektovy vztah chapan tak, jak byl vySe vymezen,
v jakési pomyslné opozici.

Psychologie hudby vedle pojmu recepce hudby vymezuje téz pojem percepce — jako ,,pouhé slySeni®,
sluchové ,,nazirani“, jako smyslovy pfijem na urovni fyziologické; a vyssi stadium vnimani hudby, jeZ pfesahuje
bezprostiedni smyslovy vjem, tzv. apercepci (z latinského ad=k, perceptio = vnimani, chapani). Na této trovni
vnimani — pfi odkryvani vyznamové a obsahové stranky hudebniho dila - dochazi k propojeni
psychofyziologickych (smyslovych) a vyssich intelektudlnich funkci a procesl, bez jejichz svrchované
soucinnosti by vlastné viibec nebylo mozné hudebni dilo jako celek uchopit. Pii zpracovani informaci a desifraci
sdéleni se uplatiiuji procesy analyzy a syntézy, srovnavani, zobeciovani, abstrakce — tedy nezbytné mySlenkové
operace. Vzhledem k charakteru hudby — jejimu plynuti v ¢ase — kdy se zaroven rozpominame na minulé,
sledujeme soucasné a dle miry ziskané hudebni, posluchacské zkuSenosti predvidame nasledné, jsou kladeny
nemalé naroky na pozornost, pamét’, pii uchopeni hudebniho obsahu a jeho ,,dotvareni* na zpiisob interpretace
hraji nezastupitelnou tlohu predstavy, fantazie. Cilem této psychické tvofivé aktivity je zajiSténi adekvatni
interakce mezi vnimatelem a hudebnim artefaktem a uskutecnéni specifické komunikace, jez vyusti v esteticky

zazitek.



Uskuteciiovani hudebni komunikace — tj. objevovani hudebni feci, postupné pronikdni
k podstat¢ hudebniho obsahu, k chapani, porozuméni smyslu hudby je cestou od prozitku k
poznatku. Prioritnim v jakémkoli kontaktu se zné&jici hudbou je prozitek. Ma-li vSak byt
plnohodnotny a trvaly, nestaci jen spontanni vnimani hudebniho dila, jen prvotni dojem bez
hlubsi reflexe. (AC ani spontanni reakce na hudbu sama o sobé neni nepodstatna a se slovni
interpretaci prozitku se neustale obé akce vzajemné prolinaji. Citové zaujeti je primarni
motivaci a pfedpokladem analytického pfistupu a mysleni, racionalizace zase prozitek
prohlubuje.) Cely proces vnimani hudby tedy zacina aktivizaci smysld, pouhd ,.evidence*
hudby je vSak velmi zuzend. Bez pokusu o proniknuti do struktury hudebniho dila ziistava jen
neroz¢lenény dojem, spiSe tusené celkové naladéni, naladové zabarveni bez znalosti jeho
pricin, coz ma za nasledek neschopnost navazat s dilem uzsi kontakt, zorientovat se. Tato

skutecnost pak miize vést ke ztraté zajmu.

Je proto tieba vlastni dojem zkoumat a zodpovédét otazku, jak to plisobi. Bezprostiedné
bychom si méli polozit otazku dalsi — proc to tak plisobi (jak je to udélano) a ma-li byt cely

proces zcela dokoncen, pak by méla nasledovat jesté otazka tieti - co to znamena, co mi to mé

sdélit. Hlubsimu pochopeni struktury hudebniho dila i sdélovanému obsahu tak ptispiva
verbalizace.® Ackoli 1ze komunikaci s hudbou realizovat formami nonverbalnimi a ackoli
neschopnost vyjadiit se slovy automaticky nemusi znamenat neporozuméni, resp. nedostatek
porozumeéni, teprve na zakladé pojmenovani, verbalizace prozitku dochéazi k vyznamovému
posunu a je jisté, Ze hudba zasahla také ,,védomi*.” Verbalizace sama o sobé& je racionalng -
kognitivnim aktem, vyzaduje mySleni, myslenkové operace, formulovani vlastnich myslenek
a pojmenovani citd. Reprezentuje tedy novou existencni rovinu hudby (svym kognitivnim
zpusobem ji obohacuje) a ovliviiuje jeji komunikovatelnost - vede k postupnému pronikani k

vyznamim a obsahiim ulozenych v hudbé a to, co je v hudbé ,zaSifrované” a mélo byt

®J. Jirdnek definuje verbalizaci hudby jako: ,teoreticky pojmové pojmenovani bezpojmového  esteti¢na“.
In.: Jiranek, J.: Hudebni sémantika a sémiotika. Olomouc: Univerzita Palackého, 1996. str. 23.

7 Je patrna uréita analogie s Piagetovou teorii verbalizace prozitku. Dle Piageta si déti nepamatuji

zazitky z raného détstvi proto, ze nebyly verbalizovany, tj. usporadany tak, aby se staly obsahem trvalé paméti.
Az teprve, kdyz je dit¢ schopno vnést do toho, co proziva, usporadani, kdyz je schopno orientovat se a
organizovat své vztahy, teprve tehdy ziskéavaji zkusSenosti smysl. Blize viz Piaget, J.: Psychologie ditéte. Praha:
SPN, 1966.



uchopené je racionalnimi operacemi vysvétlené. Mysleni dava hudebnimu prozitku smysl a

vyznam.

Pokud tedy dobie vime, s ¢im zachazime; vime, co je to hudba, zname jeji podstatu, smysl,
funkci; umime ji plnohodnotné, aktivné vnimat, prozivat, porozumét ji; umime nejen slyset, ale
skute¢né poslouchat, pak je tteba téz vzdélavat posluchace v ,,rozuméni® hudebni feci. A kdy

jindy s tim zacit, nez v détském véku a kde jinde, nez ve skole.

Z vyse tecen¢ho logicky vyplyvaji ukoly Skolni receptivni vychovy. Jednim z hlavnich

ukoll je naudit zaky vnimat a prozivat hudebni dilo jako esteticky objekt, chdpat jeho vyznam a

smysl. Pokud obsah sdéleni bude nesrozumitelny a zlstane nepochopen, 1ze ocekavat nezajem a
negativni reakci. (Pochopitelnym a logickym ptfedpokladem je, Ze dila vybrana k poslechu ve
Skole estetickym objektem v plném smyslu toho slova skute¢né jsou, jsou nositeli estetickych a
etickych hodnot, struktura skladby objektivné existuje, hudebné vyjadfovaci prostiedky jsou
dokonale, uceln¢ volené a recipientem dané v€kové kategorie postiZitelné, apod.). Podnitit

z4jem, motivovat k ochoté naslouchat a postupné vést k porozuméni a adekvatnimu prozivani je

naopak tou cestou, na jejimz konci lze ocekavat pozitivni reakci, event. nasledovanou potiebou

dalsiho kontaktu s podobnou hudbou.

Détsky posluchac zpocatku registruje hudebni dilo blize nediferencované, spise jen jako vétsi
¢1 mensi uspotadanost, prehlednost skladby. Orientaci v hudebnim proudu mu umoziiuji principy
opakovani, kontrastu, momenty piekvapeni ¢i emociondlné¢ piisobiva mista. Pro postupné
pronikani do hudebni struktury a pro pochopeni hudebniho obsahu je nezbytnd alespon
elementarni znalost hudebné tvarnych prostiedki a postupné se utvaiejici predstava o jejich
vztazich a hierarchii, jakoz 1 postizeni souvislosti mezi néaladou, emocionalnim vyznénim
skladby a pouzitymi vyrazovymi prostiedky. Nezbytnym piedpokladem uspéSnosti Skolni

recepce hudby tedy je détské posluchace systematicky vybavovat poslechovymi dovednostmi.

Mezi nimi jmenujme alespoil ty, jimiZ je cely proces na elementarnim stupni odstartovan:

1. Soustfedit se na hledani ,,zakédovanych* informaci, vSimnout si jich. Dovednost soustiedit

se je podminéna zdmérnym naslouchdnim.

2. VycClenit jednotlivé sémanticky vyznamné prvky (hudebné vyrazové prostredky)

z hudebniho proudu a slovné je charakterizovat.

3. Prvky vyc¢lenéné z hudebniho proudu v piedstavé srovnavat - hledat totoznosti, podobnosti

¢i kontrast, posuzovat vzajemné vztahy (hierarchii, posloupnost), sledovat — promyslet jejich



promény ve vyvoji (evoluce) a v jejich dynamicnosti je chapat jako zakladni stavebni
jednotky hudebni feci. Emociondlné prozit a pokusit se postihnout logiku jejich umisténi ve
zvukovém prostoru. Rovnéz vysledky této operace je nezbytné nutné pojmenovat,

charakterizovat, racionalizovat.

Je zfejmé, Ze pfi charakteristice, verbalizaci prozitku, pfi vlastnim pojmenovani hudebnich
fenoménil 1 verbalnim zptfesnovani vzajemnych vztahti mezi prvky se zapojuji kognitivni
funkce psychiky a uplatiiuji mysSlenkové operace, coz ma pozitivni vliv nejen na vnimani a
prozivani hudby na kvalitativné vyssi urovni, ale také na rozvoj slovni zasoby, vyjadfovacich

schopnosti, potazmo na rozvoj vSeobecné inteligence.

Hudba a jeji role v zivoté ¢loveéka je nezbytna a nezastupitelna; to jsou véci mnohokrat
vyi¢ené a obecné znamé. Za predpokladu, Ze si z nepfeberného mnozstvi nabizené hudby
umime uvazlivé vybrat, pak je kazdé naSe ,setkani s hudbou setkanim s hodnotou®. A
uskutecnéné vnimani, nasledované prozitkem zaklada v paméti zkuSenost. ZkuSenost zase
urcuje, co bude vnimano pfisté — usmeériiuje tak pozornost, ovlivituje vyssi formy poznani, ma

vliv na motivaci, zajmy. Kruh pfi¢in a nasledkii se pomalu uzavira.
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K problematice komunikace v télesné vychové na 1.stupni
zakladni Skoly.

autor: Frantisek Novotny, katedra télesné vychovy PF UJEP
Abstrakt.

Clanek upozorfiuje na nékteré charakteristické zvlastnosti interakénich a
komunikacnich dovednosti ucitele z hlediska potfeb pfedmétu télesna vychova.
Pfipomina, jak je tato oblast mluvniho i neverbalniho chovani ucitele pojata ve vyuce
studentl ucitelstvi, jmenovité pak v pfedmétech, které je pfipravuji pro vyucovani
télesné vychovy. Nabizi naméty k zamysSleni nad moznostmi zmén v pfipravé

budoucich uditeld.
Klicova slova.

Didakticka interakce a komunikace, didaktické dovednosti, mluvni a neverbalni

chovani ucitele v télesné vychové.
Abstract.

The article draws attention to some characteristic peculiarities of interaction
communication skills of teachers in terms of Physical Education. It mentions verbal
and non-verbal behavior as being part of teacher training, especially in subjects
preparing to teach Physical Education. It suggests possible changes to be

considered in the preparation of the future teachers.
Keywords.

Didactic interaction and communication, teaching skills, verbal and non-verbal

behavior of teachers in Physical Education.

Uvod.

Socialni interakce a komunikace se v pfedmétovém ramci télesné vychovy (dale
i TV) vyznacuji ¢etnymi, v praxi i vyznamnymi zvlastnostmi. Jejich fakticka existence
a funkce si zasluhuji trvalou pozornost. V soucasnosti mohou vystupovat jesté
zietelngji, a to diky prolinani tématickych obsahi v Ramcovém vzdélavacim

programu (dale RVP), v pojeti jednotlivych 8kolnich variant RVP, v razné
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strukturovanych tématickych planech uditelll, a jako dusledek pfistupu uciteld k

inovacim ve vyuc€ovaci praxi v celé Siroké tématice TV.

Specifiku didaktické interakce mezi uCitelem a zakem nelze chapat mimo ramec
vlastniho &innostniho behavioralniho paradigmatu télesné vychovy (DOBRY, 1997).
Proto mezi trvalé ukoly didaktiky télesné vychovy jako specifické védecké discipliny
patfi také analyza a komplexni posuzovani poznatki o didaktické interakci a
komunikaci v TV. V roviné strukturalnich, metodologickych aj. teoretickych souvislosti
je tak zdlraznéno posuzovani moznych variant optimalniho feSeni didaktickych
situaci napfiklad pravé z hlediska obsahu a forem komunikace. Jednim z hlavnich
kritérii je pfitom jejich pfinos k u€innéjsi realizaci cilu Skolni t€lesné vychovy ve vSech
jejich organizacnich aj. formach.

Jako jeden z vystupl, na urovni teoreticko praktické interpretace novych
poznatkUl, zaujima didaktika télesné vychovy spolu s dalSimi specialnimi didaktickymi
predméty TV ve vysokoSkolskych ucitelskych studijnich programech postaveni
vyuCovaciho pfedmétu. Potfeba zvysSit podil didaktiky v pfipravé ucitelll na 1.stupni
zakladni Skoly a také vSech dalSich ucitelskych aj. pracovnikd pusobicich v ramci TV
je podnécovana rovnéz pokracujicimi promé&nami v chapani vyznamu pohybovych
rezimu zindividualnich ¢i spoleCenskych hledisek. Také zajem odborné i laické
vefejnosti 0 pojeti a praktickou funkci Skolni télesné vychovy se vyraznéji diferencuje,
s veétSi pozornosti je posuzovan takeé jeji celkovy efekt. V didaktice TV diky tomu
narlsta i poptavka po zdivodnénych navodech, zejména pak pro didaktické situace,
jejichz uspésné feSeni je vyhradné Ci prevazné zalozeno na zvladnuti komplexu

ucCelné didaktické interakce, resp. komunikace.

Problém.

Plati, ze oproti jinym pfedmétim, v télesné vychové se obsah, formy a zvlasté
pak emocionalni charakteristiky vzajemné komunikace ucitele a zaka (Zaku)
podstatné vyznamnéji podileji na efektu celého vyu€ovaciho procesu. Pfitom se
predpoklada respektovani obecné existujicich i situacnich prfedpokladd u zakd i u
pedagoga. Zaklady socialnich dovednosti ziskavaji studenti ucitelstvi (a také riznych
vychovatelskych profesi) pfedevSim v obecné didaktice. Spolu s tim (nasledné) si

maji v pfedmétové didaktice TV aktivné osvojit i podstatné poznatky pro takto
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odliSnou didaktickou interakci a komunikaci. Nemélo by vSak jit jen o schématicky
pohled na osobnostni a profesni vybavu budouciho ucitele TV, na zfeteli je nutné mit
i fadu dalSich specifickych pozadavku. Je dostateCné ovéfeno, ze univerzalni
postupy praktického osvojovani interakénich technik maji pravé pro fidici €innost

ucCitele v TV jen malou praktickou ucinnost.
Nameéty k zamysleni nad variantami feseni.

- Z hlediska pojeti a cilt studia, resp. vystupnich kompetenci budouciho ucitele
na 1.stupni, Ize néktera uCebni témata v oblasti didaktické interakce a komunikace
v t8lesné vychové povazovat pro studenty za kli¢ova. Rizené i samostatné hledani a
prubézné ovérovani postupu k osvojeni téchto témat je proces, jehoz kroky maiji jisté
obecné rysy, vzdy vSak podléhaji i situacnim vliviim. Jiz ukol definovat v didaktické
situaci skladbu proménnych pfedstavuje pro studenty soubor znacné obtiznych
krok(. Proto ve vSech didaktickych pfedmétech studia TV kazdy dil¢i ucebni krok je
pojat jako vice Ci méné jedineCny postup, od diagnostickych procedur a analyzy
problému v oboru specifické komunikace az k moznym aktualnim jednorazovym

Upravam ucebniho obsahu pfedmétu.

- ZvIasté vyznamné je zvladnuti profesni potfeby ucitele TV verbalné i jinymi
prostfedky zaky fidit a potfeby pomoci jim v nesnazich jakéhokoli druhu. PFi
diferencovaném pfistupu k zakim jde o dovednost oddélit a regulovat jejich
kompetitivni poZadavky v jinak bézné existujici vlastni potfebé byt vzdy ohodnocen
za podany vykon. Volit citlivé komunikaCni prostfedky (feCové predevsim). Hlavné
pak ve specialnich pfipadech, kdy existujici pfirozena konkurence mezi zaky
odhaluje prvotné u nékterych z nich pouze pohybovou nedokonalost, tj. nizkou az

zcela nulovou kompetentnost.

- UniverzalngjSi vyznam ma osvojeni komunikacnich dovednosti v oblasti
expresivniho projevu, jimiz Ize kromé uc€innéjSiho plsobeni na zaky téz do znacné

miry skryt slaba mista ve vlastnim aktualnim psychickém stavu.

- Naucit se dovedné vyuzivat své pfirozené ucitelské autority, ktera souvisi
s oblibou TV jako pfedmétu a za urCitych okolnosti ji Ize situacné zvysit. V tomto
ohledu ne vSe lze povazovat za osvojitelné v dobé ucitelského studia, nevyjimaje
mnohdy pfehnana ocCekavani od pregradualni pedagogické praxe studentd ve

Skolach.
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- Velmi cennym poc¢inem z hlediska kvalitniho profesniho pusobeni budouciho
uCitele TV je vtomto sméru osvojeni repertoaru zakladnich zpUsobu sdélovani
zpétnovazebnich informaci. PIné pochopeni problematiky na¢asovani hodnoticich
vyroku &i nefeCovych projevd, zavrSujicich se strany ucitele pfedchozi didaktické
situace, instrumentalni i motivaéni vyznam téchto projevd. U Zzakld to souvisi
s oCekavanim byt ohodnocen, zpravidla i za dil€ich dovednost ¢i kompetencni
pokrok. Je zadouci rozliSovat mozné pozitivni i negativni uc€inky sdélovanych obsahu,
mj. jako faktoru pfimého posilovani Poznat ohrani¢enost motivacniho ucinku vyroku
aj. prostiedkl z hlediska jejich aktualniho i perspektivniho vyznamu pro dalSi
zdokonalovani ¢i aktivngjsi pfistup zakd ke vSem korektivnim zasahim udcitele.
Osvojit si trvalou potfebu hlubSiho praktického ovéfovani a zpétnovazebniho

zduvodnovani ucinnosti jakychkoli sdélovanych dil€ich hodnoceni.

- Navazuijici uCebni oblasti, ktera pfedpoklada dokonalou komunikaci a ktera ma
pro studenty jako budouci profesni kompetence pro pfedmét TV zcela zasadni
prakticky vyznam, je problematika chyb, jejich diagnostika, specifikace. Praxe
ukazuje, ze jde o dalSi klicovou dovednost v oboru korektivnich aj. vyroku, postoju,
zpusobl jak chybam celit, jak vtomto sméru se zaky ucelné komunikovat
(CANGELOSI, 1994). Potiebny vhled studentd do struktury dovednostnich vykon
zaku a tim i vy$Si pravdépodobnost spravné korektivni komunikace se zaky je vSak i

na konci studia pouze na urovni predpokladu.

- Nemuze chybét Skala, vyjadfujici objektivné a maximalné nezavisle podporu,
souhlas, pochvalu, slovni dopomoc, vedle jednoduchych zplsobl negativniho
hodnoceni, kritiky, tlumeni nezadoucich projevl. S tim souvisi jev, jemuz by se méli
studenti od pocCatku vyhybat a ktery lze nazvat inflaci nékterych slov a obratl
v mluveném projevu ucitele TV. Jako velmi nazorny, pfitom az odstrasujici pfiklad
muze slouzit Casto uzivané ucitelovo verbalni hodnoceni, vzapéti po pfedvedeném
pohybovém vykonu (dovednosti) kazdého jednotlivého Zaka, a to slovem ,dobfe” —
témér vzdy bez vztahu ke kvalitativnim znakdm tohoto vykonu. Studenti nedojdou
sami k poznani, ze S$kala pozitivné stimulujicich vyrok( je tim ochuzena az
znehodnocovana. Ze vyuzivani nefedového (pohybového) souhlasného projevu
uditele (pokyvnuti, gesto) maze vést zaky i k vétsi latentni pozornosti. Ze tyto projevy
ucitelova zajmu o kvalitu pohybového chovani zaki mohou mit Fadu dil€ich variant a

tim i vétsi ucinek, nez zminény nadbytecny slovni projev, jehoz pozitivné hodnotici a
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stimulujici vyznam v pomérné kratké dobé pfestanou Zaci takto vnimat. Naopak,
muaze dojit az kjevu, ktery zejména u zakd nizSich ro¢niki muze mit znacné
problematicky dopad. Toto hodnotici konstatovani ucitele maze byt pro nékterého
Zaka spojeno s prozitkem prestiZze, byt epizodnim, a nenaplnéni potfeby tohoto
prozitku nese s sebou €asto i negativni, mnohdy velmi silné dusledky (ucitel vyrok
,dobfe“ v jeho pfipadé a vétSinou zcela nahodné nevyslovi). V socialnim kontextu
tfidy (skupiny) pak je tento negativni disledek zpravidla posilovan. Je tim opomijen
fakt, Ze i posilovani vnitfni motivace ke cvi¢eni (k uritym cvikiim) je u nékterych zak
citivym pfedmétem socialniho u€eni. Sdélovani instrumentalnich, potencialné vsak
téz motivujicich informaci ke kognitivnimu chovani zaku, k pribé&hu nebo vysledku
pohybového uceni je vyznamnou komunikacni dovednosti budouciho ucitele,
kvalitativné vSak zavislou na tom, jak student sam zvlada dil¢i parametry Zakovy
ucebni cinnosti (faze pohybového uceni v pfipadé kazdé konkrétni dovednosti).
V opacném, tj. negativnim pfipadé je tim prfedurCena aktualni i budouci znacna

nahodilost obsahu i forem mluvnich i neverbalnich projeva uditele.

- Pres tato uvedena, predevSim studijni omezeni, za zvlasté dulezité pro
zdokonalovani vlastnich dovednosti studentll v oblasti didaktické interakce a
komunikace v télesné vychové je povazovano pochopeni nutnosti trvalé aktivni
snahy o osvojeni kliCovych prvkl repertoaru zde zmifovanych i dalSich specifickych
komunikacnich prostfedkd. VEasné a hlubSi pochopeni didaktického vyznamu
feCovych i neverbalnich komunikacnich jednotek a jejich kombinaci. Pfijmout
uvedené i dalSi souvisejici dovednosti ucitele v TV jako specificky systém, uvnitf
provazany, s jedineénym vnéjSim ucinkem.

- Vsouhrnu lze uvést, ze mezi specifické dovednosti v oblasti didaktické
interakce v TV, které by si méli studenti praktickymi vystupy ve studijnim didaktickém
pfedmétu a navazné pak i v pribéhu pregradualni praxe cilené ovéfrovat, zakonité
patfi zvladnuti zakladnich variantnich forem vlastniho ucitelského projevu. Manual
Analyza didakticke interakce (DOBRY, 1997) uvadi tyto formy v kategorii €.4, v niz je
dale odliseno celkem 10 subkategorii. PfestoZe jde o Cinnosti ucitele, které jsou
situacné velmi promeénlivé, resp. mohou se navzajem podmifiovat, prolinat apod.,
mnohé znich maji v systému vysadni postaveni. Podobné v 5.kategorii jsou
pfedstaveny druhy postojové aktivity spolu s mirou, postihujici jejich vécny obsah.

Zjednodusené feceno, detailni vyuziti tohoto pohledu v pfipravé budoucich uciteld aj.
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odbornikil pfedpoklada, Ze jista mira individualniho pfistupu k pfipravé studentl
na vykon ucitelské profese v oboru komunikacnich specifik télesné vychovy béhem
jejich studia je vyvaZzovana vlastnim usilim kazdého studenta pochopit a nasledné
prakticky si vyzkousSet, popf. jiz i aktivné si osvojit formy fecCového i neverbalniho
chovani. Ovéfit si, jak odpovidaji situaci, zda neodporuji jinym pozadavkim na
ucelnou komunikaci (KYRIACOU, 1995). Postupovat systematicky, s ohledem i na

nékteré vlastni, v dané etapé studia ne zcela optimalni osobnostni pfedpoklady.

Zaver.

Neverbalni komunikace jako soucast didaktickych dovednosti neni v uéebnich
planech télovychovnych didaktickych pfedmétl pojimana jako zvlastni téma. Dochazi
proto zcela pfirozené K infiltraci béznych ,Skolskych praktik i do prostfedi, v némz by
si studenti méli osvojovat prislusné dovednosti v &istsi, ,akademické” podobé&. Clanek
mél upozornit na nékteré klicové body této reality i na to, kterym druhim
interakéniho chovani uditele je potfeba studenty cilevédomé ucit jiz od pocatku
predmétového studia a poté programové pokraCovat také v pribéhu vSech typl

pedagogickych pregradualnich praxi.
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Problematyka aktywnosci fizycznej w stosunku do zdrowia
cziowieka
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Wprowadzenie

Aktywnosc¢ fizyczna stanowi kluczowy skfadnik zdrowego stylu zycia. Petni role
integrujgcg inne skladniki tego stylu, wptywajagc na nie posrednio Ilub
bezposrednio.Podjecie tego tematu wymogto zgromadzenia podstawowych
informaciji teoretycznych, opisujgcych zjawisko aktywnosci ruchowej cztowieka, stad
tez temat i zawartos¢ niniejszej pracy. Miedzynarodowy projekt VEGA 1/0808/09
zawiera gtowny cel badan, ktérym jest okreslenie poziomu aktywnos$ci rekreacyjnej i

turystycznej w czasie wolnym przez mtodziez w wieku 16 -18 lat.

Pojecie aktywnosci fizycznej uzywane jest w literaturze zamiennie z ,aktywnoscig
ruchowg”. W Swiatowym systemie informacji zakodowana jest jednak jako ,physical
activity”, czyli aktywnos¢ fizyczna i traktowana jako niezalezny czynnik warunkujgcy
utrzymanie zdrowia. Przez to pojecie, najprosciej rozumie sie kazdg prace wykonang
przez miednie szkieletowe, charakteryzujgcg sie ponadspoczynkowym wydatkiem
energetycznym. Wedtug Koziowskiego i Nazar (1986) — wysitek fizyczny to praca
miesni szkieletowych wraz z caltym zespotem towarzyszgcych jej czynnosciowych

zmian w organizmie.

Aktywnos¢, o ktérej mowa, to obcigzenie fizyczne, ktéremu poddawany jest

organizm cztowieka na codzien: w pracy domowej, zawodowej, w wolnym czasie;
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aktywnos¢é w wolnym czasie moze by¢ spontaniczna np. marsz, zabawa ruchowa lub
odpowiednio zorganizowana i zaplanowana pod wzgledem obcigzenia organizmui;
ten sam marsz o zaplanowanym czasie trwania, intensywnosci i systematycznie
powtarzany jest specyficzng subkategoria aktywnosci - ¢wiczeniem fizycznym w

sensie treningu (Caspersen i wsp., 1985).

Edukacja zdrowotna (wychowanie zdrowotne) wedlug Demela (1992) to
pobudzanie pozytywnego zainteresowania sprawami zdrowia przez epizodyczne
i systematyczne wzbogacenie i pogtebianie wiedzy o wtasnym organizmie i rozwoju,

a takze o prawach rzgdzgcych zdrowiem publicznym.

Dziatania majgce na celu utrzymanie i doskonalenie posiadanych zasobow
zdrowotnych, to zabiegi o wartosci ciata w zdrowiu, to pomnazanie zdrowia z myslg o
lepszej jakos$ci zycia, nie tylko w sensie biologicznym, ale réwniez humanistycznym
(Pawtucki, 1994);

Podstawowym celem edukacji zdrowotnej jest stymulowanie rozwoju zachowan
pro zdrowotnych i modyfikowanie zachowan stanowigcych ryzyko dla zdrowia

(Woynarowska i wsp., 1993).
Pozytywne mierniki zdrowia

Do miernikdéw tych zaliczamy: rozwoj fizyczny u dzieci i mtodziezy, sprawnosc¢
i wydolnos¢ fizyczng oraz aktywnosc¢ fizyczng, bez ktoérej trudno sobie wyobrazic¢
wartosci miernikbw wymienionych wczesniej (Wolanski, Parizkowa, 1976; Kunski,
2003).

Promocja aktywnosci fizycznej jest czesciag promocji zdrowia, w naszym
przekonaniu czescig najwazniejszg. Sg to dziatania ukazujgce znaczenie ruchu dla
zdrowia, zachecajgce do podjecia wysitku fizycznego i jego kontynuowania w celu
utrzymania lub poprawy psychofizyczne] kondycji zdrowotnej oraz sposoby to
umozliwiajgce. Obszary jej dziatania pokrywajg sie z obszarami dziatania promociji
zdrowia. Promocje aktywnosci fizycznej uznano za wazne i pilne zadanie zdrowia

publicznego (Novakova - Kubatova ,2003).

Styl zycia to zespdét zachowan i ogdlna filozofia zycia jednostki lub grupy. Zalezy
od warunkéw zycia, srodowiska, norm spotecznych, kultury, osobistych wartosci,
postaw, wiedzy i przekonan, umiejetnosci zycia, ekonomii, polityki i organizacyjne;j

struktury spoteczenstwa (Woynarowska i wsp., 1993). Styl zycia to wzory wyborow
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zachowan spos$rod alternatywnych mozliwosci, jakie dostepne sg ludziom w
zaleznosci od ich sytuacji spoteczno- ekonomicznej i tatwosci, z jakg sg w stanie
przedtozy¢ okreslone zachowania nad inne (Stonska, Misiuna, 1994). Styl zycia i
zachowania zdrowotne nalezg do najwazniejszych, poddajgcych sie kontroli i
modyfikacji czynnikow zwigzanych ze zdrowiem jednostki

i spoteczenstwa (Woynarowska i wsp., 1993).

Zachowania zdrowotne to kazde dziatanie sSwiadomie podjete przez jednostke,
niezaleznie od jej faktycznego i postrzeganego stanu zdrowia w celu promowania,
ochrony i zachowania zdrowia, bez wzgledu na to, czy jest ono skuteczne, czy tez
nie. Zachowania zdrowotne powodujg pozytywne lub negatywne skutki zdrowotne w
sposob posredni lub bezposredni (Stonska, Misiuna, 1993; Woynarowska i wsp.
1993)).

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO, 1994) zdefiniowata zdrowie jako stan
petnego fizycznego, psychicznego i spotecznego dobrostanu; tym samym definicja ta
rozszerza powszechnie funkcjonujgce pojecie zdrowia jako brak choroby, czy
kalectwa. Jednak i ta definicja w odniesieniu do naczelnych celdw przyswiecajgcych
promocji zdrowia, jest mato aktualna, poniewaz sprowadza zdrowie do stanu
idealnego, niemozliwego do osiggniecia dla wiekszosci ludzi i przedstawia zdrowie w
ujeciu statycznym, a nie dynamicznym. Tymczasem zdrowie nalezy traktowac jako
poddajgca sie zmianom zdolnos¢ cztowieka zaréwno do osiggania szczytu wiasnych
fizycznych, psychicznych i spotecznych mozliwosci, jak i pozytywnego reagowania na

wyzwania srodowiska (Kunski 2003).
Aktywnose¢ fizyczna jako czynnik i miernik zdrowia

Osoby systematycznie ¢wiczgce zwykle mniej palg, rzadziej naduzywajg alkoholu
oraz innych substancji uzalezniajgcych, lepiej $pig i odzywiajg sie. Aktywnosé
fizyczna ujeta w ramy treningu zdrowotnego pocigga za sobg znaczng higienizacje
zycia. Dlatego tez w tym kontekscie aktywnos¢ fizyczna moze by¢ uwazana za
pozytywny czynnik zdrowego stylu zycia. Jesli dodamy jeszcze aspekt wymiernych
efektdow stosowania aktywnosci fizycznej w postaci podniesienia poziomu sprawnosci
i wydolnosci fizycznej, a te sg dos¢ Sciste powigzane ze zdrowiem, to przyjecie
aktywnosci fizycznej za miernik zdrowia nie pozostawia watpliwosci (Hajer — Hajerova
- Py8na a kol., 2007).
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W tym miejscu podkresli¢ nalezy, ze zarbwno niedostatek aktywnosci fizycznej,
jak i jej nadmiar, moze by¢ przyczyng wielu zaburzen i zwiekszonego ryzyka chorob.
Brak aktywnosci fizycznej, prowadzgc do nizszego poziomu wydolnosci fizycznej,
staje sie przyczyng przewlektego zmeczenia, ztego samopoczucia, a nawet zaburzen

nerwicowych (Koztowski, Nazar, 1986).

Wykorzystanie aktywnosci fizycznej w celu utrzymania i pomnazania zdrowia
zalezy od jej poziomu. Poziom ten uwarunkowany jest z kolei stanem i potrzebami
zdrowotnymi kazdego z nas. Powszechnie uwaza sie, ze brak aktywnosci fizycznej
jest jednym, obok np. podwyzszonego stezenia niektoérych frakcji cholesterolu we
krwi, z czynnikbw ryzyka zapadalnosci na tak zwane choroby cywilizacyjne jak:

nadcisnienie tetnicze, otyto$¢, oteoporoza i inne (Stonska, Misiuna, 1994).

Reasumujac, to aktywnos¢ fizyczna jest podstawowym elementem zdrowego stylu
zycia ponoszgcego okoto 50% odpowiedzialno$ci za zdrowie cztowieka. Jest
czynnikiem utrzymujgcym lub poprawiajgcym sprawnos$¢ funkcjonalng organizmu
podczas jego maksymalnej, a zwtaszcza submaksymalnej pracy, jest czynnikiem
zapobiegajgcym chorobom, szczegolnie uktadu krgzenia, radzenia sobie ze stresem

oraz terapii wielu zaburzen i choréb (Drabik, 1997).

Poziom aktywnosci fizycznej dzieci, mtodziezy, os6b dorostych i starszych

Prowadzenie efektywnych dziatan interwencyjno- promocyjnych w sferze
zachowan zdrowotnych wymaga m.in. rozpoznania ich charakterystyk wtasciwych
okre$lonej grupie, w ktoérej mogg by¢ prowadzone takie dziatania (Kunski, 2003).
Kierujgc sie tg uwagag podjeto prébe charakterystyki, gtdwnie ilosciowej, poziomu

aktywnosci fizycznej osdb w réznym wieku.

Dzieci i mlodziez

Z dotychczasowych badan wynika, ze aktywnos¢ fizyczna w dziecinstwie
moze determinowac te aktywnos¢ w zyciu dorostym. Zatem, z punktu widzenia
zdrowia publicznego nalezatoby dotozy¢é wszelkich staranh w celu zapewnienia

optymalnego poziomu aktywnos$ci juz u dzieci i mfodziezy. Optymalny u nich poziom
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aktywnosci to taki, ktéry zabezpiecza potrzeby ruchowe i stymuluje rozwdj
organizmu. Potrzeby te sg oczywiscie zindywidualizowane, zalezg m.in. od fazy
rozwoju, pfci, warunkéw zycia, stanu zdrowia, poziomu sprawnosci i wydolnosci
fizycznej, czynnikdw genetycznych. Uwaza sie Zze u dzieci skuteczna aktywno$¢ jest
wtedy, gdy wysitkowa czesto$¢ skurczéw serca jest o0 50% wyzsza od czestosci tetna
spoczynkowego, réwna wartosciom przy wysitkach wymagajacych wiecej niz 50 %
VO2max (Wojtczak ,1992).

Intensywng aktywnoscig fizyczng trwajgcg w sumie okoto 30 min
charakteryzuje sie ponad 70% dzieci. U 25% dzieci, taka aktywno$¢ trwa zbyt krotko

lub nie ma miejsca w ogole (Woynarowska i wsp., 1993).

Dorosli

Aktywnosc fizyczng dzieci i mtodziezy nalezy wigzac z aktywnoscig ich rodzicéw.
Stwierdzono bowiem wptyw zachowan zdrowotnych, w tym aktywnosci fizycznej
rodzicow na podobne zachowania ich dzieci. Bardziej aktywni rodzice, to aktywne
takze ich dzieci oraz mitodziez. Dzieci aktywnych fizycznie rodzicow majg w
przysztosci wieksze o 2-6 razy prawdopodobienstwo na aktywny fizycznie styl zycia.
Tak wiec, aktywnos¢ fizyczng oséb dorostych nalezy traktowaé nie tylko w
kategoriach zdrowotnych, ale takze wychowawczych i socjologicznych (Drabik,
1995).

Uwarunkowania i cechy aktywnosci fizycznej

Zwiekszenie aktywnosci jest modyfikacjg dotychczasowych zachowan
zdrowotnych. To za$ jest wyzwaniem dla tych, ktorzy proponujg aktywnos¢ ruchowg
jako podstawe promocji zdrowia. Lepsze zrozumienie przyczyn niechetnego
stosunku do aktywnosci fizycznej i jej uwarunkowan, moze doprowadzi¢ do rozwoju
bardziej efektywnych sposobdéw promocji aktywnosci fizycznej, a to do poprawy

zdrowia publicznego.

Stad tez zasadna jest proba przedstawienia réznorodnych uwarunkowan tej
aktywnosci. Na poczatku trzeba podkresli¢, ze nie ma jednej, uszeregowanej listy

tych uwarunkowan (Woynarowska ,1995).
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Uwarunkowania osobiste

Pte¢ - rdznicuje ona poziom aktywnosci fizycznej u mezczyzn i kobiet w kazdej
grupie wiekowej. Wynika to gtownie z roznic piciowych w motoryce, w
umiejetnosciach ruchowych, skfadzie ciata, ale takze w psychice. Obserwacja
chociazby zabaw dzieciecych na podwoérku wskazuje, ze dziewczeta preferujg
bardziej np. ¢wiczenia zwinnosciowe, rownowazne, zrecznosciowe, chtopcy za$s
cwiczenia sitowe, szybkosciowe, wytrzymato$ciowe. Spostrzezenie to dotyczy takze
os6b dorostych. Waznym uwarunkowaniem okazujg sie by¢ zainteresowania.
Mezczyzni interesujg sie bardziej wysitkami sitowymi, a kobiety raczej

koordynacyjnymi i najchetniej o podtozu muzycznym.

Bariera na drodze do podejmowania aktywnosci fizycznej i pokazywania sie w
stroju sportowym u dziewczat moze byc¢ np. brak odpowiedniej figury. Wyniki badan
dowodzg, ze jest to istotnym problemem dla 21% dziewczgt w wieku szkolnym.
Dziewczeta czesciej 39% okazujg wiekszg niechec¢ do wysitku niz chtopcy. U kobiet
w ogole, wiecej jest barier na drodze do podjecia systematycznej aktywnosci

fizycznej, niz u mezczyzn (Drabik, 1997; Kunski, 2003).

Wiek. Dzieci sg bardziej aktywne fizycznie niz dorosli, a wsréd dorostych mtodsi
niz starsi. Im mitodszy wiek tym awersja do wysitku fizycznego jest mniejsza.
Pogtebia sie ona z wiekiem i na przestrzeni ostatnich lat. ,nieodpowiedni wiek” jest
przyczynag niecheci do aktywnosci fizycznej u 3% badanych kobiet (Kunski, 1997).

Wyksztatcenie. Wyzsze wyksztatcenie pozytywnie koreluje z aktywnoscig
fizyczng. Odsetki oséb podejmujgcych aktywnos¢ sg na ogoét znacznie wieksze wsréd

0s6b z wyksztatceniem wyzszym.
Status ekonomiczny.

Wyniki badan zwigzkéw miedzy statusem ekonomicznym i aktywnoscig fizyczng
sg wprawdzie przekonujgce, ale z drugiej strony, trudno potraktowac zbyt powaznie
bariere finansowg w przypadku np. naszego spoteczenstwa, w ktérym wydaje sie
ogromne sumy na alkohol, papierosy i inne uzywki. Niewiele tez lepiej przedstawiata
sie sytuacja rowniez wtedy, gdy korzystanie z urzgdzen rekreacyjnych i sportowych

byto bezptatne lub kosztowato bardzo mato (Kunski, 1997).

Stan zdrowia. Mozna zatozy¢, ze Ci ktdrzy sg podatni na choroby powinni mie¢

motywacje do podejmowania aktywnosci fizycznej z wiarg, iz korzysci wyniesione z
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treningu obnizg koszty zwigzane z ryzykiem choroby. To zatozenie nie zawsze
jednak weryfikuje sie pozytywnie. Paradoksalnie bywa tak, ze ludzie, ktérzy czujg sie
niezdrowo sg mniej aktywni fizycznie nawet wtedy, gdy wierzg w te korzysci. Zty stan
zdrowia ma negatywny wptyw na podejmowanie aktywnosci u 5% badanych kobiet w
Polsce. U czesci oséb ryzyko np. choroby wiencowej ma pozytywny wptyw na
podejmowanie aktywnosci fizycznej. Choroba Iub kontuzja jest barierg w
podejmowaniu aktywnosci u 8% mezczyzn i 9% kobiet w wieku 25-44 lat, a u 19%

mezczyzn i 34% kobiet w wieku powyzej 65 lat (Cendrowskil996).

U wiekszos$ci Swiadomos$¢ korzysci z treningu stabo koreluje z aktywnym fizycznie
stylem zycia, zwlaszcza u mtodziezy, chociaz osoby zdrowe do$¢ czesto podajg brak
odpowiedniej wiedzy jako powod nie podejmowania aktywnosci fizycznej. Istotny

wptyw moze mie¢ natomiast wiedza, jak by¢ aktywnym fizycznie, jak trenowac.

Samo-motywacja. Brak motywacji nie sprzyja angazowaniu sie w wysitek
fizyczny. Sama motywacja zwigzana z wiedzg o znaczeniu aktywnosci fizycznej jest
silnym determinantem tej aktywnosci. Podstawowym motywem powinna by¢ poprawa
zdrowia lub sprawnosci, czy wydolnosci fizycznej. Moze tez by¢ motyw estetyczny,
poprawa wyglgdu, che¢ podofania wysitkowi fizycznemu, rado$¢ ptyngca z ¢wiczenh.
Motywem moze byC szansa na sukces, na wspotzawodnictwo, na kontakty
spoteczne, relaks, na gtebsze poznanie siebie

i atrakcyjne spedzenie wolnego czasu (Wolanska, 1995).

Cechy aktywnos$ci fizycznej

Atrakcyjnosc¢ ¢wiczen. Jest ona szczegdlnie wazna u dzieci i mtodziezy. Wigze sie
ona z radoscig z uczestniczenia w cwiczeniach. Zwieksza to szanse na ich

kontynuowanie.

Intensywnos¢. Zbyt duza intensywnos$¢ nie zacheca ani do podejmowania, ani do
kontynuowania aktywnosci fizycznej mimo, ze mozna wtedy oczekiwaé szybszych
i wiekszych korzysci zdrowotnych, co moze tylko niektorych motywowac do takiej
aktywnosci. Ludzie chetniej akceptujg intensywnosc lekkg i umiarkowang. Jest ona
mniejszg barierg dla wiekszosci osob. Nadziej na zwiekszenie aktywnosci fizycznej,
W sensie jej upowszechnienia, lezy gtéwnie w rozwoju programow bez stresu

intensywnosci. Tepo rezygnowania z intensywnej aktywnosci fizycznej jest
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dwukrotnie wieksze niz z aktywnosci
o niskiej intensywno$ci. Po roku z aktywnosci fizycznej intensywnej rezygnuje 50%
0soDb,

a z umiarkowanej 25%-35%.W wielu krajach obserwuje sie ostatnio zmniejszenia
liczby uczestnikow programow o wysitkach intensywnych, a zwiekszenie liczby oséb

podejmujgcych aktywnos¢ umiarkowang (Woynarowska - Wojciechowska, 1993).

Objetos¢, czestosé i czas éwiczen. Zbyt duza objetosc to jest czas treningu lub
kilometraz moze zniechecaé ¢wiczacych. Dla niektorych oséb zalecanie codziennego
treningu bedzie z kolei mato realne. Ponadto w obu przypadkach nalezy liczy¢ sie ze
wzrostem ryzyka kontuzji. Wzgledy promocyjne nakazujg, by podjeta aktywnosé
fizyczna byta utrzymywana minimum pét roku. Jest to czas powodujgcy juz istotne
zmiany fizjologiczne i dajgcy wiekszg gwarancje dtuzszego kontynuowania
aktywnosci. Okoto 50% uczestnikow roéznych programéw aktywnosci fizycznej
rezygnuje z ¢wiczen w pierwszych trzech — szesciu miesigcach. Powody rezygnacji
sg réze np.. brak czasu, motywacji, postepdéw, wptywu uczestnikbw na program
cwiczen, trudno jest akceptowacC pomysty, ktére nie sg naszymi pogladami, wysokie
koszty, zbyt duze odlegtosci do miejsca ¢wiczen, nadmiar masy ciata, palenie tytoniu,
wysokie ryzyko kontuzji, brak wiedzy o znaczeniu ruch dla zdrowia i inne (Lisowska,
2006).

Podsumowanie

Aktywnos$c¢ fizyczna to podstawowy czynnik zmian korzystnych dla zdrowia
gtdbwnie w obrebie ukfadu ruchu, krgzenia, oddychania i uktadu nerwowego oraz
metabolizmu. Zmiany w organizmie pod wptywem zwiekszonej aktywnosci fizycznej
w konsekwencji prowadzg do lepszej jakosci zycia, nizszego ryzyka chordb i dajg

wiekszg szanse na diuzsze zycie.

Aktywnosc¢ fizyczna stanowigc jeden z wielu przejawéw, czy znamion, kultury
zdrowotnej, ma jednak szczegdlny udziat w ksztattowaniu tej kultury, posrednio
wptywa korzystnie takze na inne jej segmenty. Oczywiscie wéwczas, gdy jest to
aktywnos¢é wszechstronna, dostosowana do wieku, stanu zdrowia i sprawnosci
fizycznej osobnika, majgca charakter rekreacji ruchowej lub codziennych ¢wiczen

pobudzajgcych organizm do sprawnego funkcjonowania.
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Walory aktywnosci ruchowej sg coraz powszechniej znane i wykorzystywane w
praktyce. Zbedne moze sie wiec wydawaé ich przypominanie, zwtaszcza
nauczycielom wychowania fizycznego w zdecydowanej wiekszosci absolwentom

studiéw wyzszych wychowania fizycznego.

Niniejszy materiat zawiera teoretyczny opis zjawiska aktywnosci fizycznej
cztowieka, w swietle klasycznych i najnowszych ustalen. Literatura odnoszgca sie do
poje¢, definicji i zakresu interesujgcych nas zjawisk jest niezwykle bogata.
Postanowiono uporzgdkowa¢ i przedstawi¢ aktualny stan wiedzy na temat
aktywnosci ruchowej cztowieka w ogole, aby mozliwym byto, po wykonaniu procedur
badawczych, przyjg¢ konstruktywne wnioski koncowe. Tym samym wypetniono
wymog teoretycznego uzasadnienia podjetych eksploracji, niezbedny w

projektowaniu kazdego badania naukowego.

Tematyki aktywnosci fizycznej, jej uwarunkowan, czynnikow, programow nie
sposbdb wyczerpac takim skromnym opracowaniem. W zamysle autorow byto jedynie
przyblizenie problematyki i ujednolicenie pojec¢. Dopiero na tej teoretycznej podstawie
mozna projektowac¢ programy badawcze i je realizowac¢. Mozna wyciggngc¢ wnioski i
wskazywac drogi rozwoju dla wszystkich, ktérym temat zdrowia spoteczenstw jest

bliski ideowo i dostepny merytorycznie.
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Abstrakt

Problematika Sportovo pohybovych aktivit vo vzt'ahu k zdraviu €loveka

Prispevok sa zaobera v teoretickej rovine Sportovo pohybovymi aktivitami a ich
vplyvom na zdravie, s akcentovanim optimalneho prieniku do bazy literarnych
pramenov, zaoberajucich sa touto problematikou. Ako sa ukazalo pohlady na
jednotlivé okruhy otazok si pomerne Siroko rozpracované. Co vytvorilo predpoklad
pre adekvatnu komparaciu tychto pramenov. NasSou snahou bolo vySpecifikovat
pohlady a nazory autorov priblizujuce sa €o najviac k problematike, ktora najde
svoje nasledné uplatnenie jednak v ramci teoretického rozboru, ale aj diskusie
vramci rieSenia projektu VEGA 1/0808/09. NaSou snahou bolo pribliZit takto
spracovany teoreticky pohfad na uvedenu problematiku komunite, ktora pracuje

v rovine adekvatnych teoretickych vystupov.
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Prispévek je zaméfen na vymezeni vztahu mezi sou¢asnymi spole¢enskymi podminkami a
zménami, k nimz pod tlakem méniciho se postaveni ¢lovéka v moderni spole¢nosti musi
dochdzet v procesu vzdélavani. Upozoriiuje na zmény ve skladbé kompetenci pedagoga,
konkrétné na ptikladu uzite¢ného zavadeéni principii jazykové propedeutiky do jazykového
vzdelavani na vSech Grovnich véetné primarniho stupné vzdélavani. Své zkusSenosti a ndzory
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Annotation:

The paper focuses on defining the relation between current social conditions and necessary
changes implemented into the educational process due to the influence of changing status of
individuals in the modern society. It further notices the changing scale of teachers’
competence, particularly presenting implementing principles of language awareness into the
language teaching process at all levels including primary education. Author’s experience and
opinion stems from the principles of knowledge construction process.

Jazykova propedeutika a proces konstrukce poznani

Uplatnéni principti tzv. soucasnych trendd ve vyucovani vyplyva z potieby soucasné
vzdélavaci praxe, ktera pfirozené a pribézné reaguje na meénici se spoleCenské podminky
odrazejici poméry ve spolecnosti, technologicky vyvoj, vliv médii a ostatni determinanty
soucasn¢ho zivotniho stylu.

Vsechny tyto vlivy stavi zainteresovanou pedagogickou obec pred nutnost zamyslet se
nad tim, do jaké miry mohou zavedené principy a z nich vychdzejici postupy obstat na cesté
za efektivnim vzdélavanim v soucasnych podminkach. Namnoze zpochybniovany Zivotni styl
prumyslové civilizace, popsany naptiklad velice vystizné€ jako ,,osm smrtelnych hiicha*
Konradem Lorenzem (1974) ', jednoznaéné ovliviiuje dnes jiz celé generace lidi a na
vzdélavatelich svéta lezi zodpoveédnost za to, aby jejich svéfenci pochopili nebezpeci

! Konrad Lorenz (1903 — 1989), nositel Nobelovy ceny za 1ékafstvi a fyziologii



konzumu, pasivity a neangazovanosti pro vyvoj lidstva a naudili se zit plnohodnotny Zivot
s vizi do budoucnosti.

Vyvoj technologii a rostouci vliv médii na zivotni styl sou¢asného ¢lovéka je
pfirozenou soucasti vyvoje lidstva a stava se v jistém smyslu pro ¢loveéka vyzvou, jejiz
spravné vyuziti miize vést k dalsimu rozvoji lidského potencialu ve vSech jeho sférach, véetné
duchovnich a etickych, nebo k dezorientaci a k apatii, ktera mize byt pro vyvoj lidstva
zhoubnd. V tomto smyslu jsou technologie a média pro pedagogy neopominutelnym
fenoménem, ktery je nutné poznévat, chapat jeho ptinos i jeho slabiny a umét jej vyuzivat ve
prospéch cilit vychovné-vzdélavaciho procesu.

Efektivni vychovné-vzdélavaci proces probihd v kontextu Zivota soucasné spolecnosti,
reflektuje pruzné potfeby jednotlivcid, nutné k jejich budouci aktivni ucasti na ptiznivém
rozvoji spolec¢nosti.

K vytvoreni ptihodnych podminek pro poznavani a osvojovani novych védomosti,
schopnosti a dovednosti v ramci jakékoli discipliny, respektive vyucovaciho predmétu,
nepostaci pedagogovi znalosti z oboru a jeho pedagogicko-psychologické kompetence.

V soucasné dobé role ucitele ¢i vychovatele vice nezli kdykoli pfedtim vyZzaduje
aktivni poznédvani zivotniho stylu a prostiedi, ve kterém lidé, respektive Zaci a studenti Ziji.
Technologie a medidlni tlak jsou soucasti Zivota vétSiny obyvatel rozvinutého svéta, do
znacné miry bez ohledu na narodnost, tradice, kulturu, socialni postaveni, vek ¢i pohlavi.

V tomto ohledu dnes$ni vzd€lavaci prostfedi musi zakiim a studentiim nabidnout
kvalifikovanou pozornost poucenych odbornikli s vS§eobecnou orientaci v kontextu
soucasn¢ho Zivotniho stylu. Vice nez kdykoli pfedtim je nutné vytvaret tvarc¢i prostiedi pro
vzdelavani, kde se za stanoveni jasnych provoznich pravidel ziskané védomosti a dovednosti
osvojuji v kontextu vlastniho poznani a zkugenosti zéka® a v navaznosti na ostatni obory
lidské ¢innosti’. Takové podminky lze poskytnout pouze za piedpokladu, Ze pedagog
erudovany ve svém oboru vcetné disciplin spole¢nych pro pomahajici profese (obory jako
sociologie, psychologie, ...) sam v souladu s principy aktivni konstrukce poznava svét:

— ma pfirozeny zajem o déni a vyvoj ve spolecnosti,

— dokéze na zakladé zkusenosti ménit své postupy

— aje také ochoten piiznat své omyly a nedostatky.
Mnozi pedagogové na téchto principech svou préci intuitivné stavi a lze predpokladat, ze ve
svych zécich ¢i studentech probouzeji zdjem o poznani ve svém oboru i obecné.

Aktivni konstrukce pozndni piepoklada, Ze kazdé poznani, jez lovek ziskava, nabyva
jedine¢nou podobu, ovlivnénou skladbou predchozich zkusenosti, které determinuji
individualni pfedstavy o vécech, které poznavame (prekoncepty). Pevné konstrukci poznani
slouzi jako zaklad zkuSenost, na kterou nové poznani navazuje dal§im patrem stavby. Bez
vyuziti tohoto zdkladu, ktery si budujeme ve vSech prostiedich od svého narozeni, se nové
poznatky nemusi zakotvit zddoucim zptisobem a dlouhodobé.

V ramci Skolniho prostfedi a v ném konkrétné vyu€ovaciho procesu je tfeba mit tento
princip na mysli ve dvou rovinach a do kontextu s predchozi zkusenosti, dosavadnim
poznanim a dovednostmi Zaka/studenta je tieba uvést:

(http://www.nobel.se/medicine/laureates/1973/index.html) a zakladatel etologie, diirazné€ varuje pted dosavadnim jednanim
soucasného cloveka, které miize znamenat bezprostfedni ohrozeni existence lidstva. Jde o pojednani o osmi rtiznych pficinné
souvisejicich procesech ohrozujicich existenci civilizace. ,, Osm smrtelnych hfichti“ soucasné ,,primyslové civilizace* podle
néj vede k jejimu narGstajicimu estetickému i etickému tipadku: prelidnéni, devastace prosttedi, béh o zavod se sebou
samym, vyhasnuti citil, geneticky tipadek, rozchod s tradici, nekriticka poddajnost a jaderné zbrané.

2 Principy aktivni konstrukce poznani v kontrastu s vyluéné transmisivnim pojetim vyuky (teorie poznani, konstruktivismus)
? interdisciplinarni piistupy ve vyuce



— samotny predmét vyucovani — celou disciplinu. Promysleny #vod do
predmétu v libovolném véku zéka ¢i studenta, kdy se s disciplinou zac¢ina, je
diileZitou fazi efektivniho vyu¢ovaciho procesu. Zadna disciplina v podstaté
neni Uplné nova pro zadného zaka ¢i studenta, jelikoz vSechny obory maji
vazbu na kazdodenni Zivot. V ndvaznosti na osobni zkuSenosti (jakkoli
minimalni a neutfidéné) a vybudovanim spravné piedstavy o smyslu existence
daného pfedmétu/oboru, jeho vztahu k jinym disciplindm a jeho vyuziti zak ¢i
student ziska hruby obrys, pfedstavu, jejiz detaily se budou v procesu uceni
ostfit a rozjasnovat a budou dévat smysl v ramci celku. V opaéném ptipadé —
bez ucelené hrubé predstavy o kontextu do kterého jednotlivosti zapadaji — by
nové poznatky o jednotlivostech byly ostrymi a jasnymi stfepy, které je ovSem
posléze nutno slozite skladat do mozaiky.

— novy tématicky celek respektive uéebni latku — logickou soucéast celku,
navazujici na poznani, s nimz jiz maji zaci svou zkuSenost. V ptipadé ivodu do
poznani nového tématického celku je opét tfeba mit na mysli individualni
zkuSenost zaka Ci studenta, jak z pfedchoziho vyucovaciho procesu v ramci
daného predmétu/discipliny, tak z ostatnich predmétti/disciplin, a souc¢asné
patrat po moznych souvislostech se zkuSenostmi mimo $kolni prostredi. Pti
uvadéni nové latky musi zak/student védét, jak nové poznatky zapadaji do
celkového obrazu predmétu, jaky maji vztah k ostatnim, jiz poznanym ¢astem
celku.

Zminéna zkuSenost je chapana v SirSim smyslu, jako soubor zkuSenosti ze vSech prostredi, ve
kterych zak nebo student Zije. Nejde tedy pouze o to, ziskavat piehled o tom, co jiz bylo
»probrano®, ale také védeét, co se delo a déje v ramci ostatnich predmétl, patrat po
moznostech demonstrovat uziti konkrétnich dovednosti v praxi, sledovat novy vyvoj v oboru
a v neposledni fad€ se zajimat o to, ¢im ziji z&ci/studenti mimo Skolni prostiedi a téchto
poznatkd vyuzivat ve prospéch vyucovaciho procesu.

Pti rozhovorech se zadky nebo studenty pomérné Casto zjistujeme, Ze se piedméty na
Skole uci, protoze jsou v rozvrhu, a ucit se musi. Latku v rdmci pfedmétt vice ¢i méné
ovladaji pouze v ptfimé souvislosti se znamkami, které jsou povéetsing primarni motivaci.

Kuptikladu ve vyuce cizimu jazyku, Zéci a studenti, krom& minimalni pfedstavy o
uzitecnosti znalosti ciziho jazyka pro cestovani a mozna pro ziskani budouci profese,
nepfistupuji k vyuce jazyka ani se zakladnim pfirozenym uvédoménim si smyslu a funkcich
jazyka, natoz s povédomim o postaveni daného ciziho jazyka v kontextu vyvoje a existence
ostatnich jazyka vCetn€ matei'ského s ptihlédnutim ke geografickym ¢i kulturnim
souvislostem.

Konkrétné v anglicting naptiklad v souvislosti s vyukou mluvnickych Cast ¢asto
z rozhovor se zaky/studenty zjisStujeme, Ze jsou jimi anglické mluvnické ¢asy vnimany jako
jednotlivé celky, jejichz pravidlim je tieba se v daném obdobi naucdit, ovSem minimum
zakui/studenti mé alespoil hrubou pfedstavu o tom, jak vypada struktura mluvnického
casového systému, tim mén¢ na pozadi ¢eského ¢asového systému, ktery de facto prirozené
ovladaji, tj. maji s nim relativn€ bohatou zkuSenost. VétSina ceskych zakl/studenth si rovnéz,
castecn¢ diky dvéma vyznamim ¢eského slova ¢as, neuvédomuje zasadni rozdil mezi
objektivnimi ¢asovymi rovinami (time) a mluvnickymi ¢asy (tense), coz poznavani systému
mluvnickych ¢ast nejen v anglictiné potencialné komplikuje.
Vyvstava tedy otazka, zda by se ve vhodném véku, tedy v obdobi, kdy zak za¢ina jednotlivé
mluvnické Casy a jejich zakonitosti poznavat a ucit se jejich zakonitostem, nemél ziskat
v hrubych rysech piedstavu o celém systému — naptiklad aby zjistil, kolik mluvnickych ¢ast
angli¢tina na rozdil od ¢estiny rozliSuje a k ¢emu slouzi pfi realizaci komunikace. Zasadni



ambici takového uvodu do tématu vyuky je vytvotreni hrubého obrysu — mentalni mapy, v niz
se student posléze uci orientovat.

Tento pristup umoznuje rovnéz obohatit poznani o rodném jazyce a jeho zakonitostech

v §irSim kontextu (historickém, geografickém, kulturnim i socidlnim) a o to by mélo jit ve
vyucovacim procesu v ramci jazykové piipravy predevsim.

Mozna tskali pfedstavuje nepochopeni smyslu jazykové propedeutiky pedagogickou
vetejnosti. Cilem uvodu do jazykové pfipravy neni prosté predavani sumy dalSich fakt a
vyzadovani jejich zpétného vyctu ze strany zakl. Takovy princip by minul kyZeny efekt. Jde
spiSe o to, pomoci zakiim/studentim v urcité fazi vzdélavaciho procesu a s ohledem na vék a
na jejich dosavadni zkuSenost, aby si uvédomili, co v§echno z toho, co jiz o Zivoté védi (ze
Skoly ¢i mimo ni), souvisi s jazykem. Takovym zpiisobem lze dosdhnout toho, Ze se zacnou
ucit ovladat jazyk s povédomim o jeho uzitecnosti a smyslu jeho existence v souvislosti
s Zivotem spolecnosti.

Jazykova propedeutika (language awareness) tedy neni novym predmétem s novymi
poznatky. Jde o disciplinu, kterd by méla pomoci zakim a studentiim ke schopnosti vyuzivat
dosavadni jazykov¢ a jiné zkuSenosti, znalosti a dovednosti k préaci s jazykem na vSeobecné
roving. Jeji uplatnéni by mélo zaklim a studentim napomoci naucit se objevovat podobnosti a
rozdily mezi jazyky, uvédomit si komunikacéni funkci a neustaly vyvoj jazyka v souvislosti
s narodni kulturou a spolecenskym vyvojem. Proto ma zavadéni principt jazykové
propedeutiky mezi vyucované predméty na vsech stupnich vzdélavani velky vyznam a miize
prispét k zefektivnéni prace vedouci k osvojovani cizich jazykli a poznadvani matetského
jazyka ve Skolach. Aby tomu tak skute¢né bylo a tivod do vyuky jazykt vedl ke kyZzenému
vysledku, je tfeba chéapat tuto disciplinu jako ,,Cisté facilitaéni®, tedy jako obor, vytvartejici
podminky pro budouci pfirozené a motivacn¢ ukotvené osvojovani jazyka — jazyka
matefského i ciziho.
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Foneticky a gramaticky aspekt pri vyuc¢ovani slovenciny

u zahraniénych studentov

autor: Danus$a Balkové - BoZena Dzuganova, Ustav cudzich jazykov JLF UK,
Zaborskeho 2, 036 45 Martin, Slovenska republika

Kodifikovana podoba slovenciny oslavila nedavno svoje 160. narodeniny. Onedlho po
svojom zrode dokazala v SladkoviCovej Marine svoju funkénost a bohaté vyjadrovacie
schopnosti. Odvtedy sa rozvija a sluzi ako dorozumievaci jazyk nielen pre Slovakov
a narodnostné mensSiny zijuce na Slovensku, ale je ofu zaujem aj v cudzine.
Osvojuju si ju tiez stovky zahrani¢nych Studentov Studujucich na Slovensku. V tomto
prispevku sa chceme podelit so skusenostami s vyuCovanim slovenCiny v

skupine norskych Studentov na Jesseniovej lekarskej fakulte UK v Martine.

Jazyk sa mdzeme ucit dvojakym spdsobom: kognitivne, racionalne — takymto
spdsobom sa uCime cudzie jazyky- alebo ho ziskavame tym, Ze Zijeme v prislushom
jazykovom prostredi. V pripade naSich zahrani¢nych Studentov su tieto dva aspekty
prepojené. Poc€as prvych tyZdnov ich pobytu prevazuje kognitivny aspekt osvojovania
jazyka. Neskdr mbzeme u Studentov pozorovat rozvoj ich jazykového citu pre
slovencinu, ktory im hovori, Ze napriklad ur€itd koncovka v danom kontexte neznie
spravne. Mnozstvo vynimiek, ¢i nepravidelnosti v tvaroslovi slovenciny ich vSak neraz
vedie k sklamaniu, napr. v pripade lokalu singularu vzorov dub a mesto: na dube, ale v
parku, v meste, ale v Noérsku. NajCastejSie chyby Studentov napriklad pri tvoreni
pluralu podstatnych mien su: syn — syni, brat - brati, pri prechylfovani Ziak — Ziaka,
Svagor — 8vagorka, vdovec — vdoveca a pod.

Aspekt jazykového prostredia vyuzivame ciefavedome takym spdsobom, zZe
Studentov poZiadame, aby na vyucovaciu hodinu priniesli slova, ktoré ziskali ,na ulici®
a podelili sa 0 ne so svojimi spoluziakmi.

Medzi nasSe prvé ulohy patri oboznamenie Studentov so slovenskou abecedou.
V angli¢tine, ktoru pouzivame ako sprostredkovaci jazyk pri vyuc€ovani slovenciny,
foneticka hodnota samohlasok nezodpoveda ich slovenskym ekvivalentom.
V nérskom jazyku sa foneticka hodnota hlasok tiez znac€ne liSi od slovenciny, €o
spbsobuje Studentom pri Citani i pisani nemalé problémy. Fonéma o sa vyslovuje

vacsinou ako slovenské ,u“, napr. norske slovo bok — kniha sa vyslovuje /buk/ ,
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vyslovnost nérskeho u a y zodpoveda nemeckému, prehlasovanému ,u“ napr.
norske slovo hus — dom vyslovujeme /hus/. Ekvivalentom slovenskej samohlasky
0 je norske a. V jazykovej praxi sa tento vplyv nérciny prejavuje v chybach typu
modry profesor, miesto mudry profesor, pracojem miesto pracujem. Pochopenie tychto
skutoCnosti nam umoznuje porozumiet problémom Studentov pri Citani alebo pisani a
pomahat im pri ich odstrarfiovani. Ak Studenti ovladaju aj dalSi svetovy jazyk, napr.
nemcinu, je situacia jednoduchsia.

Osobitnd pozornost’ si vyzaduje vyslovnost makkych spoluhlasok d, t, i, I, pretoze
tieto hlasky nie su vo fonetickom systéme materinského jazyka naSich Studentov. Pri
ich nacviku vedieme Studentov k tomu, aby si uvedomili poziciu svojich recovych
organov pri tvrdych spoluhlaskach d, t, n, I. Znej potom odvodime vyslovnost
makkych spoluhlasok. KedZe nasi Studenti Casto vnimaju diakritické znamienka ako
zbytoCnu zataz, je dolezité zddbraznit im, Ze rozdiel medzi makkou a koreSpondujucou
tvrdou spoluhladskou méa &asto vyznamotvorni funkciu, podobne ako diZka
samohlasok. Priklady: brat — brat, byt — byt, moc — mo¢, rana — rana, Norka — Nérka,
boli —boli.

Zvladnutie vyslovnosti spoluhlasok h a ch je dalSia naro€na uloha. Aj v tomto pripade
je pre Studentov uZitoCné uvedomenie si rozdielov medzi oboma hlaskami, napr. vo
dvojiciach hladny — chladny, hori —chory, hybat' — chybat.

Na hodinach slovenského jazyka vyuzivame metody problémového vyucCovania.
Nesprostredkivame Studentom vSetky poznatky v hotovej podobe, ale nabadame ich
k tomu, aby sami objavovali zakonitosti slovenského jazyka. Problémova uloha musi
byt samozrejme spata s osvojovanym u€ivom, musi z neho vyplyvat. Ma byt naro¢na
do takej miery, aby Student bol schopny vyriesit' ju. Je zname, Ze ucivo, s ktorym sa
Student viac ,potrapi“, si zapamata lepSie, ako ucivo, ktoré dostane hotové.
Problémové vyucovanie teda vytvara lepSie predpoklady pre stabilitu vedomosti
Studentov a je tiez zaujimave;jSie.

Takymto spdésobom sprostredkivame Studentom napriklad vyslovnost spodobovanych
spoluhlasok. Poziadame ich, aby rozhodli, ako sa da lahSie a prirodzenejSie vyslovit
napr. predlozkové spojenie v Skole, s babkou, z kina, pod postelou. V tejto faze
vyuCovania Studenti uz vedia, Ze predloZka sa vyslovuje spolu s nasledujucim slovom.
Podobne precviCujeme pouzivanie vokalizovanych predloziek — s sestrou/so sestrou,

z Svédska/zo Svédska, k Karlovi/ku Karlovi.
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Medzi prvé slovesa, ktoré ucime, patri pomocné sloveso byt. Pri jeho precvi¢ovani
vyuzivame pracovné listy s obrazkami maciek. V prvej faze Cinnosti sprostredkujeme
slovnu zasobu, ktori budeme pouzivat pri opise poloZiek na pracovnom liste. Studenti
pracuju v dvojiciach . Jeden si vyberie svoju macku a druhy hada, ktoru macku si
vybral, priCom kladie otazky typu: Je to mald macka? Je to japonska macka? Je
hladna? Otazky sa mézu klast’ aj v 2. osobe singularu alebo pluralu . Sloveso mat
Studenti radi precvi€uju pomocou pracovného listu s obrazkami straSidiel .

Po aktivnom zvladnuti tvarov tychto slovies sprostredkiuvame Studentom dalSie
uzitodné slovesa. Casovanie plnovyznamovych slovies nepredkladame ako hotovu
vec, ale poziadame Studentov, aby neusporiadané slovesné tvary na tabuli zostavili
do systému podla osoby a &isla. Studenti takymto spdsobom sami objavia, Zze fonéma
-m patri do 1. osoby singularu, -me do 1. osoby pluralu, atd. Tuto Cinnost sme
aplikovali poCas intenzivneho kurzu slovenciny, ked' Studenti eSte nemali k dispozicii
ucebnice.

Slovenské slovesa maju v ¢asovanych tvaroch pritomného €asu ¢asto inu kmenovu
samohlasku alebo spoluhlasku ako je v infinitive. To vedie k logickym chybam typu
pisat - pisam. piSam, zaCat — zaCam, cestovat — cestovam. Bolo by komplikované
predstavovat’ Studentom vsSetky slovesné triedy, preto sa snazime spajat preberané
slovesa do skupin podla infinitivu a

1. osoby singularu.

Faza upevnovania uCiva je velmi délezita. Dobrou poméckou na precvi€ovanie slovies
je subor kartiCiek s obrazkami réznych ¢innosti.

Studenti pracuju v dvojiciach. Po oboznameni sa s obsahom kartiiek si karticky
zoberie jeden Student 2z dvojice. Druhy Student hada, aku cinnost znazornuje
obrazok. KarticCky mézeme vyuzit aj na precviCovanie minulého a buduceho Casu,
spbsobovych slovies a pod.

Od zaciatku si Studenti pripravuju jednoduché prace na témy: moja rodina, na$ dom,
opis osoby, obrazu a pod. Pri ich priprave pracuju s anglicko-slovenskym slovnikom.
Dvojjazycné slovniky, ktoré su v su€asnosti na trhu, su koncipované pre slovenskych
uzivatelov. Vacsinou v nich nie su uvedené kategoérie rodu, koncovky pluralu, resp.
priklady na pouzitie. Vysledkom su potom napr. takéto vyroky: v kupelni je studena

a srde¢na voda, na prvej podlahe je kuchyna a dve spalne, udialo sa to v€era.
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Na zaciatku Studia sa slovencina zda byt nasim zahraniCnym Studentom velmi tazka.
S pribudajucimi vedomostami vSak zacinaju objavovat jej zakonitosti a ziskavaju
predstavu o jej Strukture. NaSou ulohou je sprevadzat a podporovat ich na tejto ceste,
ktorej cielom je uspe$na komunikacia v kazdodennych situaciach a vybudovanie
zakladnej odbornej terminologie potrebnej pre kontakt s lekarmi, oSetrovatelskym

personalom a pacientom.
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Vyucba slovenciny na Jesseniovej lekarskej fakulte
UK Martin

autor: PhDr. BoZena DzZuganova, PhD., Mgr. Danu$a Balkové, Ustav cudzich jazykov
JLF UK, Zaborského 2, Martin, Slovensko

Jesseniova lekarska fakulta je najmladSia z troch lekarskych fakult na Slovensku.
Jej Cinnost' sa zacala rozbiehat od roku 1962 najskdér ako detaSovaného pracoviska
Lekarskej fakulty UK v Bratislave, ktoré malo odbremenit kapacitné pretazenie
bratislavskej lekarskej fakulty, ale najma odstranit’ chronicky nedostatok lekarov na
strednom Slovensku. V Skolskom roku 1962/63 bola presunuta z Bratislavy do Martina
vyuCba 4. roCnika lekarskej fakulty. O Styri roky neskér v maji 1966 bola v Martine
zriadena uz pobocka bratislavskej Lekarskej fakulty a to Lekarska fakulta UK Martin
a od septembra toho istého roku sa zacala vyuéba posluchaéov mediciny vo vSetkych
Siestich ro¢nikoch. Tato zmena si vyziadala aj zriadenie Fakultnej nemocnice
v Martine a vymenovanie veducich klinik. K uplnému osamostatneniu Lekarskej fakulty
v Martine doslo o tri roky neskér vjuli 1969. 21. jul 1969 sa povazZuje za vznik
samostatnej Lekarskej fakulty v Martine s vlastnou administrativou, vlastnym dekanom
a vedenim fakulty. O dvadsatdva rokov neskér na podnet martinského Akademického
senatu schvalil Akademicky senat Univerzity Komenského dekrét o premenovani
martinskej lekarskej fakulty na Jesseniovu lekarsku fakultu Univerzity Komenského
v Martine. Od 16. maja 1991 nesie naSa fakulta hrdo nazov Jesseniova lekarska
fakulta, ¢im sme si uctili pamiatku vynikajuceho stredovekého lekara, isty ¢as i rektora
Karlovej univerzity, Jana Jessenia, ktorého korene siahaju po rodi€och do Horného,
terajSieho Turcianskeho Jasena.

Do roku 1991 sa u nas vzdelavali zahrani¢ni Studenti — Stipendisti na zaklade
medzistatnych bilateralnych zmlav. Tito zahrani¢ni Studenti po absolvovani rocnej
jazykovej pripravy na Ustave jazykovej odbornej pripravy zahraniénych $tudentov UK
v Modre boli zaradovani na jednotlivé fakulty medzi slovenskych Studentov a celé
Studium absolvovali v slovenskom jazyku. SpoloCenské zmeny v roku 1991 nas
prinutili zaCat mysliet okrem iného aj ekonomicky a Jesseniova lekarska fakulta ako
prva na Slovensku zaCala poskytovat zahraniénym Studentom — samoplatcom -
vysokoskolské Studium vSeobecnej mediciny v jazyku anglickom na zmluvnom

zaklade. Neskér bola roCna jazykova priprava slovenciny prenesena na jednotlivé
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fakulty a rozvrhnuta do prvych dvoch roénikov popri Studiu ostatnych medicinskych
predmetov.

Hodinova dotacia jazyka slovenského v prvom a druhom rocCniku je po 120
vyu€ovacich hodin a od tohto akademického roku poskytujeme nasim zahraniénym
Studentom aj vyberovy predmet — medicinska komunikacia v slovencine pre treti
ro¢nik i pre zaujemcov ostatnych ro¢nikov — spolu 60 vyu€ovacich hodin. Dohromady
maju moznost ucit sa po slovensky 6 semestrov. PoCas povinnej vyucby slovenciny
musia Studenti uspesne zvladnut 2 testy za kazdy semester, za Co dostanu zapocet
a na konci letného semestra ich ¢aka pisomna a ustna skusSka. Volitelny predmet
medicinska komunikacia v slovencine je ukonCeny kazdy semester zapocCtom.
Poslednych pat rokov poskytujeme pred nastupom do 1. roCnika zahraniCnym
Studentom tyzdenny pripravny (adaptacny) kurz, v ramci ktorého odu¢ime 14 hodin
slovenéiny. Ugast na tomto kurze je dobrovolna a za kurz $tudenti platia.

Pri zapise do prvého roénika, Studenti sa sami zaraduju do Studijnych
kruzkov/skupin maximalne po 8 Studentoch. V minulosti sme mavali na slovencinu
spojené 2 kruzky, ¢o vSak viedlo k nespokojnosti zahrani¢nych Studentov. Vo velkych
skupinach sa ucitefom i Studentom zle pracovalo. Nedalo sa jednotlivo pristupovat
k potrebam Studentov. Kym sa nejaky jav precvicil u 16 ludi, ti nadanejsi sa nudili, ti
jazykovo menej nadani sa dozadovali viac pozornosti, alebo naopak skryvali sa za
tych zdatnejSich a na testoch prepadavali. V malych skupinach sa nam aj zlepsila
ucast na vyuCovani a aj uroven jazykovych znalosti zo slovenciny. Uz treti rok mame
zavedenu presnu evidenciu ucasti Studentov na kazdom cviceni, ktoru kazdy Student
osobne podpisuje. Student smie vymeskat maximalne dve vyuéovacie hodiny za
semester, vSetky ostatné hodiny si musi nahradit. PoCas semestra si méze nahradit
vymesSkanu hodinu s inou skupinou v tom istom tyzdni, alebo maximalne dve hodiny v
zapocCtovom tyzdni bezplatne. Ak Student nereflektoval na tieto moznosti nahrady,
alebo ak vymeskal viac hodin, musi si zameSkané hodiny nahradit poCas skuskového
obdobia a za kazdu zamesSkanu hodinu doplatit, nakolko sa jedna o ,sluzby“ naviac.
Kym v minulosti zahrani¢ni Studenti museli doplacat’ za vymeskané hodiny slovenciny
aj niekolko tisic korun a vyucujuci museli doucit desiatky hodin, teraz je to skér
ojedinely jav, ked Student si musi doplatit jednu — dve zameSkané hodiny. Tiez sme sa
trochu obavali, Ze Studenti budu zneuZivat moznost nahrady a kazdy tyzden budu

u inej vyucujucej. Nestalo sa tak. Nahradzanie vyucCovania s inou skupinou je skoér
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ojedinely jav. Zrejme ide o psychické zabrany aktivne kooperovat na vyucCovani
S menej znamymi spoluziakmi a cudzou vyucujucou.

Prvych absolventov — samoplatcov sme mali v roku 1997 dvadsatdevat a odvtedy
odpromovalo na JLF UK dvesto zahrani¢nych Studentov V tomto Skolskom roku
Studuje u nas v 1. ro€niku 70, v 2. ro¢niku 52, 3. roniku 39, 4. ro¢niku 31, 5. roCniku
6, 6. roCniku 7 zahraniCnych Studentov. Za prudky narast zahrani¢nych Studentov
vdaCime Institutu medicinskeho vzdelavania v anglickom jazyku, ktory pdsobi na
Jesseniovej lekarskej fakulte od roku 2003 a ktorého hlavnou ulohou je propagovat
nasu fakultu vo svete a pomahat zahrani¢nym Studentom ulahcit aklimatizaciu na
Slovensku, zoznamit' ich s novym prostredim, pomahat im pri vybavovani viz, pri
hladani ubytovania atd. Pri Studijnych problémoch (opakovany zapis predmetu,
preruSenie Studia, prestup zinej univerzity apod.) im pomaha prodekanka pre
pedagogicku ¢&innost pre Studujucich v anglickom jazyku a pre zahrani¢né vztahy.
Zahrani¢ni Studenti maju uz niekolko rokov svojho voleného zastupcu v akademickom
senate fakulty, ktory obhajuje ich zaujmy a spatne ich oboznamuje so Zivotom
a dianim na fakulte.

Co sa tyka uéebnych materialov, pouzivame jednotne v prvom roéniku uéebnicu
Slovencina pre teba/Slovak for you — Slovak for Speakers of English - Textbook for
Beginners od Ady Bohmerovej, vdruhom ro¢niku skriptd SlovenCina pre
medikov/Slovak for medical students od naSej koSickej kolegyne Heleny Petruriovej
a na volitelnu vyucbu medicinskej konverzacie pripravuje kolegyna Danusa Balkova
vlastné handouty na zaklade prieskumu jazykovych potrieb v styku s pacientom. Prvy
ro¢nik je zamerany na zvladnutie vSeobecnych zakladov slovenciny, v druhom ro¢niku
sa uz dostavaju k jednoduchym medicinskym textom a v tretom roCniku su to uz
kratke kazuistiky pisané po slovensky. K prvej uebnici jestvuje aj zvukovy material (2
kazety), kde su podrobne nahraté najma prvé lekcie aj s vyslovnostou vSetkych
cviCeni a ostatnym lekciam sa venuje malo pozornosti, respektive chybaju.

Ako doplnkovy material mézu jednotlivé vyucujuce vyuzivat uCebnicu Dobry den,
slovenéina od autorského kolektivu Ustavu jazykovej a odbornej pripravy
zahrani¢nych Studentov v Bratislave a bohato ilustrovanu ucebnicu a k nej vydanu
cviCebnicu Sloven€ina pre cudzincov od TomasSa Dratvu a Viktorie Buznovej.
Nevyhodou oboch inak velmi dobrych ucebnic je, ze su pisané len po slovensky

a Student je tak uplne zavisly od pomoci ucitela.
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Od augusta 2007 sa moézu zahrani¢ni Studenti ucit sloven€inu aj pomocou

internetu. Na internetovej stranke www.e-slovak.sk im Styri hlavné ,virtualne“ postavy

pomahaju  zvladat rdézne situacie v obchode, v meste, praci ivrodine.
Sprostredkovacim jazykom kurzu je angli¢tina a po jeho uspeSnom ukonceni ziska
Student potvrdenie o jeho absolvovani. E-Slovak je kurz slovenciny pre cudzincov a je
suCastou vzdelavacieho programu Slovencina ako cudzi jazyk, ktory cudzincom
ponuka Studia Academica Slovaca v spolupraci s ministerstvom Skolstva.

Jesseniova lekarska fakulta UK v Martine podporuje vyucbu slovenciny
u zahraniénych Studentov. Sved&i o tom fakt, Ze na$ Ustav cudzich jazykov dostal
dvojroCny fakultny grant na vytvorenie novych u€enych materialov zo slovenciny pre
prvy rocnik, ktoré by zohfadnovali potreby naSich Studentov a cielene ich pripravovali
na pobyt v slovenskom prostredi, Studium na lekarskej fakulte a aktivnu komunikaciu s

pacientmi v nemocnici.

Od roku 1991 sa unas vystriedali Studenti rébznych narodnosti a Statnych
prisluSsnosti — od Spojenych arabskych emiratov, Sudanu, Syrie, Omanu, Kuvaijtu,
Egypta, Iranu, Iraku, Afganistanu, Pakistanu, Indie, Tchaj-wanu, USA, Grécka, Pol'ska,
po dnesSnych Studentov z prevazne eurdpskych Statov ako su Polsko, Nemecko,
Norsko, Svédsko, Finsko, Anglicko, irsko. V autentickom slovenskom prostredi maju
zahranicni Studenti moznost' stretavat sa kazdy den hovorenym jazykom, s novymi
vyrazmi, s odliSnou spolo€enskou realitou, sledovat’ slovensky Zzivot z radia, televizie,
novin a zalezi predovSetkym na nich, kofko sa naucia. Velky pocet zahraniénych
Studentov z jedného Statu (v naSom pripade z Nérska) prinasa so sebou jeden vazny
negativny jav — ato vytvorenie akejsi norskej mikrokomunity a izolovanie sa od
ostatnych najma slovenskych Studentov. Ti Studenti, ktori si nasli slovenskych
priatefov, napreduju omnoho rychlejSie aj pri zvladani takého tazkého jazyka, akym je

slovendina.
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