Okruhy ke SZZ z předmětu Gerontologie pro studenty oboru Sociálně pedagogická asistence
 (Modul B):

1. 
A. Výchova ke stáří a ve stáří v kontextu celoživotního vzdělávání.
B. Faktory ovlivňující aktivitu ve stáří.

2. 
A. Psychologická problematika starých lidí. Sociálně patologické jevy u seniorů.
B. Animační programy pro seniory (příklady – příprava, tvorba, realizace).
3. 
A. Specifika metodických postupů při vzdělávání v pozdním produktivním věku a při vzdělávání v postproduktivním věku.
B. Konkrétní příklady využití metod a forem práce se seniory.
4. 
A. Problematika sociální izolace seniorů. 
B. Senior v rodině.
5. 
A. Institucionální a personální zabezpečení výchovy ke stáří a ve stáří.
B. Zásady psychohygieny ve stáří.
6. 
A. Stáří jako vývojové období ontogeneze. 
B. Tělesné a psychické projevy stárnutí – psychomotorika, senzorické schopnosti, 
zdravotní stav, inteligence, paměť, učení, tvořivost a možnosti jejího rozvíjení.

7. 
A. Emoční vývoj a citové vztahy ve stáří.
B. Strategie vyrovnávání se s vlastním stářím.
8. 
A. Základní pojmy ve výživě, složení potravy a význam jednotlivých složek potravy.
B. Výživová doporučení WHO pro zdravou populaci (CINDI).
9. 
A. Výživa jako hlavní součást životního stylu seniorů, specifika výživy ve stáří.
B. Biologické, psychické, sociální a ekonomické aspekty výživy a stravování seniorů, péče
o výživu nemocných seniorů.
10. 
A. Základy dietetiky, základní pravidla pro sestavu diet. 
B. Technologické postupy při přípravě jídel a jejich vliv na nutrienty; nejvhodnější 
technologické postupy při přípravě jídel pro seniory.
11. 
A. Základní typy diet – přehled. 
B. Vegetariánství, posouzení vhodnosti vegetariánství ve stáří.
12. 
A. Relaxace a její význam pro duševní zdraví seniorů. Obecné podmínky pro relaxaci.
B. Rozdělení relaxačních technik a možnosti jejich využití (pro určité skupiny)

13. 
A. Zdraví ve stáří. Stárnutí jako proces změny životního způsobu a životního stylu.
B. Zásady zdravého životního stylu pro seniory. Zásady tělesného zatěžování staršího organismu. Příklady vyrovnávacích cvičení pro zmírnění hlavních posturálních vad.

14. 
A. Geront s potenciálně ohroženým zdravím. Základní vyšetření a zhodnocení nemocného seniora. 
B. Funkční diagnostika.
15. 
A. Nemoci ve stáří. Výběr typických nemocí ve stáří, nejčastější klinické syndromy 
u starých lidí.
B. Farmakoterapie ve stáří.
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