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Pedagogicko-psychologicka problematika znevyhodnénych zakd a

moznosti intervence

sProtoZze jsem nenaslouchal c¢lovéku, s nimZ jsem hovoril, nic
jsem se nedozvédél, nenavdzal jsem s nim kontakt a nemohl

jsem mu pomoci."“

Michel Quoist

1 Uvod

Tato publikace je napsana tak, aby byla inspiraci pro
ty, ktetri pracujli s détmi, s Zaky, kteri maji urcité
znevyhodnéni. Ne vsSechna znevyhodnéni Jjsou vsSak na prvni
pohled rozpoznatelnd. Clov&k pracujici s détmi - pedagog,
vychovatel, psycholog, by se mél uc¢it tato omezeni vnimat.
Jak k nim pristupovat, Jjak s nimi pracovat vSak nelze
jednoznacé¢né tici. Kazdy Jjsme jedinecny, a proto nelze davat
jednotné navody a recepty. Domnivam se, ze cestou
individudlni =zkuSenosti si mtAzZeme hledat a osvojovat rlzné

pristupy k nasim Zakum ¢i klientdm.

Predkladam zde nékteré moZné pristupy a techniky, které
se ve 3skolni praxi osvédcéily. Citované ptribéhy mi pomahaji
dokreslovat mySlenky, které se snazim sdélovat. V kazdé
praci je dilezité se neustale vzdélavat a inspirovat. Necht

je Vam inspiraci na VasSi cesté 1 tato publikace.

Radka Kulhéankovéa



2 Znevyhodnény - handicapovany Zak

Kdo je wvlastné znevyhodnény a kdo Jje handicapovany?
Odpovéd na tuto otdzku neni snadnd. Znevyhodnéni a handicap
ma velké mnozZstvi podob. Kazdy Jjedinec se se svym stavem
jinak vyrovnava. Pro okoli je pak i odlisné ,Citelny“ ve
svych pottebach. Proto Jsou 1 Jjedinci se stejnym typem

znevyhodnéni rlGzné handicapovani.

Jaky tedy volit pristup a intervenci? Na tuto otéazku je

odpovéd  zdanliveé jednodussi. Preci podle konkrétniho
jedince.. a také dle osobnich schopnosti a odbornych
pracovnich dovednosti pomé&hajiciho odbornika (ucitel,
pedagog, vychovatel, psycholog..). Na zacadtku prace s Zakem

doporucuji si uvédomit nasledujici informace:

Odkud Kde se ;
Kam ma

namireno

jedinec jedinec
prichazi nachazi

Graf ¢.1

To, Jjak pristupujeme k zadkim s urcéitym znevyhodnénim,
zdlezi na fadé okolnosti. Zalezi nejen na politickém
nastaveni  spolecnosti, na Grovni systému socidlni a
zdravotni péce, ale predevs$im na samotnych lidech. Ne kazdy
Clovék Jje schopen najit zplsob, Jak se chovat
k handicapovanym. Je to, dle mého néazoru, o zkuSenostech, o
tzv. socidlni citlivosti a o schopnosti empatie k druhému

¢lovéku.




Domnivam se, Ze pro vytvoreni vlastniho pohledu na
uré¢itou problematiku Jje dtlezité znat obecné pojeti,
klasifikace ¢i definice. Proto Jjsou 1 v této publikaci
uvedeny hlavni pojeti znevyhodnéni a handicapu, se kterymi
se v nasi spolecCnosti setkdme. I kdyZ je to na prvni pohled
nezdzivné, i tak se nadm to muze stat inspiraci a odrazovym

mistkem pro nas$i préaci.

+ Ukol:
+ Mate osobni zkuSenost s Z4ky s ur&itym znevyhodné&nim?

+ Myslite si, Ze v této profesni oblasti miZe pracovat

kazdy? Proc?

e

2.1 Pedagogicka klasifikace znevyhodnéného zZaka dle

zakona &.561/2004 Sb.

V dald8im textu je uvedena c¢ast Skolského zdkona tykajici
se problematiky znevyhodnénych a handicapovanych Z&aku.
Soucasti tohoto zadkona Je 1 wvzdélavani 2zadkad a studentt
nadanych. Pro¢ 1 nadani Zaci? M& to svaj vyznam, nebot
znevyhodnéni Jje dulezité chépat i z druhé strany. Kdyz Jsem

v nécCem odlidny, maZe to byt i urcitd prednost jedince. Je-



1i vyrazna, stavad se pro Jjedince také v urcitych oblastech

handicapem.

S 16

Vzdélavani déti, zaku a studentud se specidlnimi vzdélavacimi
potrebami

(1) Ditétem, zédkem a studentem se specidlnimi vzdélavacimi
pot¥ebami Jje osoba se zdravotnim postiZenim, zdravotnim
znevyhodnénim nebo socidlnim znevyhodnénim.

(2) Zdravotnim postiZenim Jje pro Uc¢ely tohoto zakona
mentalni, télesné, zrakové nebo sluchové postizZeni , vady
Ye¢i, soubéZné postiZeni vice vadami, autismus a vyvojové
poruchy uc¢eni nebo chovani.

(3) Zdravotnim znevyhodnénim je pro ucely tohoto zakona
zdravotni oslabeni, dlouhodobd&d nemoc nebo lehc¢i zdravotni
poruchy vedouci k porucham uceni a chovani, které vyZzaduji
zohlednéni ptri vzdélavani.

(4) Socialnim znevyhodnénim je pro uUcely tohoto zakona

a) rodinné prost¥edi s nizkym socialné kulturnim postavenim,
ohroZzeni socidlné patologickymi jevy,

b) natrizena ustavni vychova nebo uloZena ochranna vychova,
nebo

c) postaveni azylanta, osoby pozivajici doplnikové ochrany a
Uc¢astnika fizeni o wudéleni mezindrodni ochrany na Uzemi
Ceské republiky podle zvlastniho pravniho predpisu 11).

(5) Specidlni vzdélavaci pottreby déti, Zakad a studentu
zjistuje Skolské poradenské zarizeni.

(6) Déti, zaci a studenti se specidlnimi vzdélavacimi

pottebami maji pravo na vzdélavani, JjehoZ obsah, formy a



metody odpovidaji Jjejich vzdélavacim pottrebdm a moznostem,
na vytvoreni nezbytnych podminek, které toto vzdélavéani
umozni, a na poradenskou pomoc Skoly a Skolského
poradenského zarizeni. Pro zaky a studenty se zdravotnim
postiZenim a zdravotnim znevyhodnénim se ptri ptrijimani ke
vzdélavani a pri jeho ukoncovani stanovi vhodné podminky
odpovidajici jejich potrebam.

PTi hodnoceni zaka a studentu se speciadlnimi
vzdélavacimi pot¥ebami se p¥ihliZi k povaze postiZeni nebo
znevyhodnéni. Délku sttredniho a vy$$iho odborného vzdélavani

mize teditel Skoly ve vyjimeénych ptripadech jednotlivym

N«

akim nebo studentim se zdravotnim postizZzenim prodlouzit,
nejvyse vs3ak o 2 Skolni roky.

(7) Deéti, Zaci a studenti se zdravotnim postiZenim maji
pravo bezplatné uZzivat ptri vzdélavani specialni ucebnice a
specidlni didaktické a kompenzacni uc¢ebni pomtucky
poskytované Skolou. Détem, zakum a studentlm, ktetri nemohou
vnimat fec¢ sluchem, se zajidtuje pravo na Dbezplatné
vzdélavani pomocli nebo prosttrednictvim znakové feci. Détem,
zaklm a studentim, ktetri nemohou c¢ist bézZné pismo zrakem, se
zajisdtuje pravo na vzdélavani s pouzitim Braillova hmatového
pisma.

Détem, Z4kum a studenttim, kteri se nemohou dorozumivat

s z

mluvenou tec¢i, se zajiStuje pravo na bezplatné vzdélavani
pomoci nebo prosttednictvim nédhradnich zptsobt dorozumivani.
(8) Vyzaduje-1li to povaha zdravotniho postiZeni, z¥izuji se
pro déti, zaky a studenty se zdravotnim postiZenim 3Skoly,
poptripadé v réamci Skoly Jjednotlivé tridy, oddéleni nebo

studijni skupiny s upravenymi vzd&lavacimi programy. Zaci s

tézkym mentdlnim postizenim, Zzaci s vice vadami a zaci s



autismem maji pravo se vzdélavat v zakladni Skole specialni,
nejsou-1li vzdélavani jinak.

(9) Reditel mate¥ské &koly, =zakladni S$koly, =zakladni 3koly
specidlni, stfedni Skoly a vys$si odborné Skoly muzZze ve tridé
nebo studijni skupiné, ve které se vzdélava dité, 2zak nebo
student se specialnimi vzdélavacimi pottebami, zridit funkci
asistenta pedagoga. V pripadé déti, 2zakad a studentl se
zdravotnim postizenim a zdravotnim znevyhodnénim je nezbytné
vyjadtreni Skolského poradenského zatrizeni.

(10) Ke ztrizeni Jjednotlivé tr¥idy, oddéleni nebo studijni
skupiny s upravenymi vzdélavacimi programy v ramci Skoly
podle odstavce 8 a ke ztrizeni funkce asistenta pedagoga
podle odstavce 9 je v pripadé Skol zrizovanych ministerstvem
i registrovanymi cirkvemi nebo naboZenskymi spolecnostmi,
kterym bylo pfriznano opravnéni k vykonu zvlastniho prava
z¥izovat cirkevni Skoly, nezbytny souhlas ministerstva,
v pripadé Skol =ztrizovanych ostatnimi z¥izovateli souhlas

krajského uradu.

§ 17

Vzdélavani nadanych déti, zakd a studentu

(1) Skoly a 3kolskd =zarizeni vytvareji podminky pro rozvoj
nadédni déti, Zzakd a studentu.

(2) K rozvoji nadéani déti, zZaka a studentd lze uskutecnovat
roz$itenou vyuku nékterych predmétt nebo skupin predméta.
Triddm se sportovnim zaméfenim nebo zakltm a studentlim
vykondvajicim sportovni pripravu mtze treditel Skoly odlisné
upravit organizaci vzdélavani.

(3) Reditel $koly mi¥e mimoradné& nadaného nezletilého Z&ka

na z&dost osoby, kterd Jje v souladu se zvlasStnim pravnim



pfedpisem 12) nebo s rozhodnutim soudu opravnéna Jjednat za
dité nebo nezletilého zaka (dale jen ,zakonny zastupceY), a
mimoraddné nadaného zletilého Z&ka nebo studenta na jeho
zadost preradit do vyssiho ro¢niku bez absolvovani
pfedchoziho roéniku.

Soucasti zadosti zaka, ktery plni povinnou Skolni dochazku,
je vyjadreni Skolského poradenského zatizeni a
registrujiciho praktického 1léka¥e pro déti a dorost.
Podminkou ptrefazeni je vykonani zkousek z uciva nebo ¢&asti
u¢iva roc¢niku, ktery 2zak nebo student nebude absolvovat.

Obsah a rozsah zkousSek stanovi reditel Skoly.

+ Ukol:
+ K Semu nam slou?i vymezeni a rozdé&leni dle Skolského

zadkona?

4

2.2 Mezinarodni klasifikace handicapu

V soucasné dobé existuje velké mnozstvi pojeti
handicapu. VZzdy je ovlivnéno tim, ke kterému typu omezeni se
vztahuje. Jeho vymezeni a klasifikace se wvyvijela spolu

s vyvojem kazdé spolecénosti.



Obecné, dle Hartla (1993), Jje handicap duSevni nebo
télesné znevyhodnéni Jjedince vUc¢i vrstevnikum, které Jje

casto na organickém zakladée.

Pro pedagogickou praxi Dbych doporucovala vnimat a
pristupovat k handicapu v jeho nejsirsim a podrobném pojeti.
Toto pojeti Jje dle WHO - Svétové zdravotnické organizace,
z roku 1980 - ,International classification of impairments,

disabilities and handicaps"“.

Toto pojeti m& wurcitou posloupnost a spolec¢né tvori
propojeny systém. V nasledujicim grafickém zndzornéni jsem
se pokusila toto pojeti nastinit. Podrobny popis Jje pak

uveden nize.

Handicap

Oslabeni
disability

Porucha

impairment

/"‘I\

Choroba

disease

Graf ¢.2




2.2.1 PORUCHA

Porucha, v anglickém jazyce Impairment, je ztrata nebo
odchylka od psychologické normy, somatické struktury nebo
funkce, jako zevni projev chorobného stavu na Urovni organu.

Tato porucha je doéasna nebo trvala.
Mezinarodni klasifikace poruch je nasledujici:
¢ Porucha intelektu - inteligence, pamé&ti, my3leni..

¢ Psychické poruchy - védomi a bdélosti, vnimani a

pozornosti, chovani..

*%* Porucha reci - trecovych funkci (fatické schopnosti),

mluveni (mluvidel)..

% Porucha sluchu - sluchové citlivosti, ostatni sluchové

poruchy...

% Porucha zraku — zrakové ostrosti, ostatni zrakové a

o¢ni poruchy..

% Porucha vnitrnich orgdni - visceralni poruchy, poruchy

specidlnich funkci..
% Porucha skeletu - krajiny hlavy a trupu, koncetin..
@ Porucha vzhledu - malformace hlavy, trupu, koncetin..
% Generalizované senzorické a ostatni poruchy

Jak je v uvedeném grafu <¢.2 zndzornéno, z poruchy se

postupné vyvine urc¢ité oslabeni ¢i neschopnost.



2.2.2 OSLABENI

Oslabeni, v anglickém Jjazyce Disability, ptredstavuje
zménénou schopnost aZz neschopnost urc¢ité <¢innosti urcitym
zpisobem a v urcitém rozsahu (jako odchylka od fyziologické

normy) .
Mezindrodni klasifikace oslabeni je nasledujici:

** Neschopnost se primérené chovat - vytvaret priméfené

lidské vztahy, neadekvatni reakce v chovani..

¢ Neschopnost komunikace - uzivani teci, neschopnost

sluchové, zrakové a ostatnich zplsobld komunikace

¢ Neschopnost sebeobsluhy - v ovladani exkretorickych

funkci, pr¥i osobni hygiené, v oblékani..

% Neschopnost pri lokomoci - ptri chiazi, transportu, pri

ostatnich lokomotorickych schopnostech

" Neschopnost vykonavat  jednoduché télesné prace -

napriklad vedeni domacnosti

** Neschopnost k nékterym c¢innostem vyZadujicim obratnost
- neobratnost v dennich ¢innostech na zakladé

neobratnosti rukou a dalsich pohybu

% Neschopnost prizpusobit se situaci - snasSet zavislost
na svém okoli, netrpélivost pri 1éc¢bé (naptr. umélé

organy, pristroje - respiréator, dialyza..)

*%* Neschopnost k nékterym dovednostem a schopnostem
z oblasti psychosocialni - nedostatek usili,
inteligence, motivace, spravné odhadovani svych

moznosti, uceni se a prijimani novych ideji, ptrijimani

10



kritiky, spolupréace, samostatné plnéni ukolq,
nepfrizplsobovani se, poruchy v pracovnim tempu a

v pracovni kvalité..

% Ostatni omezeni v &innostech

A na zavér se dostavame k socidlnim a spolecenskym
disledkiim choroby, poruchy a oslabeni, které se nazyva:

handicap.

2.2.3 HANDICAP

Handicap je chapan jako znevyhodnéni postiZené osoby,
vyplyvajici z poruchy nebo neschopnosti, kterd omezuje, nebo
znemoznuje postizZené osobé provadéni Zivotnich ukont, které
by Jji prislusely dle socidlnich, kulturnich, vékovych a
pohlavnich kritérii. Handicap 2znamend promitnuti poruchy
nebo neschopnosti postiZeného do sféry spolecenské

(kulturni, ekonomické).

Mezindrodni klasifikace handicapu je néasledujici:

*¢ Handicap v orientaci - Jje zpusoben pfredev3im smyslovymi
poruchami (kompenzace handicapu v zavislosti na

pomtickach, na Upravé prostredi..)

% Handicap pri télesné nezdvislosti - omezeni plynouci
pri nutnosti pouZivat protézy, ortézy, berle, invalidni
voziky.., nezavislost na druhych osobach pfi =zajisténi

zakladnich potfeb (p¥. hygiena)

11



% Handicap pri pohybu - poruchy hybného systému, ale i
poruchy zrakové, dechové ¢i srdecni. Ovlivnuje
schopnost pohybu v byté, prekonavani bariér venku,

v dopravnich prostredcich, verejnych budovach atd.

% Handicap Vv zaméstndni - dochéazka do Skoly (je

L)

ovlivnéna dostupnosti specidlnich Skol), moznost

pracovniho uplatnéni..
% Handicap pri socialni integraci

* Handicap v ekonomické nezavislosti

2.3 Dalsi mozné pohledy na znevyhodnéni a handicap

Slovnik Petit Robert (in Vagnerova, 1999; s. 33) definuje
termin handicap jako slovo, které se objevuje v Anglii kolem
roku 1827 jako termin ,hand in cap (ruka v klobouku) a ktery
ptvodné oznacoval ,los urcujici 1leh&¢i, trénovanéjsi konég,
kte¥i ponesou vétsi zatéz, aby byly podminky pro vsSechny
vyrovnany."

Mnohem pozdéji =zacal tento termin oznac¢ovat 1 u 1lidi
,zatézV wve smyslu néjakého onemocnéni, télesné vady,
postiZeni. Znamend to tedy znevyhodnéni urc¢itych osob vaci
jinym osobam - vétSinou bez vlastniho zavinéni (znevyhodnéni
dané genetickymi, vrozenymi nebo v pribéhu Zivota plsobicimi

faktory socidlnimi a socidlné psychologickymi) .

Definice handicapu dle zakona o zaméstnanosti
(www.mpsv.cz) je nasledujici:
Osobami handicapovanymi Jjsou dle § 67 odst. 2 zakona ¢&.

435/2004 Sb., o zaméstnanosti fyzické osoby, které byly:

12



a) organem socialniho zabezpedeni uznany plné invalidnimi
(osoby s téZsim zdravotnim postizenim),

b) organem socialniho zabezpeceni uznany castecné
invalidnimi,

c) rozhodnutim organu socidlniho zabezpecCeni uznany

zdravotné znevyhodnénymi (osoby zdravotné znevyhodnéné)

Definice handicapu dle organizace ,Step by step"
(www.sbscr.cz) je nasledujici:

,Dité s postiZenim je takové dité, které =zaznamenéava
vyvojova opozdéni zmé¥end pomoci nalezitych diagnostickych
technik a postupid v Jjedné nebo v nékolika nésledujicich
oblastech: télesny vyvoj, kognitivni vyvoj, komunikacni

vyvoj, socialni ¢i emocionalni vyvo] nebo adaptac¢ni vyvoj."“

Monatova (1996; s. 16) uvadi, ze ,kazda pohybova vada
odlisuje postiZeného od ostatnich 1lidi a do urc¢ité miry mu
znemoznuje fadu c¢innosti. Tyka se to nékterych détskych her,
u tézsich handicapt dochéazky do béZnych 3§kol, absolvovani
nékterych stfednich odbornych $kol a ucebnich obort,
ur¢itych obort na vysokych Skolédch. Patt¥i sem také nemoznost
zaClenit se do naroc¢nych sportovnich, rekreac¢nich a

pracovnich ¢innosti.™

V  ramci rlGznych pfistuptd k pojeti handicapu a
znevyhodnéni, povazuji za nutné se zminit o pojmu, ktery Jje

- byl v Ceském prostredi pouzivan, a to je invalidita.

Je to pojem uzivany pro vyjadreni disability
neschopnosti, zdravotniho postiZeni, omezeni v béZném Zivoté

(tedy 1 ve smyslu handicapu - zde hlavné pro pracovni

13



neschopnost - ©pf¥fiznani Ccastec¢ného ¢&i plného invalidniho
dtchodu)

V zahranic¢i (nap¥. v evropskych statech jako je Némecko
i Lucembursko) se pojem invalidita pouzivd k uréeni miry
pracovni neschopnosti spojené s vyplacenim prisludného
pojidténi a socidlnich davek. V 1lékarstvi a rehabilitadéni

péci je rozlisSovéan pojem disabilita a handicap.

3 Postoje spolec¢nosti

Pristup spolecnosti k lidem s urcéitou odlidnosti se
samozrejmé vyvijel. Dvorak (2010), popsal tento vyvoj

nasledujicim zpusobem:

Vztah spolec¢nosti k télesné a zdravotné postiZenym se
vyvijel ruznym tempem a v rlUzné mife v jednotlivych zemich,
nebot Jje historicky-sociokulturné determinovan. Je zavisly
na stupni UGrovné moralky, mySleni, norem spolecenského
zivota a v neposledni *Yadé 1 sociadlniho statusu kaZdého

stétu.

Renotiérova (2003) wuvadi, Ze ve vyvoji tohoto wvztahu 1lze

charakterizovat nékolik stéadii:

V represivnim stadiu prevléddal nézor, Ze ©postizeni ¢&i
nedostatecné vyvinuti jedinci snizuji zivotaschopnost
spolecenské skupiny. Neékde byli povazZovani =za démony a
podobné nestvary. PostiZené deti byli proto ihned

usmrcovani. Vedle tohoto likvidac¢niho pristupu se objevoval,
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zvlasté u kocovnych naroda pristup segregacni, kde byli
nemocni a postizZeni ponechdni s urcitou zasobou vody a
potravin svému osudu. Ten v nékterych africkych ¢i asijskych
oblastech pretrvava dodnes, kdyz po vypuknuti nemoci Jjsou
nemocni odvezeni za demarkac¢ni 1linii a na kterou jsou jim

dodény potraviny a nezbytné pottreby.

NabozZzenskd filozofie ménila postupné ptristup k postiZenym
jedinctim. V$e abnormdlni bylo nejprve také povazovano za
rusSeni  harmonie, ne vSak po strance estetické, ale
ndbozenské, naptriklad jako nepratelskd moc dabla, nebo jako
trest bozi. Nicméné v téchto pripadech by mélo byt kazdé

takové individuum usmrceno.

K¥estanstvi stdlo u zrodu charitativniho stadia péce o
nemocné a postiZené, nebot se postavilo proti povrchnimu
kultu téla. Hlasani 1lasky k bliZnimu, soucitu k trpicim a
povinnosti pomoci slab$im a potfebnym se stalo zakladem pro
vznik zatrizeni poskytujici nejnutnéjsi pomoc (klastery,
Spitadly, chorobince a chudobince). Jisté neni pochyb o tom,
ze prvni naznaky vychovné ¢innosti v charitativnich
zatrizenich vytvarely predpoklad pro prechod do

humanistického stadia.

V této etapé vyvoje vztahu spolecnosti k nemocnym a
postizenym by Dbylo vhodné vyzdvihnout pokrokové nazory
J.A.Komenského. PrestoZe vyvo]j institucionalizované
vychovné  péce o slepé, hluché a zmrzacené zahdjil
rozvo] psychologie a mediciny v 18. stoleti, Komensky se
ohlédsil s pozadavkem na vzdélavani vsech déti bez rozdilu

JjiZ o stoleti drive.
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Autorky Novotnad a Kremlickova (1997) nazyvaji stadiem
rehabilitaéni a preventivni péc¢e obdobi na =zacatku 20.
stoleti, kdy se =zacaly v praxi realizovat pozadavky na
odborné wvzdélavani, které Dby pripravilo postiZené na
povolani. U nas tyto snahy realizoval MUDr. Rudolf Jedlicka
z¥izenim Ustavu pro télesné postiZenou mladeZz v Praze na
VySehradé. Vnikaji v3ak 1 teoretickd pracovidté a rozvoj
vysokoskolského studia poc¢inaje oborem pedopatologie, pres
defektologii az ke specidlni pedagogice. S tim se proménuje
i oznacovani populace, jiz se obor vénuje - mléadez
nenormalni, s vadami, vyZadujici zvlastni péci, postiZeni

apod.

V dnedni dobé se pouziva nejcastéji termin komplexni
rehabilitac¢ni péce. Jeji dllezitou soucasti Jje slozka
ekonomickd. Je dilezitd hned z nékolika hledisek. Ztizovani
chranénych dilen a subvence pro zaméstnavatele, rozs$irovani
¢i Uprava pracovisSt pro postizené jedince a podobné aktivity

majili velky vliv na jejich psychorehabilitaci a socializaci.

Pohled spolec¢nosti na Jjedince, s urc¢ity typem omezeni
popisuje, Vagnerova (1999;s.98) pomoci postoju. Postoje 1lidi
majil vzdy emocidlni a racionalni sloZku a tim se projevuji
v chovani. Emociondlni postoj obsahuje c<¢asto pozitivni 1
negativni citové hodnoceni. Citova ambivalence spojuje
soucit s odporem. Postoje se u 1lidi méni dlouhodobé, a proto
se setkavame s predsudky. Predsudky pak slouzi jako laické
diagnostické kritérium, podle néhoZ? byvajl postiZeni 1idé
posuzovani. Predsudek Jje sice nepresnym a zkreslenym

hodnocenim, ale pro c¢lovéka je vyhodnym. Nemusi se namahat
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uvazovanim a vytvarenim si svého nazoru o tom, co dobfe
nezna. Typickym projevem  predsudkl v postoji k nejen
handicapovanym Jjedinctm, Jje tendence ke generalizaci. To Jje
sklon vnimat vSechny jedince stejné, Dbez ohledu na jejich
individudlni odlidnosti.

V pozici profesionala - pedagoga, vychovatele ci
psychologa se musime naucit udrzZet si nadhled a odpoutat se
od predsudkll spolecnosti. Nenechat se ovlivnit prvnim
dojmem, kterym miZeme byt emocéné negativné <&i pozitivné
ovlivnéni. Tim, Ze si to u sebe uvédomime, miZeme s tim

pracovat..

4 Zmény a odlisSnosti v Zivoté Zzaka

Podoby znevvhodnéni a handicapt muaze byt, jak Je vysSe
uvedeno, velké mnozZstvi. Proto je také kazdy zak vidy jinak
nastaven pro zvladani kazdodenniho Zivota spojeného i se
Skolnimi povinnostmi. Ucitel by se mel pokouset o)
individuédlni ptristup a pro adekvatni pristup k témto zZakum.
(pozn. Rozdil Jje samozrejmé pracuje-1li ucitel s zakem
individudlné ¢i v ramci celé tridy.)

Pro vhodné nastaveni pedagogického pristupu je dllezité
znalost a informovanost ucditele o daném Jjedinci. Velké

mnozstvi informaci lze ziskat pri komunikaci s rodici, ktera

je wvelice dtlezitd. Od rodic¢td Jje mozné se dozvédét
napriklad:
% informace faktické (lékarska ¢i  psychologickéa

zprava o zakovi)

* rodinné prosttedi a rodinny Zivot
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% pfistup k ditéti

7

% styl vychovy
% chovani ditéte doma atd.

Tento typ informaci Jje pro hledani adekvatniho

pedagogického ¢i intervenéniho pristupu velice prinosny.

Velmi dtlezité je citlivé nastavovat a hledat pristup u
jedincl, kde je znevyhodnéni vrozené - a s jakou progndzou,
¢i ziskané - v jakém véku a opét jakd Je progndza. Dale pak
je pro néas urcujici, Jaky typ znevyhodnéni ¢i handicapu

jedinec ma.

Dle Véagnerové (1999; s.108) Jjsou ve vyvoji Jjedince se

ziskanym ¢i vrozenym handicapem specifické odlidnosti:

1. Postizeni vrozené ¢&i v raném véku =ziskané subjektivné
neni tak traumatizujici, ale ve vétsi mire ovliviAuje vyvo]
jedince. Clovék je na své omezeni zvykly od détstvi a &asto

si neumi ani pfedstavit, jaké by to bylo, kdyby byl zdravy.

2. Pozdéji ziskané postiZeni predstavuje pro jedince vétsi
psychické trauma. PostiZeny jedinec dokaze porovnavat, jaké
to bylo pred tim.. Z objektivniho hlediska Jje pozdéji
ziskané postiZeni vyhodnéjsi. Urcité ziskané zkuSenosti a

mnohé kompetence muze tento jedinec v budoucnosti vyuzivat.

Vyvo] postiZeného ditéte sice prochéazi stejnymi fazemi
jako vyvoj ditéte zdravého, ale v nékterych obdobich Jje
zvySené riziko wvzniku dalsiho znevyhodnéni, cCasto spise
druhotného charakteru. K tomu, aby tato dalsi znevyhodnéni
nevznikala, muze prispét i vcasnid profesiondlni péce a pomoc

odbornika - tedy i kvalifikovanych pedagogt.
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+ Ukol:
+ Jak byste objasnili znevyhodné&ni?

+ Jak byste popsali handicap?

4

5 Co je spojené se znevvhodnénim a handicapem

Nelze asi presné popsat, co kazdé konkrétni znevyhodnéni
zplsobuje a ovliviauje jak vnit¥né, tak 1 vnéjskové. Uvédomit
si vs$ak urcité okolnosti 1lze. A Jjak? Na vlastni zkuSenosti
se znevyhodnénim, které mame po urc¢itou dobu. Kratkodoby typ
znevyhodnéni snad znéd kazdy napfiklad v podobé rymy, bolesti
hlavy ¢i zlomené koncetiny.

Jakékoli somatické onemocnéni  neplsobi jen  télesné
potiZe, ale ovliviAuje i nas$Si psychiku. Tj. nasSe aktualni
prozivani, uvazZovani a z toho vyplyvajici chovani nemocného.
Zavazné onemocnéni na Jjedince pusobi jako silnd zatézZ, se
kterou se musi clovék urcitym zpusobem vyrovnat. Zvladani
zatézi je oznacovano terminem coping. (Vagnerova, 1999)

Zpracovani zatéZe probiha v uréitych fazich, které maji
individué&lné specificky prtbéh i délku trvani (Kiblerova-
Rossovéa, 1995, in Vagnerova, 1999):

1. Faze Soku a popreni - Nasleduje Dbezprosttredné po
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zjisténi svého zdravotniho stavu. Jedinec neni
zpravidla schopen se s touto informaci rychle vyrovnat,
a proto si doprava odklad a sam sobé cCasto predstira,
Zze to nemtze byt pravda. V této fazi nemd smysl
nemocného informovat o dalsim prubéhu choroby, protoZe
by tato fakta stejné neprijal.

2. Faze postupného prijeti skutecnosti - Prubéh této faze
velice ovlivnuji osobnostni vlastnosti a zkusSenosti
jedince. Objevuji se zde casto dva zakladni obranné
mechanismy, a to je utok a Unik. Zplsob vyrovnavani se
se svym stavem Jje ovlivnén aktualnim zdravotnim a
psychickym stavem Jjedince, u déti pak nastavenim jeho
primarni socialni skupiny.

3. Fdze smireni s chorobou a jejimi dusledky - Jedince
postupné akceptuje své znevyhodnéni a se situaci se
vyrovnava. Mnozi jedinci se v3ak se svym stavem nesmiri

nikdy....

VysSe uvedené faze Jjsou popisovany z pozice Jjednotlivce,
ale obdobny zpusob zpracovani zdravotniho znevyhodnéni a
nadsledného handicapu ma i okolni socialni prostredi jedince,

pfedevsim jeho rodina.

Béhem zaCleniovani znevyhodnénych jedincu s urc¢itym
omezenim se objevuje mnoho probléml a faktord, které tento
proces silné ovlivauji. Jeden z hlavnich problémid Je
osamélost, kterd Jje duleZzitym faktorem v Zivotech jak
,zdravé™ tak zdravotné handicapované populace. Osamélost Jje
rozsdhly socio-psychologicky problém. Proto by se k teSeni

této problematiky mélo pristupovat komplexné a mezioborove.
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Obdobnou problematikou se zabyvajili také autori Fischer a
Skoda (2007, 2008), které bych doporuc¢ila jako dopliujici

literdrni zdroj k této oblasti.

+ Ukol:

+ Predstavte si, Ze Vy sami mate uréité znevyhodnéni,
které Vam zpusobuje handicap. Odpovézte si na
nasledujici dvé véty:

+ Jak byste nechté&li, aby se k Vam okoli chovalo.

*—

Jak byste si prali, aby se k Vam okoli chovalo.

4

6 Jak p¥istupovat ke znevyhodnénému ¢i handicapovanému

zakovi?

Jak bylo Jiz na zacatku receno, rada pouzivam kratké
povidky a mySlenky autort, kteri dokresluji sled vykladu.
Najit si ten spravny pristup pro praci se znevvhodnénymi c&i
handicapovanymi zaky Jje dlouhodoby proces, ktery by mél

doprovazet nejen pracovni, ale i osobni rust.
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, Nejvétsi zdroj probléml, na které naradzi vychova, chce-11i
dospét k néjaké zméné, Jje predstava, kterou o sobé mame.
Prilis casto se vniméme, jako bychom nebyli schopni plsobivé
zmény, a tento pfedsudek nas wuzavira do stereotypnich
skorapek a znemoznuje nam, abychom vyjadrili svou skutecnou
lidskost. Cim lépe rozumime povaze zmén, tim méné& se bojime
byt ryzimi, autentickymi a opravdovymi lidmi. V okamziku,
kdy dojde k té zméné, zakonité pobudeme pripraveni na to,
abychom se ¢estné vy potradali se skutecnosti, kterada Jje
pfedmétem oné zmény. Jako opravdovi 1idé se naucime vazit si
zdka - jeho pocitd, nézorl, Jjeho osobnosti. Potom budeme
schopni pfripustit a na zakladé toho i jednat tak, Ze Jjediné,
na cem zalezi, Je ©péce o zaka. Potom Dbudeme schopni
praktikovat vst¥icnost jako nejzadkladnéjsi zakon, ktery je
v podlozi celého ucebniho procesu. Do té doby méme za
povinnost vérit, Ze ten druhy je nékdo, a ne nikdo, a Ze
jako nékdo Jje hoden davéry - dokud se tato vira nestane
skutkem, budeme mit pravdépodobné minim&lni =z&jem na tom,

abychom uskutec¢nili zédsadni zmény ve vychové a vzdélani."“

Dr.A.Craig Phillips (in Canfield, Wells,1995;s.110)
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+ Ukol:
+ V Sem se projevuje ZNEVYHODNENI?

+ V Cem se projevuje HANDICAP?

4

7 Moznosti intervence

P¥i préaci s détmi a lidmi je dtlezité wvolit komplexni
pristup. Na zédkladé jedinec¢nosti a odlisnosti bychom méli
neustale hledat, Jakym  zpUsobem, jakou  technikou ¢&i
pristupem nejlépe intervenci nasmérovat. Neni moZné pracovat
pouze s jednou oblasti osobnosti ¢i védomim c&lovéka. Jako
vychozi pro intervenci uvadim model, na kterém je moZné si
uvédomit Jjednotlivé oblasti naseho védomi a odkud na ného

mizeme pusobit.
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ORJEKTOVE KOMUNIKACNI MODEL LIDSKEHO VEDOMI

(Simonek,2010)

Jevy materialni povahy Jevy nemateridlni povahy

Graf ¢.3




7.1 Prace s emocemi

Chceme-1i pfripravit Zaky na spolupraci a podporit
kooperativni postoj, Jje duleZzité pracovat s jejich emocni
slozkou. Oslovime-1i Zaky pres Jjejich emoc¢ni energeticky
systém, Jjsou pak schopni pfijmout <&i neprijmout aktivity a
intervence ze strany pedagoga. Dle toho, Jjak pusobime na
smysly jedince a Jjak on sam vnimd nami vysilané podnéty,
rozhodne se, zda  chce, ¢i nechce s nami byt déale

v interakci.

Soucasny spolecensky a pedagogicky systém se emocemi
zakll a pedagogl ptrili$ nezabyva. Emoce a jejich projevy jsou
hodnoceny spiSe v jejich negativni podobé. Lidé obecné

nejsou zvykli si sdélovat, jak se citi, jak co prozivaji..

Pro préaci a 1intervenci s touto oblasti doporucuji
techniky, pomoci kterych se Zaci uc¢i wuvédomovat si své
pocity, nalady a dalsi prozitky. Tyto techniky by se mély
stidt ritudly t¥idy. Zaci si v3ak na tento pF¥istup musi
postupné zvyknout. Ne kaZzdad skupina vZdy reaguje stejnym

zplisobem. Proto je dobré mit tzv. ,zasobarnu“ technik a her.

L Inspirujte se:

Campbellovéa, J.: Techniky arteterapie ve vychové, socidlni

prdci a klinické praxi. Praha, Portal, 1998.

Kufmannovad-Huberovéa, G.: Déti potrebuji rituadly. Praha,

Portdl, 1998.

Simanovsky, Z.: Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve
vychové, socidlni prdci a klinické praxi. Praha, Portéal,

2007.
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7.2 Prace se socialnim prostredim

Prace pedagoga by méla smérovat k tomu, aby ve tridé
postupné vytvarel atmosféru pozitivniho klimatu. Trida by
méla byt vedena ke spolupraci, ne k odcizeni ¢&i rivalité.
zadk by mé&l byt vnimdn, Jjako soudadst skupiny, do které
prispiva svou jedinecnosti a vlastni identitou.

o

Kazdy ¢len skupiny, tedy 1  ttridy, mize prispét
k atmosfére a vzadjemnym vztahum. Ucitel Dby vsak mél byt
hlavnim reZisérem, ktery vyuzZziva zadka a prostoru, téla,
emoci 1 rozumu. Autenticénost a prirozenost v projevu ucitele
jsou velice dileZité. Zaci velice brzy zjisti a odhali, jak
to uc¢itel mysli a =zda si na autoritu jen hraje, ¢i Jji

skutecné disponuije.

Povidka Mlady pravnik

Mlady pravnik sedél prvni den za stolem své nové kanceléare.
Dychtivé ocekaval svého prvniho klienta, kdyZz uslySel, jak
nékdo otevira dvere. Zvedl sluchatko, a aby vypadal pattricéné

zaméstnané, zacal spédné a profesiondlné hovorit.

Béhem jeho pfedstirané konverzace vstoupil do mistnosti muZz.
Mlady pravnik wvzhlédl, pokynul tomu c¢lovéku, aby se posadil,
a pak pokrac¢oval v hraném hovoru.“TakZe Phille, tenhle
Summontv pripad vypadd na néco velkyho. Myslim, Ze bychom se
do toho méli wvzit Collinse =z Denveru, aby na tom délal
s nama. Je to Siroko daleko asi nejlep$i danovy poradce. Jo,
hele, spo] se s Fredem od Solomona a se Stonem a rekni jim,

Ze se muZem Jjesté dohodnout, jestli se budou chtit v péatek
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sejit. Hele, Phille, Jj& musim koncit, pravé mi ptisel

klient. Tak fajn, méj se, chlape, reknem si to pak."“

Zavésil sluchatko, obratil se na muZe, ktery ptred okamZikem
vstoupil do kancelatre, a frekl:“Ano, pane, muzu pro VAas néco

udélat?™

A ten clovék odpovédeél:“Prisel jsem zapojit telefon.™

(in Canfield, Wells,1995;s.106)

7.2.1 Techniky pozitivniho povzbuzovani

Abychom se v Zivoté i pf¥i své praci citili dobfe, Jjsou
pro nas dileZzitd urcitéd ocenéni a povzbuzeni. Tato ocenéni a
komentadte Jjsou pro nds motivujicim a jsou pro nas podporou.
Tato podpora Jje pro osobnost 1 jakousi zpétnou vazbou
k tomu, jak mé vnimd mé okoli a Jjak je to s vnimanim mne
samotného. Tuto zpétnou vazbu potrebuje mit 1 ucditel od
svych zakd a Zaci mezi sebou navzadjem. Ne vidy si vSak tuto
zpétnou vazbu a pozitivni povzbuzeni umime davat, ba

dokonce 1 prijimat.

Canfield a Wells (1995) ve své knize uvadéji

nasledujici t¥i techniky, které je mozné s zaky provadeét:

Pozitivni zpétna vazba

Na konci urc¢itého bloku ¢&innosti ¢i vyuky Zaci c&asto

citi pottrebu si o probéhnuté aktivité popovidat. Ucitel zaky
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muze

urc¢itou formu.

vést k tomu, aby si tuto zpétnou vazbu davali a mélo to

Zpétnou vazbu by mél davat Jjak ucitel 2zakum,

tak 1 Zaci uciteli. Véty, které nam davaji pozitivni zpétnou

vazbu, zac¢inajl naptriklad takto:

Jiny

tomu

Libilo se mi, kdyZ jsi..
Pomohlo mi, kdyZ jsi..
Kdyz jsi.., tak jsem..

Nase trida byla dnes lepsSi, protozZe jste..

Pozitivni povzbuzeni

Pozadejte zaky, aby vytvorili seznam véci,
¢lovék *¥ici, udélat, nebo na nich rozpoznat,

citim dobte a Uspésné. Priklady:
Usméjte se, kdyZ mé uvidite.
Naslouchejte, kdyZ mluvim.

Reknéte mi, Ze miij referdt byl dobry.

které muze

Zze se diky

Obejméte mé nebo mi dejte pusu a ukazZzte mi, Ze vam

nejsem lhostejny.

Reknéte mi, Ze jsem vdm chybé&l, kdyZ jsem byl pryd.

Sdileni pozitivniho povzbuzeni
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Jednou =za tyden, nebo pri ttridnické hodiné, navrhnéte
zaklim, aby se mezi sebou navzadjem Jjeden o druhé vyjadrili

vétou, kterd zacinéa:
, Ocerniuji, Ze jsi..“

Tuto techniku lze délat s celou tridou, s mend$imi skupinkami
ci s jednotlivci. Tato aktivita povzbuzuje deti
k experimentim a ke zkou$eni novych zpusobu chovéani.
Dlulezité ale Je, aby ucitelé tento ocenujici pristup
podporovali po cely rok. Technika nejlépe funguje, JestlizZe
se vzdy ve tridé vystridajili vSichni Zaci. Vyhnete se tak

postojlim a utzkostnému ocekavani, kdo prijde dalsi na tradu..

+ Zamyslete se:

+ Co mi pom@Ze, abych pfed t¥idou nedopadl jako
,zaCinajici pravnik™.

+ Jakad povzbuzeni jsou mi prijemnéd?

4

Nikdy nevime, jaké dopady mohou mit nase pozitivni

povzbuzeni, a proto se je uéme davat i prijimat!!!
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Laska a taxikar

Art Buchwald ( in Canfield, Wells, 1995; s.23)

Byl jsem onehdy v New Yorku a jeli jsme s pfitelem taxikem.
KdyZ jsme vystoupili, tekl p¥itel ridic¢i:“Dékuji za svezeni.
Jel jste perfektnée.™

Taxikat? zlUstal ohromené zticha. Pak se zeptal:“Hrajete si na
chytrvho, nebo co?"“

,Ne, mij mily, ja& si z vas nedélém legraci. Obdivuji vés,
jak jste dokazal zachovat klid v tom hustém provozu."“

,Jo, Y Yekl taxikd¥ a odjel.

,Nechdpu, co tim sledujes,“ ozval Jjsem se.

,Pokousim se vratit tady v New Zorku do lidskych vztahu
lasku,“ vysvétloval.“Jsem presvédcen, Ze je to jediny plsob,
jak tohle mésto zachrénit.“

,Jak mlZe jeden clovék zachranit New York?"“

,Nejde jen o jednoho c¢lovéka. Vérim, zZe jsem tomu taxikari
zprijemnil den. Dejme tomu, Ze poveze jesté dvacet
zdkaznikll. Bude se k nim chovat vlidné, protoze se nékdo
zachoval vlidné k nému. Ti zdkaznici pak budou da&l také
laskavéjsi ke svym podrizenym, nebo k prodavacim

v obchodech, nebo k ¢isniktm, dokonce i ke svym rodinédm. Je
mozné, Ze se toto dobro, které jsem projevil vac¢i taxikari,
roz3i¥i alesponl na tisic 1lidi. To p¥*ece neni marné, co
rikas?"

,Jenomz?e to vSechno zavisi pouze na tom taxika¥i, ktery
miZze, ale nemusi tvl]j dobry postoj k nému predavat dal.“

,Ja& na ném nejsem zavisly,"“ vysvétloval mi pritel.“Jsem si
védom toho, Ze tenhle systém neni docela spolehlivy, a proto
budu takhle jednat s deseti rlznymi lidmi. JestlizZe jeden

z téch deseti bude vlidny ke tfem dal$im lidem, Jje mozné, ZzZe
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nep¥imo ovlivnim pozitivné postoj t¥i tisic 1lidi. To neni
Spatné, vid?"“

,Teoreticky to vypada dobre,™ pFfipustil jsem.“Ale nejsem si
jist, zda to miZe fungovat v praxi.“

,KdyZz to nebude fungovat, neni nic ztraceno. Nezabralo mi to
mnoho c¢asu, kdyZz jsem toho taxikd&r¥e chvalil, Ze svou préaci
déléd dobre. Nedostal o to ani vic ani min penéz. JestliZe to
bylo jen hazeni hrachu na sténu, nic se nestalo.Zitra to
mohu ¥ici jinému taxika¥i. Pokusim se mu dat pocit Stésti.™
»Ty Jsi z¥ejmé trochu cvok,™ vyjadril jsem své minéni.

,Ted se ukazalo, jak jsi znejistél. J& to mém prostudovano.
Vezméme si treba zaméstnance posSt. Zda se, Ze jim kromé
penéz schéazi také to, aby nékdo pochvalil jejich dobrou a
dilezitou préaci.“

,Ale oni neodvadéji dobrou praci."

,Mas pravdu. Oni ale nepracuji dobre proto, Ze maji pocit,
Zze nikdo nedba, jestli pracuji dobfe nebo ne. Proc by je
nékdo nemohl vlidné pochvalit?“

S1i jsme pravé kolem rozestavéné budovy a mijeli jsme pét
délnikd, ktetri pravé obédvali. Mu] pritel se zastavil:“To je
skvélé, co jste uz dokazali vybudovat. Musi to byt velice
namahava a nebezpecna prace."“

P&t paru oci se na néj podeziravé zadivalo.

~Kdy to bude hotovo?"“

\

»V Cervnu,“ zavrcel jeden z nich.

,Ach, to je opravdu uUctyhodné. Jisté jste na svou praci
hrdi."

S1i jsme d&l. Obratil jsem se na svého pritele:“0d té doby,
co jsem vid&l ‘Clov&ka z La Manche’, Jjsem se nesetkal

s nikym, kdo by se choval jako ty."
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,AZ ale tém péti chlapiklim dojde, co jsem jim fekl, budou

z toho mit pfijemny pocit. Mésto jejich Stéstim trochu
ziska.™

,Ale tohle prece nemlzZes$S délat bez dalsich 1lidi. Jsi na to
sam. ™

,Nejdulezité&jsi je, aby se ¢lovék nedal odradit. Puasobit na
1lidi z mésta, aby byli zase vlidni, to neni snadny utkol.
Mohu vSak do své kampané pribrat dalsi 1idi..“V

,Ted jsi pravé zamrkal na Jjednu nehezkou pani,"“ konstatoval
Jsem.

,Ano, ja& vim,“ odpovédél.“A jestli je to ucitelka, Jjeji

ttida m& pred sebou fantasticky den.™

7.3 Prace s kognici

Rozumova oblast ¢&lovéka byva vnéjsim okolim nejcCastéji
hodnocena. Mentalni systém Jjedince Jje tim, pres ktery se
snazime prosazovat v prosttedi, které néds hodnoti =zda UMIM
&i NEUMIM. 2Zda umim ¢&i neumim Je ale také dileZitym
prozitkem samotného  jedince. Tykd se to pak naseho
sebepojeti. Teorie nadm miZe pomoci problému porozumét, ale
jak dojdu skute&né& k pocitu, Ze né&co UMIM. Jak k tomuto

pocitu lze dovést zZaky?

Canfield, Wells (1995) uvadéji nékolik zasad:

7

% Sebepojeti je mozné ménit. Ucitelé mohou zpusobit
zmény, a to Jjak pozitivni, tak negativni. Ucitelé
plsobi na zadkovo sebepojeti kazZdy den. Jak budete

plsobit vy, je véci vasSeho rozhodnuti.
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% Ke zménadm dochazi pomalu, vyzZaduji cas, a proto to
neni snadné. Sebepojeti se buduje pomalu a zpocatku

casto nepozorovane.

% Usili, které je zaméfeno timto smérem, ma& na zZaky
velky vliv, prestozZe se toto minéni obtiznéji méni.
Nase spolec¢nost klade wvelky daraz na akademické
schopnosti. MtZete-1i ditéti pomoci, aby samo sebe
pojimalo jako schopné ucit se, pracujete s centralni
oblasti Jjeho minéni o sobé. PomuzZete-1i napfriklad
zakovi, ktery o sobé pochybuje, aby se wvnimal jako
inteligentni a atraktivni, zplsobite tim v Zivoté

ditéte dulezitou zménu.

* Okrajové zkuSenosti pomahaji. K tomu, aby o sobé&
¢lovék od zakladu smyslel 1lépe, Jje zapotfebili mnoha

Uspécht. DualezZzité je napriklad rozvijeni talentu.

s Duilezité je spojovat uUspéchy a silné stranky. Dosah
jakékoli rozs$irujici =zkuSenosti mlZete zvyraznit tim,

Ze Jji vztdhnete k jinym zkuSenostem, které Zadk uZz ma.

Posilovani sebepojeti, sebevédomi, ¢i sebeuvédomovani
si, je ve vzdéladvacim procesu velice dalezité. Tim, Ze zaky
postupné uc¢ime véci  pojmenovavat, uvédomovat si je,

podpo¥ime proZitek dovednosti UMIM - NEUMIM.

Radu technik k tomuto tématu zpracovavd Vrbkova (2004),
kterd je zaméruje pr¥rimo na vedeni t¥idnickych hodin. KaZzdou

techniku m& podrobné popsanou, pro koho a k jakému ucelu je

33



urcena a jakym zpusobem s ni m&d ucitel pracovat. Uvadim zde

nadsledujici techniku: ,J& jsem vyjimecny™“.

Ja
Jsem

Vyjimeény

Jsem to ja

PhDr. Helena Vrbkovad - program NasSe trida
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Zakladni charakteristika techniky a mozZnosti jejiho vyuzZiti

Nazev: J& jsem vyjimecny

Cil: sebeuvédoméni, posileni sebevédomi

Casova naroénost: 10 az 20 minut

Od kolika let je aplikace vhodna: od 10 let, mozZné také u
déti od 6 let, ale je treba wvysvétlit, co Jje to byt
vyjimedny.

Instrukce k realizaci: Kazdy c¢lovék Jje nécim ojedinély,
vyjimecny. MuazZe to byt =zadkladni wvlastnost, ¢&i dovednost,
stejné tak Jjako néjaka malickost. Zamyslete se a napisSte,
v ¢em jste vyjimecni.

Jina alternativa: Skupinu nechame postavit se do kruhu.
Sedaji si ti, kteri teknou, v Cem Jjsou vyjimecni. Zbyvajici
c¢tvrtiné Z4akt mohou ostatni napovidat a pomoci najit jejich
vyjimecnost.

Nasledna prace se skupinou: Rozbor se tykd uvédoméni si
vlastni jedinecnosti, vyjimecnosti a neopakovatelnosti. Lze
pokrac¢ovat navazanim na to, jak si kdo vazi sam sebe. Déale
na to, co kazdy délad proto, aby svou jedinednost rozvijel.
Lze se také zabyvat tim, kdo wudaval svou Jjedinecnost
v pozitivnich a kdo v negativnich charakteristiké&ch. MiZeme
si skupinu rozdélit na dvé skupinky a hledat rozdily.. Lze
téz udélat plakéat, kam kazZdy napiSe, v Cem je vyjimeclny.

Doporucené otazky pri rozboru: Jak se Ti hledalo svou
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vyjimecnost? Co té prekvapilo? Kdo Té prekvapil? Bylo to
tézké? Proc? Pro¢ nékdy l1lidé neumi pojmenovat svou
jedinec¢nost? Co udélas pro to, abys svou jedinecdnost
neztratil? Co udélas, abys svou vyjimecnost rozvinul?
Pripadna rizika spojend s aplikaci: Zasadni rizika se
nevyskytuji.

Jiné poznamky: Nékdy Jje ttreba prekonat pocatecni odpor

spoc¢ivajici v ostychu.

Uvédomovani si urc¢itého problému ¢i pochopeni situace
je pro zaky se znevyhodnénim velice obtizné. Tyto déti casto
prozivajili ruzné typy uzkosti. Tyto uzkosti Jjsou podminény
udédlostmi, které dité wvnimd ve svém okolnim 1 wvnit¥nim
prost¥edi. U nékterych déti posiluje tento typ prozitkl
rodina, u Jjinych wvyvolava uzkost nevhodné Skolni klima.
Jednim z dtlezitych Ukoll rodiny i Skoly by proto mélo byt

podporovani pozitivniho sebehodnoceni téchto déti.

Pro praci s témito pocity je vhodné pouzivat pohéadky ¢&i
pribéhy, ve kterych Zaci nendsilnou formou prijimaji néavody,
jak si urc¢ité véci vysvétlit, jak se s ¢im naucit zit, Jjak
se chovat atd. Ptribéhy volime dle véku, skupiny a tématu,

které potrebujeme zakum priblizit.

[ Inspirujte se v nadsledujici literatufte:

Molicka,M.: Pribéhy, které 1éc¢i. Praha, Portéal, 2007.
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Millerovéa, E.: Pribéhy z mésicni houpacky. Praha, Portéal,

1998.

Peseschkian,N.: Kupec a papousek. Brno, Cesta, 1996.

Naslouchej! (in Simanovsky, 2008; s.26)
, KdyzZz té pozadam, abys mi naslouchal,
A ty mi zacne$ davat rady, nedélads, oC jsem té zadal.

KdyZz té pozadéam, abys mi naslouchal, a ty mi zacnes
vysvétlovat, pro¢ bych se nemél citit takhle, Slape$ po mych

citech.

KdyZz té pozadém, abys mi naslouchal,

A ty mads pocit, Ze musiS néco délat, abys fres$il maj problém,
UbliZujes mi, i kdyZz se to treba zda& divné.

Naslouchej! VSechno, o¢ jsem pozadal, bylo pravé to.

Ne hovorit nebo jednat - jen mne slySet.

Rada je levna: dostanes ji od Sally v Mladdku za péar korun.
A Jj& mAzZu jednat sam pro sebe, nejsem bezmocny.

MoZnéd Jjsem ztratil odvahu a viru, ale nejsem bezmocny.

KdyZz udélas pro mne néco, co muzZu a potfebuju udélat pro

sebe,

Prispivas k mému strachu a slabosti.
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Ale kdyZ pf¥ijme$ jako naprostou skutecnost, Ze citim to, co

citim,
At je to jakékoli,
MGzu se zbavit nutnosti té presvédcéit

A zacCit s praci na pochopeni, co je za témi iracionalnimi

pocity.

A kdyzZz se to objasni, odpovéd je zfejmd a Ja nepotfebuju

radu.

Iraciondlni pocity maji smysl, kdyZ pochopime, co je za

nimi.

MozZnéa, Ze takhle nékdy plsobi modlitby pro nékteré 1idi,
protoZze buh je moudry a nedadvad rady a nesnazi se vylepSovat

véci,

Jen poslouchd a nechéd vas, abyste si véci zpracovali pro

sebe.
TakZe prosim naslouchej a jen mne slys
A chces-1i1i hovorit, pocke]j chvilku, aZ budeS na radée

A ja& budu poslouchat tebe.™

+ Ukol:
+ Jaké dalsi techniky byste pouzili, aby jste dosahli

pozitivni atmosféry ve tridev

4
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7.4 Prace s télem

Posledni slozkou, na kterou nesmime pri praci se ZzZaky
zapominat, Jje nasS somaticky, télesny systém. To, jak vnimame
své télo velice Uzce souvisi s nas$im sebepojetim. Naucit se
zachdzet se svym télem je stejné tak dualezité, Jako kdyzZ
pracujeme s emocialni, rozumovou a socialni sloZkou nasSeho

védomi.

Prace s télem zde neni minéna uceni se konkrétnim
pohybovym dovednostem, ale pracovat s télem Jjako
s nastrojem, ktery nam pomahd vnimat okolili a sebe samého
v jiném prostoru. Do vyuky Jje proto vhodné vkladat rlzné
relaxac¢ni a psychomotoricka cviceni, ktera nam obohati nasi

interakci se Zzaky.

,Uvolnovani pomoci kratké sestavy s jednoduchymi cviky,
lze aplikovat u Jedince, stejné Jjako u skupiny Z&ku.
Podstatny Jje cil a zkusSenost, Ze tésné po cviceni se zméni
atmosféra, klima ve t¥ridé, a toho je tfreba wvyuzit. Pokud
nemizeme nabidnout zménu v ¢innosti, pak alesponn nabizime
zménu tim, Ze latku ve vyuce prednasime z jiného mista ve
tridé, zménime tempo reci smérem k veét3i energetizaci a
podobné. Jinak bude efekt jen kratkodoby. Pokud vsak cviceni
splni i roli prechodového ritudlu, mlzeme ziskat pozornost,

odklonit agresivni tendence nékterych Jjedinca ve tridé a
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skuteé¢né pak zmobilizovat podstatné procento pritomnych.“

(Svoboda, 2007)

d Literatura k inspiraci:

Payneovéa, H.: Kreativni pohyb a tanec ve vychové, socidlni

prdaci a klinické praxi. Praha, Portal, 1999.

Ha&tlova, B.: Kinezioterapie - Pohybova cviceni v 1écbhé

psychickych poruch. Praha, Karolinum, 2003.

Oblast, kterd nam pomaha sledovat, jak  probiha
pfirozeny vyvo]j Jjedince, Jje oblast psychomotorického vyvoje
ditéte. Je povazZovana za =zaklad v ontogenezi ditéte a ma
vliv na celou fadu oblasti v osobnosti jedince. Proto 7Jji
povazujeme za prioritu, na kterou by se méli rodice 1
uc¢itelé sousttedit a vénovat ji znadnou pozornost. Mohou pak

eliminovat Yadu vy$e popsanych problémua.

Pohyb Jje pfirozenym projevem c¢lovéka, ktery se promita
i do oblasti schopnosti wvnimédni, hodnoceni a pohybovani se
v prostoru. Pres télo vnimame sami sebe 1 své okoli.
Prostf¥ednictvim pohybu téla jsme také schopni wvnimat zmény
kolem nas. To, Jjak se vnimame a hodnotime, ovliviuje

zdsadnim zpusobem nase chovani a prozivani.
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Pohybovy systém ¢lovéka funguje Jako celek. Zmény
navozené védomym pohybem maji bezprostfedni vliv na nasSe
psychické funkce. Vnimani téla a Jjeho potfeb napomédhéa
strukturdlni proméné mysli a stavu védomi. Chceme-11i
pozménit charakteristické pohybové chovéani, Jje nutno
vytvorit nové programy pro pohybové chovani, uloZzit Jje do
paméti ucenim a priradit Jim vysoky stupen priority.
Pritazeni priority vyZaduje védomou a dlouhodobou aktivaci

(Véle, 1997).

Abychom mohli spravné védomé na zaky pusobit a mohli je
adekvatné aktivovat, je pro nas dtlezZzitd znalost jejich

psychomotorického vyvoje i s jejich odliSnostmi.

7.4.1 Psychomotoricka hra
Dostavame se k ¢innosti, kterou povazZzuji za aktivitu

podporujici prirozeny vyvo] ditéte v radé oblasti.

Jako psychomotorické hry 1lze oznac¢it prakticky vSechny
formy détskych skupinovych i individualnich her, které vedou
k hravému néacviku vnimadni pohybu JiZ od matefrské 3Skoly.
Psychomotorické hry majli své nezastupitelné misto zejména
v ranych stadiich vyvoje a Jjejich cilenym zatrazovanim
naptriklad do programu Vv matetrskych Skolach 1lze dosahnout
optimalizace rozvoje motorickych 1 senzorickych funkci u
déti, které jsou ve svém vyvoji odlisné.

Zakladnim cilem psychomotorickych her Je poskytnout
ditéti moZnost vyzkouSet si své pohybové i jiné schopnosti a
dovednosti, aniZ? by byl Jjeho vykon srovnavan s vykony

ostatnich. NesoutézZzivy charakter téchto her ©podporuje
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socialni vztahy ve skupiné a vzajemnou spolupraci. Namisto
vzajemné rivality nastupuje nutnost kooperativni spoluprace,
maji-1i byt uspokojiveé splnény uUkoly zadané v ramci hry.
V téchto skutecnostech spattfujeme zadsadni vyznam a vyhodu
pouziti psychomotorickych her v détském kolektivu, kde

pfedpoklédame jedince s uréitym znevyhodnénim a odlisnosti.

+ Ukol:
+ Vymyslete a popiste jedno kratké psychomotorické cvideni
pro tridu, kterd se potfebuje uvolnit po narocnéjsSim

vykladu uciva.

4

8 Co nam odlisSnosti prinasi?

Odlidnosti Jjsou pro nékteré =z nas pf¥finosem, pro Jjiné
zatézi. Kdyby bylo vSe stejné a prumérné, nevsSimli bychom
si nic¢eho a nikoho. Tim, Ze Jjsme v nélem odlisni, Jjsme jini
a uc¢ime se s tim zit. Nékdy to je lehc¢i, jindy nadm to naopak

komplikuje tadu situaci..

Ucitel se ve své praci setkdva s tradou odlidnosti u svych
zakll. Pro ucitele by to méla byt profesiondlni 1 osobni

vyzva. Meél Dby se snazit pomoci tém, ktefri maji se svou
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odliSnosti urcé¢ity problém. Nevédi Jjak se chovat, jak

reagovat, co si mohou dovolit atd.

Cestou prijeti toho, Ze Jjsem takovy, Jjaky Jsem, a
nalezeni zplUsobu svého zaclenéni do skupiny, 1lze Zakovi

pomoci poznat svou jedinec¢nost a naucdit se s ni Zit.

Tento pristup neni pro ucitele zcela snadny, ale muZe se

stat velice ptrinosnym a obohacujicim.

[ N&co na zamy$leni:

Czikszentmihalyi, M.: O Stésti a smyslu Zivota. Praha,

Lidové Noviny, 1996.

Povidka - Skola zvirat
G.H.Reavis (in Canfield, Wells,1995; s.78)

Jednoho dne se zvitrata rozhodla, Ze se musi néjakym
hrdinskym c¢inem vypotrddat s problémy, které s sebou nese

,nova doba“, i zorganizovala si Skolu.

Zavedla osnovy sestavajici z béhéani, lezeni, plavani a
létani. Aby bylo moZno osnovy 1lépe prosadit, vsSechna zvitrata

probirala vsechny discipliny.

Kachna byla vyborna v hodinach plavani, dokonce leps$Si nezZ
jeji instruktor. V 1létani vSak pouze uspéla a v béhu na tom
byla velmi zle. Jelikoz béhala opravdu velmi pomalu,
zistdvala po Skole a zanechala plavani, aby se mohla cvicit

v beéhu. To pokracovalo tak dlouho, Ze si oSoupala nozicky a
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stal se z ni jen prumérny plavec. Prumér byl vsSak pro skolu

pfijatelny, a tak si s tim nikdo kromé kachny hlavu nelamal.

Kralik byl zpocadtku v béhu v cele ttridy, ale nervové se
zhroutil - mél totiZ spoustu doucovani z plavani. Veverka
vyborné lezla, dokud se u ni neobjevilo znechuceni 2z hodin
létani, kde ji ucitel nutil startovat ze zemé na strom misto
ze stromu dolu. Z prepéti si zaroven vypéstovala krec¢ v noze

a dostala trojku z lezeni a c¢tyrku z béhu.

Orel Dbyl vlbec problémovy zak, ale tvrdé ho ,srovnali™.
V hodinédch $plhu byl na Spici stromu prvni, ale trval na své

vlastni metodé, jak se tam dostat.

Na konci roku dosédhl nejlepsSiho pruméru uUho¥, ktery umél
vyjimecéné dobre plavat, ale umél 1 béhat, Splhat a trochu

létat, a byl proto vybran, aby pfrednesl fec¢ na rozloucenou.

Stepni psi chodili za Skolu a bojovali za sva prava, protozZe
vedeni Skoly odmitlo pfridat do osnov hrabani a stavéni
doupat. Dali své déti do uceni k jezevci a pozdéji spolu

s veverkami a hrabosi zalozZili Uspésnou soukromou Skolu.

+ Ukol:
+ Co vSe mohu udélat pro svij profesni a osobni ré@st?

+ Jak chcete ptsobit na své Z4aky?

4
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9 Zaver

NasSe profesni pristupy by se mély neustale obohacovat a
prizplsobovat Zakum a dobé. Nelze setrvavat na jednom misté.
Dlilezité je naSe vnit¥ni naladéni, plény a ideadly. Jak se
nam Jje dafri realizovat je ovlivnéno Yadou okolnosti. Jsme to
ale predevs$im my, kdo by mél byt reZisérem, ktery se v nasi

pedagogické ¢i psychologické praci snazi o stastny konec.

Vychovatel - zahradnik Abdul - Bah& (in N.Peseschkian, 1996;
s.38)

, Prdce vychovatele je jako préace zahradnika, ktery pecduje o
rtizné rostliny. Jedna rostlina miluje zatrivy slunecéni svit,
druhd chladny stin. Jedna m& ré&da brehy potokl, druhéa
vyprahlé vrcholky hor. Jedné se nejvice datri v piscité pude,
druhé v Grodné hliné. KazZzda potrebuje péci, ktera odpovida

jejimu druhu, Jjinak by se nevyvijela uspokojive.™
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