PISEMNY TEST PRO UCHAZECE NMGR SPORT A ZDRAVI

JMENO @ PHIMENI: ceverieeece e Studium: prezencni / kombinované
Spravnou odpovéd zakrouzkujte, v pripadé opravy odpovéd preskrtnéte a zakrouzkujte
jinou variantu.

1. Sarkomeru po celé jeji délce propojuje:
a)aktin b) myosin c) titin d) troponin

2. Co je svalova plasticita?
a)vysoka elasticita svalu b) schopnost svalu provést kontrakci
¢) schopnost svalu vylécit své natrzeni d) kompletni zména schopnosti urcité svalové izoformy

3. P¥i oxidacni fosforylaci se spaluji:
a)cukry b) tuky c) bilkoviny d) cukry, tuky i bilkoviny

4.V korfbalu je zakazano:
a) nadhodit si mic¢ b) udefit do mice pésti
c) chytani mic¢e do obou rukou d) pfihravat hraci mi¢ pres kos

5. Skicross je:
a) olympijska lyZarska soutézni disciplina b) neolympijska lyzarska soutézni disciplina
c) olympijska snowboardova soutézni disciplina

6. Tramping je:

a) volné sdruzovani lidi se zajmem o pobyt a aktivity v pfirodé

b) organizace zabyvajici se vychovou a vzdélanim déti a mladeze v prirodé
c) organizace zastresujici sporty v pfirodé.

7. Jaky pomér dychani a nepifimé srdecni masaze provadi dva zachranafi u 11-letého ditéte:
a) 30:2 b) 15:2 c)15:1

8. Deltovy sval je pfedevsim:

a) abduktor paze b) adduktor paze c) supinator paze

9. U svalové dysbalance v ramci horniho zkfizeného syndromu nachazime:

a) zasunutou hlavu b) ochablé bfisni svalstvo c) ochablé hluboké flexory hlavy a krku

10. Starostou Télocvicné jednoty Praiské byl v roce 1962 zvolen:
a) M. Tyrs b) J. FUgner c) E. Tonner  d)E. Grégr

11. Zakladatelem Svédské zdravotni gymnastiky je:
a)V.G.Balck b)P.H.Ling c)L M.Torngren d) J. T. Thulin

12. Kanoistiku v Zemich Koruny Ceské zakladal:
a) Josef Rossler — Ofovsky b) Antonin Benjamin Svojsik  c¢) Jan Buchar d) Adolf Hajek

13. Mezi pojivové tkané nepatfi:
a) epitel b) kostni tkan c) chrupavka

14. Prava plice ma:
a) jeden lalok b) dvalaloky c) tti laloky

15. Sval, ktery zabezpecuje pohyb urcitym smérem oznacujeme jako:
a) antagonista b) synergista c) agonista



16. Obézni dité pat¥i do:
a) druhé zdravotni skupiny b) tfeti zdravotni skupiny c) Ctvrté zdravotni skupiny

17. Kvadruplegie je
a) uplné ochrnuti hornich koncetin b) ¢astecné ochrnuti dolnich koncetin
c) Uplné ochrnuti hornich i dolnich konéetin ~ d) Uplné ochrnuti dolnich koncetin

18. Svaly hlubokého stabiliza¢niho systému patefe jsou:

a/ branice, svaly panevniho dna, hluboké svaly podél patere, pfimy sval bfisni

b/ branice, hluboké svaly podél patere, bedrokyclostehenni sval, pfimy sval brisni
c/ branice, svaly panevniho dna, pfi¢ny sval bfisni, hluboké svaly podél patere

19. Didaktické formy délime na:
a) hromadné a skupinové b) zakladni, specifické, organizacni
c) socidlné-integracni, metodicko-organizacni

20. Meazi fixacni metody nepatfi:
a) hodnoceni  b) soutézeni  c) opakovani

21. Za stadium rozvoje novych pfevaziné celostnich pohybu a prvnich pohybovych kombinaci oznaéujeme:
a) kojenectvi b) rané détstvi c) predskolni détstvi d) skolni détstvi

22. Testova baterie pro diagnostiky docility se jmenuje:
a) Burpeeho test b) Conconiho test c) lowa Brace test d) AAHPERD test

23. Ktera sila nepUsobi na plavce:
a) gravitacni b) vztlakova c) deformacni

24. Casova struktura zakladniho pohybového €lanku je v gymnastice uréena:
a) silovymi ucinky b) rychlosti pohybu c) thlovymi vztahy

25. Basketbal v ramci FIBA se hraje:
a) na dva polocasy po 20 minutach b) na 4 ¢tvrtiny po 10 minutach
c) na 4 ¢tvrtiny po 12 minutach

26. V tchokballe rozehrava po zisku bodu:

a) z palici ¢ary druzstvo, které ziskalo bod

b) zpoza koncové Cary vedle odrazedla druzZstvo, které ziskalo bod
c) zpoza koncové ¢ary vedle odrazedla druzstvo, které neziskalo bod
d) z pUlici ¢ary druzstvo, které neziskalo bod

27. V recipro¢nim didaktickém stylu sportovec:
a) je hodnocen pouze druhym sportovcem b) cvici bez pfimé zavislosti a kontroly trenéra
c) je hodnocen druhym sportovcem a trenérem

28. Prlipravné cviceni je:
a) termin pro oznaceni cviceni s miem b) metodicko-organizacni forma bez soupere
c) libovolny nacvik hernich kombinaci d) cviceni urcené pro nacvik hernich kombinaci a hernich situaci

29. Mezi metody pro rozvoj silovych schopnosti nepatfi:
a) fartlek b) plyometrickd metoda ¢) metoda kulturisticka

30. V okamziku uderu do micku hlavici rakety pfi podani v badmintonu musi byt:
a) ruka drzici raketu nad urovni hlavy podavajiciho hrace

b) ruka drzici raketu pod Urovni ramene podavajiciho hrace

c) ruka drzici raketu pod Urovni horniho okraje sité

d) ruka drzici raketu pod Urovni pasu podavajiciho hrace



