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Piednasky

1. Zdravi + zdravy Zivotni styl.

Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO, 2000) dusevni zdravi ovliviiuje
kazdodenni zivot, vztahy, schopnost uzivat si zivota a piimo 1 télesné¢ho zdravi.

* pozitivni aspekt zdravi se zabyva rozborem vlivl, které udrzuji a
posiluji zdravi ¢loveéka, poméhaji odstranovat disledky mnoha nemoci
¢i poruch a podporuji kladné mezilidské vztahy.

* potieba aktivni prevence, ktera se zamétuje na posilovani zakladnich
predpokladii zdravi, tj. na faktory, které zvysuji odolnost ¢lovéka pii
zvladani nejriznéjsich zatézovych okolnosti zivota

psychologie zdravi vznika v roce 1978 jako 38. divize APA (mlady obor)

The European Health Psychology Society (EHPS) is a professional organisation
formed to promote empirical and theoretical research in and applications of health
psychology within Europe as well as the interchange of information related to heath
psychology with other associations throughout the world towards an international
achievement of these aims.

psychologie zdravi je systematicka aplikace psychologie do oblasti zdravi, nemoci a
systému péce o zdravi

mnoho rozmanitych, navzajem souvisejicich témat na rozhrani mezi psychologii a
behavioralni medicinou

od pocatku vychazi z holistického ptistupu ke zdravi a nemoci - Vv teorii i praxi
respektuje:

biopsychosocidlni model zdravi a nemoci
koncepci multikauzalni etiologie jednotlivych skupin onemocnéni
formalné ustanovena v roce 1978 Americkou psychologickou spole¢nosti (APA)

1985 definovana jako soubor specifickych védeckych a profesionalnich prispévki
psychologickych véd slouZici k:

upeviiovani, podpofe a uchovani zdravi (health promotion and maintenance)

prevenci chorob a identifikaci etiologickych a diagnostickych korelati zdravi a
nemaoci

analyze a zlepSovani systému zdravotni péce a utvaieni zdravotni politiky

Doporucené zdroje:

vy

Heidelore Klugeova, Optimisté ziji déle, Dialog 2002

Solcova,I. Kebza,V.(2006). Subjektivni zdravi, Ceskoslovenska psychologie 2006, ¢.1, 5.2


http://www.health-psych.org/

2: Salutogenetické koncepty: Rotter; Bandura Antonovski, Kobasa Frankl

+ Salutogenetické pojeti » Patogenetické pojeti
* prot nékdo neonemocnél + orientace na nemoc
* hleda obecné faktory * co ji zpUsobilo
podpory zdravi « hleda specifické faktory
* zajima se o vSechny, * zajima se jen o pacienty
kterym neni dobfe objektivni data
* viimd si subjektivnichdat  « momentalni stav
* Sirsi kontext Zivota « snai se odstranit nemoc
* pomoci, aby se clovék (cure)

necitil tak zle (heal)

A. Doporucené zdroje: Antonovsky: salutogeneze (pro¢ nékdo neonemocni)

faktor psychické odolnosti, jehoZ podstatou je védomi souvislosti (sense of coherence), coz
povazuje za osobnostni strukturu ¢lovéka nezdolatelného nemoci (Antonovsky, 1985).

Julian B. Rotter: teorii o ,,umisténi vlivu“ (locus of control)

A. Bandura (1977): védomi vlastni u¢innosti (self-efficacy)

Gentry a Kobasa (1979): pojeti nezdolnosti (hardiness). osobnostni tvrdost - ,,nedat se a
bojovat s tézkosti‘

V.Frankl: Hledani smyslu Zivota.

Kvapilik: https://www.youtube.com/watch?v=VizoceG9nQ8

Kiivohlavy J. (2006) Psychologie smysluplnosti existence: (Otazky na vrcholu Zivota) Grada
Paulik, K.(2017) Psychologie lidské odolnosti. 2., prepracované a doplnéné vydani. Grada.

V. Frankl, Vile ke smyslu, Cesta, Brno 1997

http://pavelcibulka.cz/wp-content/uploads/PSY CHOLOGIE-WELLNESS.pdf
http://moos-psycholog.cz/salutogeneze-podpora-zdravi-nikoli-pestovani-strachu-z-nemoci/

spiritualita a zdravi https://theses.cz/id/jn121k/1062607
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http://moos-psycholog.cz/salutogeneze-podpora-zdravi-nikoli-pestovani-strachu-z-nemoci/
https://theses.cz/id/jn121k/1062607

Stres a jeho zvladani

Hans Selye, 1950, teorie stresu.
Selye zobecnil teorii stresu a popsal tzv. generalizovany adapta¢ni syndrom

Stres je charakteristickou fyziologickou odpovédi na ohrozeni nebo poskozeni

organismu . Probiha ve fazich.

Stresové udalosti

traumatizujici (zranujici) situace- situace které se vymykaji bézné zkusenosti
nemoznost ovlivnit situaci

nepfedvidatelnost situace

z4téz na hranici nasich schopnosti

vnitini konflikty

chronicky stres

Traumatizujici situace

ochromeni (paralyzovani) — ztrata citlivosti viic¢i postizeni a nebezpeci

pasivita — neschopnost prijmout postizeni, aktivné pracovat s novou situaci, neschopnost
cehokoli

uzkost, obavy

nezvladnutelny tkol, aspirace, frustrace,

Obranné reakce maji za tkol udrZet organismus v homeostdzi a zabranit tak jeho poSkozeni

Doporucené zdroje:

Vasina. L. (2006§. Inspiromat somatické psychoterapie-sanoterapie. 1. vyd. Brno :
Masarykova Universita,

Bastecka, B. Goldmann, P.(2001). Zaklady klinické psychologie., Portal

Nespor K. Pfirozené zptsoby zvladani stresu. Praha: Dr Raabe 2019; 141 stran.

Kvapilik: https://www.youtube.com/watch?v=4qeqFyw7AHE



https://www.zdravotnictvi.raabe.cz/zvladani-stresu-nespor
https://www.youtube.com/watch?v=4qeqFyw7AHE

Resilience, vulnerabilita
Psychicky odolna osoba véri, ze je schopna ovliviiovat a kontrolovat sviij zivot.
Ve svych zivotnich situacich je vysoce angazovana. Zivotni zmény vnima jako
pozitivni vyzvy k dal$imu vyvoji

Aaron Antonovski: Sense of coherence (koncepce psychické odolnosti)

Julian B. Rotter: Locus of control (interni vs. externi misto kontroly)

Suzanne C. Oullette Kobasa : hledala se svym tymem to, co pomaha lidem vyrovnavat se
s problémy. Hardiness, neboli nezdolnost.

naroc¢né situace a spiritualita

Doporucené zdroje:

Paulik, K.(2017) Psychologie lidské odolnosti. 2., prepracované a doplnéné vydani.
Grada.

Pavel Ri¢an, Psychologie nabozenstvi a spirituality, Portal 2007
Stietenec,M. (1994) Zvladanie naro¢nych situacii a religiozita, In: Ruiselova, Fickova,

Poznévanie a zvladanie zachvatovych situacii, Ustav expermentalnej psychologie SAV
Bratislava 1994

Prosocialni chovani a socialni opora

Mares, J. a kol. Sociélni opora u déti a dospivajicich II. Hradec Kralové: Nucleus, 2002
file:///C:/Users/B%C4%9Bla/Downloads/382-1351-1-PB.pdf

Mares, J. (2003). Ugitel jako zdroj socialni opory pro zaky a studenty. SBORNIK PRACI
FILOZOFICKE FAKULTY BRNENSKE UNIVERZITY STUDIA MINORA FACULTATIS
PHILOSOPHICAE UNIVERSITATIS BRUNENSIS U 8, 2003

Nespor K. Prevence navykovych nemoci u zaka. Co fika vyzkum? Konference Neurovéda ve
vzd¢lavani, Praha 3. 4. 2019.

Nespor K. Navykové chovani a zavislost. Praha: Portal, 2018; 256. Paté revidované a podstatné
rozsifené vydani
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Psychoregulacni role psychomotorickych aktivit.
Hatlova, B., Loukova, T., Dlabal, M., & Hajna, R. (2018). Pohybova aktivita jako soucdst
léchy psychiatrickych pacientu. Usti nad Labem: UJEP. ISBN 978-80-7561-172-7

Hatlova, B (2002). T¢lesna cviceni v jednotlivych fazich 1écby nealkoholovych zavislosti.
Ceska a slovenska psychiatrie, 98, 2002, N0.3, 5.139-144.

Hatlova, B., Kirchner, J. (eds.) (2010). Kapitoly z teorie psychomotorické terapie. Vydalo:
European Science and Art Publishing, o.s. & Asociace psychologii sportu



