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Starsi Skolni vék (vyvoj kognitivnich procesii, emocni a socialni vyvoj, sexualni vyvoj

1. Puberta je obdobim pohlavniho dospivani a nového zacleniovani osobnosti do

spolecnosti.

2. Obdobi pronikavych zmén ve vyvoji osobnosti

3. Emocni labilita (emo¢ni nevyrovnanost je primarné diisledkem hormonalnich zmén.

Stavy nejistoty, uzkosti.

4. Dospivajici se za¢ina osamostatiiuje z vazanosti na rodi¢e. Zna¢ny vyznam pro ného
mayji vrstevnici, s nimiz se ve vétsi mife nez diive ztotoziuje. Zaclenovani do skupiny
vrstevnikd.

Dospivajici je schopen uvazovat abstraktné
Dospivajici piekracuje hranici aktualni reality a usiluje o sebeurceni.
Na vyznamu nabyva idedl, ktery si pubescent vytvofi.

Je to obdobi zna¢nych problémt v rodinné a i Skolni vychove.
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Zaskolactvi miize byt spojeno se Sikanou, rizikovym chovanim

10. prvni zkuSenosti s pocatky partnerskych vztaht. Zazitky zamilovanosti. Bézné se
vyskytuji masturbacni praktiky

11. Vyznamnym faktorem psychické regulace chovani a prozivani je sebehodnoceni

.Vyznam spociva v obrané Ja, v jeho organizaci a adaptacni funkci.

Doporucena literatura:

Erikson, Erik Homburger (2015).Zivotni cyklus rozsiieny a dokonceny?
Portal, ISBN 978-80-262-0786-3
Preuschoff, Gisela(2007). Vychova divek. Portal, s.r.o.

Jano$ova Pavlina, Ri¢an Pavel. Jak na $ikanu. Grada

JanoSova Pavlina, Kollerova Lenka. Psychologie $kolni Sikany. Grada

Miovsky Michal: zavislost na pocitacich https://www.youtube.com/watch?v=nAptHOth7S8

vychova déti 6-15 let Lidmila Pekafova https://www.youtube.com/watch?v=nHeLidOMb4Y

https://www.youtube.com/watch?v=11sBUHBL5ww

Sikana: youtube.com/watch?v=20aiATgrcQs


https://cs.wikipedia.org/wiki/Speci%C3%A1ln%C3%AD:Zdroje_knih/9788026207863
https://www.grada.cz/autor/defaultauthor/?authorid=3600
https://www.grada.cz/autor/rican-pavel/
https://www.grada.cz/autor/defaultauthor/?authorid=3600
https://www.grada.cz/autor/defaultauthor/?authorid=7242
https://www.youtube.com/watch?v=nAptH0th7S8
https://www.youtube.com/watch?v=nHeLid0Mb4Y
https://www.youtube.com/watch?v=IIsBUHBL5ww

Adolescence, vyvojové zmény v adolescenci, hledani identity, rizikové
chovani.

Hledani vlastni identity. Individualni identita, adolescentni egocentrismus.
Somatické dozravani. Vysoka variabilita.

Potieba intenzivnich autentickych prozitki.

Potfeba svobody, vlastnich feSeni — pievazné absolutnich.

Hledani smyslu zivota.

Vykonové méieni i estetické zamétent.

Rozvoj vytrvalosti a viile.

Postupna separace od rodiny. Prioritou zac¢inaji byt partnerské vztahy.
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Vyznam sebehodnoceni — regulace prozivani a chovani spo¢iva v obrané Ja, v
organizaci a adaptacni funkeci.

10. Obavy z prezentace vlastniho téla véetné pohybu ,,sebeprezentacni hrozba“
11. Chovani v kontextu prozitku, regulace a potla¢ovani emocnich projevii.

12. Psychosomatika, bolesti hlavy, ekzémy.

13. Potieba ptechodovych ritudli.

14. Alternativni kultura.

15. Nepfijeti zodpovédnosti - odklad.

Rizikové chovani
1. Nedostate¢na empatie k potfebam ostatnich
uzivani navykovych latek
extrémné agresivniho jednani, Sikanu a nasili ve Skolach
vandalismus
sexualné-rizikové chovani
xenofobii, rasismus, intoleranci a antisemitismus

sebeposkozovani
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Okruh poruch a problémi spojenych se syndromem CAN (souhrn piiznaki tyraného,
zneuzivaného a zanedbdvaného jedince)

9. zamérné vystavovani sebe nebo druhych nepfimérene vysokému riziku nebo ptimému
ohroZeni zivota

10. Negativni ptisobeni sekt
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In.: MoZnosti a hranice psychologie Sbornik z konference Sobotkova, 1., Heller, D., &
Slezackova, A. (Eds.) Vydala Univerzita Palackého v Olomouci Kiizkovského 8, 771 47
Olomouc www.vydavatelstvi.upol.cz www.e-shop.upol.cz vup@upol.cz
https://cmpsy.cz/pd/Psychologicke_dny 2016.pdf



https://cs.wikipedia.org/wiki/Speci%C3%A1ln%C3%AD:Zdroje_knih/9788026207863
https://www.grada.cz/autor/defaultauthor/?authorid=3600
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Dospélost
Psychické znaky dospélosti
Schopnost a ochota piijmout zodpoveédnost vyplyvajici z role dospélého
Role dospélého: vétsi prava
vEtsi povinnosti
Ukoly: profesni role
stabilni partnerstvi

rodi¢ovstvi

Mlada dospélost

Dosazeni dospélosti je spojeno s prozivanim vétsi sebejistoty, sebedivery
Biologické dosazeni dospélosti. Sexualni zralost. Muzské a Zenské role.
Osamostatnéni. Psychosocialni dosazeni dospélosti. Zména vztaht s rodici.

Ekonomické samostatnost. Schopnost prace v pracovnim tymu. Profesni role.

stiedni dospélost 35-45

Proména vztahu k vlastnim rodi¢im.

Upevnéni profesni role.

Zmeény v partnerskych vztazich.

Zivotni styl, workholismus, volnocasové¢ aktivity, alkoholismus, kufactvi, abstinence

Nespor K. Zavislost na praci neni zavislost, ale je to problém. Socialna prevencia (Bratislava)
2019; 14(2):26-28

Nespor K. Abstinence od alkoholu: Kdy a pro¢. Psychiatr. praxi 2019; 20(2): 96-98

starsi dospélost 45-65

Tendence bilancovat — védomi pfedélu zivota.

Uvolnéni vazeb s rodinou — promeéna partnerského vztahu.
Dalsi partnerstvi.

,,sendvicove obdobi *

Pozdni rodicovstvi

Péce o vnoucata

Péce o rodice


http://www.drnespor.eu/Work19b.doc
http://www.drnespor.eu/Absti18e.doc
http://www.drnespor.eu/Absti18e.doc
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smysluplnosti jejich Zivota prostfednictvim potvrzeni o zbyvajicich kompetenci. Diky tomu
je mozné zvysit pozitivni hodnoceni zivota jak minulého tak soucasného.

Seniorsky vek v teoriich

Starnuti a stari

Kognitivni zmény v prubehu stafi. Pozornost pamét, kvalita mysleni — moudrost.

Emoc¢ni zmény v prabéhu staii. Sebehodnoceni jako mentalni reprezentace emoc¢niho vztahu k
Sobé. Stud.

Socialni opory ve stafi. Partnerské vztahy, rodina, spole¢nost

Rané stafi: psychické zmény v kontextu socidlnich zmén -ptechod do diichodu, péce o rodinu,
ztrata partnera

Charakteristika pravého staii (75 a vice let) psychické zmény v kontextu té€lesnych zmén.
Smysluplnost. Osamélost. Zivotni styl
Syndrom geriatrické kiehkosti. Socialni opory

Psychicka onemocnéni ve stafi (demence druhy, péce, 1écba).

Terminalni stadium zivota (Erikson).

aktivni starnuti

Evropské centrum pro socidlni politiku a vyzkum vypracovalo v rdmci vyhlaseni studii, ve
které srovnava kvalitu starnuti v celkem 27 statech EU prostifednictvim ,,Indexu aktivniho
starnuti (AAi1)“. Pfedmétem Setieni se staly oblasti: ucast seniorti na trhu prace, na
spoleCenskych aktivitach, dostupnost péce, vzdélavani, iroven Zivotniho prostiedi, zdravi
a bezpeci.

sebepojeti — koncepce vlastniho Ja (duvéra v sebe sama a své schopnosti )
pocit vlastni diistojnosti. Nachazeni dostupnych mozZnosti ne limitt.
hierarchie osobnich hodnot (védomi o tom, co je ted’ pro mné dllezité)
davéra v sebe sama a své schopnosti. Védomi spéSnosti.

aktivni prevence psychickych a somatickych dasledkii osamélosti. Védomi uZzitecnosti
pro sebe a druhé
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