ZKUSEBNIi OKRUHY PRO STATNI ZAVERECNOU ZKOUSKU
Z TELESNE VYCHOVY

Bakalarské studium TV (dvouoborové) PF UJEP

Statni zavérecna zkouska z Télesné vychovy (dale SZZ) je dilCi ¢asti statni zavéreCné zkousky na
PF UJEP. SZZ se hodnoti: vyborné, velmi dobfe, dobfe, nevyhovél(a). Student, ktery byl u SZZ
klasifikovan nevyhovél(a), muze tuto ¢ast opakovat (nejvyse trikrat). SZZ je vefejna. Student si u
SZZ vylosuje jednu otazku ze zakladniho tématického okruhu zaméfeného na télesnou vychovu a
sport, ktera odpovida studijnimu programu bakalarského studia studijniho oboru Télesna vychova
(dvouoborové studium) PF UJEP. Student by mél hledat a nalézat odpovédi v souvislostech a
celistvosti védomosti ziskanych v pridbéhu studia a vymezit tak vyznam jednotlivych pohybovych
Cinnosti v télesné vychové a sportu. V zakladnim tématickém okruhu kandidat pojedna o vzniku a
vyvoji ur€ené sportovni discipliny (vyznamné osobnosti, uspéchy, atd.) a zakladni charakteristice
discipliny (zafazeni v systému TVS, pravidla, dominujici pohybové schopnosti a dovednosti,
technika, atd.). Dale odpovi na presné specifikované otazky pod body a), b), c), zakladniho
tématického okruhu.

Pribéh SZZ:

a) Vylosovani otazky s pfipadnym upfesnénim obsahu,

b) maximalné tficetiminutova pfiprava,

c) vlastni odpovéd s diskusi a doplfiujicimi otazkami zkousSejicich.
Zakladni tématické okruhy:

1. Zakladni gymnastika.

a) Role télesné vychovy a sportu pfi formovani zdravého Zivotniho zpusobu.
b) Funkéni anatomie patefe. Svalova nerovnovaha.

c) Fundamentalni pohyby. Tézisté.

2. Sportovni gymnastika.

a) Specifika sportovniho tréninku Zen.

b) Funkéni anatomie horni koncetiny. Typy svalovych viaken.
c) Pohyblivost a jeji rozvoj. Kfivo€ary pohyb.

3. Rytmicka a moderni gymnastika, cviéeni s hudbou a tanec.

a) Sportovni vykon a vykonnost, zakladni charakteristika a déleni.

b) Funkéni anatomie oblasti zad. Energetické zdroje béhem zatéze.

¢) Rovnovahova schopnost. Rovnovaha cvi¢ence. S¢itani a odc&itani vektoru.

4. Atletika - béhy hladké, prekazkové a stafetové.

a) Zaklady fizeni, planovani a stavba sportovniho tréninku.

b) Funkéni anatomie dolni koncetiny. Nervosvalovy pfenos podnétu.
c) Rychlostni schopnosti a jejich rozvoj. Pfimoc€ary pohyb rovhomérny.

5. Atletika — skoky, hody, vrhy.

a) Vznik, vyvoj a sou€asnost olympismu.

b) Funkéni anatomie kosternich svalli — obecné. Stavba a funkce neuronu.
c) Explosivné silova schopnost a jeji rozvoj. Dostfediva a odstfediva sila.



6. Pohybové aktivity pro zdravotné postizené.

a) Principy olympijské vychovy, etika ve sportu, fair play.

b) Funk&ni anatomie analyzator( (oko, ucho, statokineticky aparat). Komplexni testy.
c) Posuzovani. Zakon o zachovani hybnosti.

7. Palkovaci hry (softball, baseball, brennball).

a) Vznik a vyvoj sportu ve svétovém kontextu.

b) Funkéni anatomie dychaciho systému. VyZiva ve sportu.

¢) Rychlostné vytrvalostni schopnost a jeji rozvoj. Kfivoary pohyb.

8. Hazena, floorball (herni ¢innosti jednotlivce a herni kombinace).
a) Institucionalni aspekty télesné vychovy a sportu.

b) Funkéni anatomie obéhového systému. Neodkladna resuscitace.

c) Somatotyp. Newtonovy pohybové zakony.

9. Fotbal (herni ¢innosti jednotlivce a herni kombinace).

a) Specifika severoCeského regionu ve vztahu k télesné vychové a sportu.
b) Funkéni anatomie nohy. Biologické prostfedky regenerace.

c) Diferencia¢ni schopnost. Magnusuv jev.

10. Basketbal (herni ¢innosti jednotlivce a herni kombinace).
a) Slozky sportovniho tréninku.
b) Funkéni anatomie kosterniho svalu. Pohyb a civilizacni choroby /obezita/.
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c) Lateralita. Tézisté téla.

11. Volejbal (herni €innosti jednotlivce a herni kombinace).
a) Specifika sportovniho tréninku déti a mladeze.

b) Funkéni anatomie oblasti ramene. Pitny reZim ve sportu.

c) Vykon a vykonnost v kolektivnich sportech. Tfeni.

12. Plavani.

a) Problematika provozovani pohybovych aktivit osobami se zdravotnim postiZzenim.
b) Funkéni anatomie dychaciho systému. Akutni a chronicka unava.

c) Vykon a vykonnost v individualnich sportech. Odpor prostredi.

13. Lyzovani.
a) Postaveni a vyznam pohybové rekreace v souasné spolecnosti.
b) Funkéni anatomie kosterniho svalu. Vegetativni nervovy systém a zatéz.
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c) Diagnostika zakladni vykonnosti.Testoveé baterie. Vnitfni a vnéjsi sily.

14. Turistika a pohybové aktivity v prirodé.

a) Ekologické aspekty télesné vychovy, sportu a pohybové rekreace.

b) Funkéni anatomie obéhového systému. Pohyb a civilizaéni choroby /mimo obezity/.
c) Zakonitosti motorického vyvoje. Tfeni a odpor prostiedi.

15. Upolové sporty.

a) Sport jako prostifedek vychovy.

b) Funk&ni anatomie oblasti kolena. Doping ve sportu.

c) Silové schopnosti a jejich rozvoj. Zakon o zachovani hybnosti.
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