ZKUSEBNI OKRUHY PRO STATNIi ZAVERECNOU ZKOUSKU
Z TELESNE VYCHOVY A SPORTU

Bakalarskeé studium TV - S PF UJEP

Statni zavéreCna zkouska z Télesné vychovy a sportu (dale SZZ) je dil€i Casti statni zavérecné

zkousky na PF UJEP. SZZ se hodnoti: vyborné, velmi dobfe, dobfe, nevyhovél(a). Student, ktery
byl u SZZ klasifikovan nevyhovél(a), mize tuto ¢ast opakovat (nejvySe tfikrat). SZZ je vefejna.
Student si u SZZ vylosuje jednu otazku ze zakladniho tématického okruhu zaméreného na
télesnou vychovu a sport, ktera odpovida studijnimu programu bakalarského studia studijni obor
Télesna vychova a sport PF UJEP. Student by mél hledat a nalézat odpovédi v souvislostech a
celistvosti védomosti ziskanych v pribéhu studia a vymezit tak vyznam jednotlivych pohybovych
cinnosti v télesné vychové a sportu. V zakladnim tématickém okruhu kandidat pojedna o vzniku a
vyvoji sportovni discipliny (vyznamné osobnosti, uspéchy, atd.) a zakladni charakteristice discipliny
(zafazeni v systému TVS, pravidla, dominujici pohybové schopnosti a dovednosti, technika, atd.).
Dale odpovi na pfesné specifikované otazky pod body a), b), c), d) zakladniho tématického okruhu.

Prubéh SZZ:

a) Vylosovani otazky s pfipadnym upfesnénim obsahu,

b) maximalné tficetiminutova pfiprava,

c) vlastni odpovéd s diskusi a doplfujicimi otazkami zkous$ejicich.

Zakladni tématicky okruh:

1. Zakladni gymnastika (cviCeni kondi¢ni, kompenzacni, relaxacni a dalsi).

a) Konstrukce, organizace a fizeni tréninkové (cvi¢ebni) jednotky.

b) Anatomie patefe. Svalova nerovnovaha.

c) Fundamentalni pohyby. Tézisté.

d) Role télesné vychovy a sportu pfi formovani zdravého zivotniho zplsobu a uplatnéni v ramci
prevence civilizaCnich chorob.

2. Sportovni gymnastika (akrobacie, cvi€eni na naradi).
Motorické uceni.

Anatomie horni koncetiny. Typy svalovych viaken.
Pohyblivost a jeji rozvoj. Kfivo€ary pohyb.

a
b
C
d) Vznik, vyvoj a sou€asnost olympismu.
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3. Rytmicka a moderni gymnastika, cviéeni s hudbou a tanec.

a) Kreativné orientované pohybové aktivity v télesné vychové a sportu.
b) Anatomie oblasti zad. Energetické zdroje béhem zatéze.

¢) Znaky pohybu. Rovnovaha cvi¢ence. S¢itani a od¢itani vektoru.

d) Sportovni vykon a vykonnost, zakladni charakteristika a déleni.

4. Atletika — sprinty (béhy hladké, pfekazkové a Stafetové).

a) Télesné a psychické zatizeni v tréninkové/cvicebni jednotce.
Anatomie stehna. Nervosvalovy pfenos podnétu.

Rychlostni schopnosti a jejich rozvoj. Pfimocary pohyb rovhomérny.
Zaklady fizeni, planovani a stavba sportovniho tréninku.
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5. Atletika — stfedni a dlouhé traté (béhy hladké a prekazkoveé).
a) Motivace a podminky pro télesnou vychovu a sport.
b) Funk¢ni anatomie dychaciho systému. Svalova kontrakce.



c) Sttedné&doba a dlouhodoba vytrvalost a jeji rozvoj. Sikmy vrh.
d) Vznik a vyvoj sportu ve svétovém kontextu (systém soutézi, vyznamné osobnosti
Vv ramci rozvoje sportu v mezinarodnim méritku, atd.).

6. Atletika — skoky, hody, vrhy.

Explosivné silova schopnost a jeji rozvoj. Vnitfni a vnéjsi sily.
Sportovni trénink — kondicni pfiprava.

Psychologicka analyza pohybovych cviceni, her a sportu.

Anatomie analyzatorl (oko, ucho, statokineticky aparat). Komplexni testy.
Posuzovani. Zakon o zachovani hybnosti.

Institucionalni aspekty télesné vychovy a sportu (MSMT CR, CSTV, NOV aj.).

8. Palkovaci hry (softball, baseball, brennball).

a) Efektivita tréninkové/cviCebni jednotky.

b) Anatomie ruky. Obezita a pohyb.

c) Rychlostné vytrvalostni schopnost a jeji rozvoj. Moment sily.

d) Socialni aspekty télesné vychovy a sportu, sportovni divactvi, komunikace a uloha médii.

9. Hazena, floorball (herni Cinnosti jednotlivce a herni kombinace).

a) Osobnost trenéra, komunikace trenér — sportovec.

b) Funk&ni anatomie obé&hového systému. Neodkladna resuscitace pfi zastavé dychani.
c) Somatotyp. Newtonovy pohybové zakony.

d) Dlouhodoba koncepce sportovniho tréninku.

10. Pohybové aktivity pro zdravotné postizené.

a) Principy olympijské vychovy, etika ve sportu, fair play.

b) Funkéni anatomie analyzatori (oko, ucho, statokineticky aparat). Biologické prostfedky
regenerace.

c) Strukturalni stranka télesnych cvi€eni. Pohyb po naklonéné roviné.

d) Problematika provozovani pohybovych aktivit osobami se zdravotnim postizenim (integrovana
télesna vychova, paraolympiady aj.).

11. Fotbal (herni €innosti jednotlivce a herni kombinace).

a) Casové zakonitosti v procesu motorického uéeni a jeho faze.
b) Anatomie nohy. Biologické prostfedky regenerace.

c) Somatotyp. Magnusuv jev.

d) Vyuziti marketingu v télesné vychové a sportu.

12. Basketbal (herni €innosti jednotlivce a herni kombinace).

a) Prubéh osvojovani pohybovych dovednosti.

b) Funkéni anatomie kosterniho svalu. Energetické zdroje v pribéhu zatéze.
c) Lateralita. Tézisté téla.

d) Sportovni trénink — takticka pfiprava.

13. Volejbal (herni €innosti jednotlivce a herni kombinace).

Vybér sportovnich talentu.

Anatomie oblasti ramene. Neodkladna resuscitace pfi zastavé obéhoveho systému.
Vykon a vykonnost. MagnusUv jev.

Sportovni trénink — psychologicka pfiprava.

a)
b)
c)
d)



14. Plavani (kraul, znak, prsa, motylek).

a) Role a €innost trenéra.

b) Funk&ni anatomie dychaciho systému. Akutni a chronicka unava.
c) Vykon a vykonnost v individualnich sportech. Odpor prostredi.

d) Specifika sportovniho tréninku Zen.

15. Brusleni. Ledni hoke;.

a) Organizacni formy v télesné vychoveé a sportu.

b) Anatomie dolni koncetiny. Klimatické faktory a pohyb.
c) Motoricka zdatnost. Dostfediva a odstfediva sila.

d) Vliv a pasobeni komer¢nich aspektu v oblasti sportu.

16. Lyzovani — klasické discipliny (béh, biatlon, skoky).

a) Regulace aktualnich psychickych stavu pfi sportovni €innosti.

b) Funkcni anatomie kosterniho svalu. Vegetativni nervovy systém a zatéz.
c) Diagnostika zdravotné orientované zdatnosti. Dostfediva a odstfediva sila.
d) Specifika severoCeského regionu ve vztahu k télesné vychové a sportu.

17. Lyzovani — alpské discipliny.

a) Ontogeneticky vyvoj déti a mladeze.

b) Funk&ni anatomie dolni koncetiny. Nervové fizeni motoriky.

c) Koordinacni schopnosti. Tfeni. Tangencialni reakce.

d) Sportovni trénink — technicka pfiprava. Vznik a vyvoj novych sportovnich disciplin v kontextu
aktualnich ekonomickych, institucionalnich a legislativnich aspektd.

18. Snowboarding.

a) Komunalni politika a propojenost s télesnou vychovou a sportem.
b) Funkéni anatomie dolIni kongetiny. Zena a pohyb.

c) Motorické dovednosti. Rovnovaha cvi¢ence.Skladani vektoru.

d) Dlouhodobé koncepce sportovniho tréninku.

19. Turistika a pohybové aktivity v prirodé letni.

a) Kognitivni funkce ve sportu.

b) Funkcni anatomie obéhového systému. Pohyb a civilizaéni choroby.
c) Dospélost a bisexualni diferenciace. Pfimoc€ary pohyb rovhomérny.
d) Postaveni a vyznam pohybové rekreace v sou¢asné spolecnosti.

20. Turistika a pohybové aktivity v pfirodé zimni.

a) Diferenciace ve vyu€ovacim procesu.

b) Funk&ni anatomie dychaciho systému. Vyziva ve sportu.
c) Pubescente. Odpor prostredi.

d) Specifika sportovniho tréninku déti a mladeze.

21. Horolezectvi.

a) Emoce, motivace a vule ve sportu.

b) Funkéni anatomie ruky. Energetické zdroje béhem zatéze.
c) Adolescence. Treti pohybovy zakon (Zakon akce a reakce).
d) Vyuziti sponzoringu ve sportu a télesné vychove.

22. Upolové sporty.

a) Sport jako prostiedek vychovy.

b) Anatomie oblasti zad. Doping ve sportu.

c) Silové schopnosti a jejich rozvoj. Zakon o zachovani hybnosti.



d) Etické aspekty télesné vychovy a sportu v sou¢asné spolecnosti.
23. Cyklistika.

a) UkoncCeni sportovni kariéry.

b) Anatomie oblasti kolene. Pitny rezim a zatéz.

¢) Rozvoj vytrvalostnich schopnosti. Mechanicka energie.

d) Specifika sportovniho tréninku v oblasti vrcholového sportu.

24. Orientacni sporty.

Diagnostika osobnosti trenéra/ucitele télesné vychovy.

Anatomie dolni koncCetiny. Neodkladna resuscitace pfi zastavé obéhového systému.
Reakéni rychlostni schopnost a jeji rozvoj. Skladani riznobéznych i rovnobéznych vektoru.
Ekologické aspekty télesné vychovy, sportu a pohybové rekreace.

a)
b)
c)
d)

25. Vodni sporty (kanoistika, rafting, windsurfing).
Psychosocialni faktory ovliviujici télesnou vychovu a sport.
Anatomie horni koncetiny. Vyziva ve sportu.

Testovani zakladni motorické vykonnosti. Prvni pohybovy zakon — princip setrvacnosti.
Sportovni management.

S— N e N

a
b
o}
d
PaedDr. Ladislav Blaha, Ph.D.

vedouci KTV

dne 10.2.2010



