Okruhy pro SZZ - Bc. Télesna vychova a sport
(akreditace od roku 2014)

Statni zavére€na zkouska z Télesné vychovy a sportu (dale SZZ) je dilCi Casti statni
zavéreCné zkousky na PF UJEP. SZZ se hodnoti: vyborné, velmi dobfe, dobfre,
nevyhovél(a). Student, ktery byl u SZZ klasifikovan nevyhovél(a), muze tuto Cast
opakovat (nejvyse tfikrat). SZZ je vefejna. Student si u SZZ vylosuje jednu otazku ze
zakladniho tematického okruhu zaméreného na télesnou vychovu a sport, ktera
odpovida studijnimu programu bakalarského studia studijni obor Télesna vychova a
sport PF UJEP. Student by mél hledat a nalézat odpovédi v souvislostech a
celistvosti védomosti ziskanych v prubéhu studia a vymezit tak vyznam jednotlivych
pohybovych cinnosti v télesné vychové a sportu. V zakladnim tematickém okruhu
kandidat pojedna o vzniku a vyvoji sportovni discipliny (vyznamné osobnosti,
uspéchy, atd.) a zakladni charakteristice discipliny (zafazeni v systému TVS,
pravidla, dominujici pohybové schopnosti a dovednosti, technika, atd.). Dale odpovi
na presné specifikované otazky pod body a), b), c), d) zakladniho tematického
okruhu. Pocinaje zkuSebnim okruhem €. 23 jsou zakladni okruhy stanoveny podle
modulu studia, tj. student specifikuje ¢ast pfed nebo za lomitkem podle toho, zda
v prubéhu studia volil modul TvS nebo Aktivity v pfirodé.

Pribéh SZZ:

a) Vylosovani otazky s pfipadnym upfesnénim obsahu,

b) maximalné tficetiminutova pfiprava,

c) vlastni odpovéd s diskusi a dopliujicimi otazkami zkousejicich.

Zakladni (vychozi) okruhy pro SZZ — jednoobor — bakalari

1. Zakladni gymnastika (cvi¢eni kondi¢ni, kompenzacni, relaxacni a dalsi).

a) Konstrukce, organizace a fizeni tréninkové (cvicebni) jednotky.

b) Role télesné vychovy a sportu pii formovani zdravého zivotniho zplsobu a uplatnéni
v rdmci prevence civilizacnich chorob.

c) Tiidy pohybu. Vyuziti biomechaniky ve sportu (zakladni cile biomechaniky). Zakladni
fyzikélni veli¢iny.

d) Funk¢ni anatomie patefe.

2. Sportovni gymnastika (akrobacie, cviceni na naradi).

a) Motorické uceni.

b) Vznik, vyvoj a soucasnost olympismu.

c) Znaky pohybu. Moment sily, stabilita, tézist€ lidského téla a jeho vyuziti v gymnastice.

d) Funk¢ni anatomie horni koncetiny.

3. Atletika - sprinty, (béhy hladké, piekazkové a Stafetové).

a) Sportovni vykon a vykonnost, zakladni charakteristika a déleni.

b) Vznik narodnich systémi télesné vychovy (Némecko, Svédsko) a jejich vliv na vznikajici
systémy V Cechéach a na Morave.

€) Rychlostni schopnosti - diagnostika a metody rozvoje. Pohyb rovnomérné zrychleny,
pohyb rovnomeérny primocary a sily, které plisobi na atleta pti béhu.

d) Funk¢ni anatomie oblasti zad.




4.

Atletika — stfedni a dlouhé trat¢ (b&hy hladké).

a)

T¢lesné a psychické zatizeni v tréninkové/cvicebni jednotce.

b)

Vznik modernich sportovnich odvétvi — spolecenské, materialni a dal$i podminky.

c)

Vytrvalostni schopnosti - diagnostika a metody rozvoje. Pohyb rovnomérny ptimocary,
ktivoc€ary pohyb a sily, které piisobi na atleta pii béhu.

d)

Funk¢ni anatomie dolni koncetiny /oblast stehna a kolene/.

Hry sitové a hry zaloZzené na odrazeni mice o sténu (\Volejbal, Squash,
Badminton aj. — charakteristika, zakladni principy a herni cCinnosti
jednotlivce a herni kombinace).

Zatizeni, zatézovani a efekty sportovniho tréninku (trénovanost, sportovni forma, piepéti,
pfetrénovani).

b)

Motivace a podminky pro télesnou vychovu a sport.

c)

Testovani. Kinematika hmotného bodu - vodorovny vrh, svisly vrh.

d)

Funk¢ni anatomie dolni koncetiny /oblast bérce a nohyy/.

Hry invazivniho typu (pt. Fotbal, Basketbal, Hokej, Florbal, Hazena, Frisbee
Ultimate, aj. — charakteristika, zakladni principy a herni ¢innosti jednotlivce
a herni kombinace).

a)

Pribéh osvojovani pohybovych dovednosti.

b)

Institucionalni aspekty t&lesné vychovy a sportu (MSMT CR, CSU, COV aj.).

c)

Posuzovani a Skalovani. Newtonovy pohybové zakony. T¢zisté lidského téla a jeho
vyuZiti ve sportu.

d)

Funk¢éni anatomie kosterniho svalstva /svalova kontrakce/.

. Pohybové aktivity pro osoby se zdravotnim postizenim — letni

a)

Psychologickd analyza pohybovych cviceni, her a sportu.

b)

Programy na podporu uplatiiovani a rozvoje pohybovych aktivit u populace

c)

Somatotyp — vyvoj, metoda urovani, vztah k vykonnosti. Newtonovy pohybové zakony.
Sily a jejich plisobeni ve sportu u zdravotné postizenych sportovcii pii letnich aktivitach.

d)

Funk¢ni anatomie dychaciho systému.

. Pohybov¢ aktivity pro osoby se zdravotnim postizenim — zimni

a)

Efektivita tréninkové/cvicebni jednotky.

b)

Institucionalni zakotveni sportu osob se zdravotnim postiZzenim (paralympiady, specialni
olympiady, RVP na skoléch aj.)

Lateralita — ptivod, formy, manifestace, diagnostika. Newtonovy pohybové zakony. Sily a
jejich ptisobeni ve sportu u zdravotné postizenych sportovctl pii zimnich aktivitach.

d) Funk¢ni anatomie obéhového systému. Obezita a pohyb.

9. Plavani (kraul, znak),

a) Sportovni trénink — kondi¢ni pfiprava.

b) Vznik a vyvoj sportu ve svétovém kontextu (systém soutézi, vyznamné osobnosti v ramci
rozvoje sportu v mezinarodnim meéfitku, atd.).

c) Vykon a vykonnost. Tekutiny a jejich vlastnosti - hydrostaticky vztlak, Archiméduv

zakon, plovani téles, obtékani téles, tvarovy odpor a jeho vliv pfi zpiisobu kraul a znak.

d)

Funk¢ni anatomie analyzatort.




10. Plavani (uzité plavani, prsa, motylek).

a) Osobnost trenéra, komunikace trenér — Sportovec.

b) Socialni aspekty télesné vychovy a sportu, sportovni divactvi, komunikace.

C) Zdravotné orientovana zdatnost — aspekty a diagnostika. Tekutiny a jejich vlastnosti -
hydrostaticky vztlak, Archimédiiv zakon, plovani téles, obtékani téles, tvarovy odpor
a jeho vliv pfi zptisobu prsa a motylek.

d) Neodkladna resuscitace — zastava dychani.

11. Zdravotni télesna cviceni (cviceni posilovaci, protahovaci a uvolnovaci;
dechova cviceni; relaxa¢ni cviceni).

a) Emoce, motivace a viile ve sportu.

b) Vyzkumné metody a techniky v oblasti t€lesné vychovy a sportu.

v

) Principy a zakonitosti motorického vyvoje. Vnitini a vnéjsi sily.

d) Svalové dysbalance a kompenzacni cviceni.

12. Brusleni (vyvoj, pohybové dovednosti, sportovni discipliny).

a) Charakteristika osobnosti sportovce.

b) Télesna vychova a sport v ¢eskych zemich od roku 1989.

c) Silové schopnosti - diagnostika a metody rozvoje. Dynamika pohybu rotujicich téles -
setrvacnost rotujicich téles, moment setrvacnosti, energie tuhého télesa.

d) Energetické zdroje v pribchu zatéze.

13. Lyzovani — klasické discipliny (béh, biatlon, skoky).

a) Dlouhodoba koncepce sportovniho tréninku.

b) Principy olympijské vychovy, etika ve sportu, fair play.

€) Motorické dovednosti. Disipativni sily (Statické veli¢iny, smykova treci sila, sily
pusobici pti odrazu pii klasické technice béhu a pii brusleni).

d) Akutni a chronicka unava.

14. Lyzovani — alpské discipliny.

a) Casové zakonitosti v procesu motorického uceni a jeho faze.

b) Vyuziti marketingu v télesné vychoveé a sportu.

c) Senium. Znaky motoriky v obdobi senia. Disipativni sily (dynamické veli¢iny, smykova
treci sila, naklonéné rovina)

d) Biologické prostiedky regenerace.

15. Snowboarding.

a) Specifika sportovniho tréninku déti a mladeze.

b) Télesna vychova a sport v ¢eskych zemich od konce II. svétové valky do roku 1989.

c) Koordina¢ni schopnosti — slozky, diagnostika a metody a rozvoje. Disipativni sily
(dynamické veli¢iny, smykova tieci sila, odstfedivé sily ptisobici v oblouku).

d) Centralni nervovy systém — motoricka ¢ast.




16. Turistika a pohybové aktivity v ptirod¢ letni.

a) Zaklady fizeni, planovani a stavba sportovniho tréninku.

b) Etické aspekty télesné vychovy a sportu v soucasné spolec¢nosti.

¢) Novorozenectvi. Pohyb rovnomérny pfimocary (okamzita a primérna rychlost pohybu).

d) Vegetativni nervovy systém.

17. Turistika a pohybov¢ aktivity v pfirod¢ zimni.

a) Specifika a slozky sportovniho tréninku osob se zdravotnim postiZzenim.

b) Ekologické aspekty télesné vychovy, sportu a pohybové rekreace.

c) Skolni détstvi. Pohyb rovnomérny pfimocary a feSeni tloh na stretnuti a dohanéni.

d) Specifika sportovni ¢innosti u Zen.

18. Horolezectvi.

a) Psychosocialni faktory ovliviiujici télesnou vychovu a sport.

b) Postaveni a vyznam pohybové rekreace v souc¢asné spole¢nosti.

c) Pohyblivost, rozvoj a diagnostika. Hyper, hypo mobilita. Kinematika hmotného bodu —
volny pad, sily brzdici pohyb a jejich vyuziti v horolezectvi.

d) Vyskova nemoc a prvni pomoc pii podchlazeni.

19. Upolové sporty.

a) Role a ¢innost trenéra.

b) Sport jako prostifedek vychovy.

c) Pubescence. Sily, moment sily, stabilita a jejich vyuziti v Gipolovych sportech.

d) Pitny rezim ve sportu.

20. Cyklistika.

a) Sportovni trénink — takticka pfiprava.

b) Vyuziti sponzoringu ve sportu a té€lesné vychove.

c) Adolescence. Rovnomérny piimoc¢ary pohyb. Energeticky aspekt pohybu — mechanicka
prace, mechanicky vykon, moment setrvacnosti.

d) Drogy ve sportu.

21. Orientani sporty — orientace v terénu.

a) Vybér sportovnich talentd.

b) Specifika severoceského regionu ve vztahu k télesné vychové a sportu.

c) Dospélost a bisexualni diferenciace. Vektory, skalary a jejich vyuziti pii pohybu (s¢itani,
odcitani, skaldrni soucin, rozklad vektoru do slozek).

d) Pohyb v prevenci obezity.

22. Vodni sporty (kanoistika, rafting, windsurfing).

a) Sportovni trénink — psychologicka piiprava.

b) Socialn¢ psychologické aspekty ve sportu (skupina, role).

C) Principy testovani statistickych hypotéz. Dynamika tekutin - dynamické veli¢iny,
dynamické odporové sily, proudéni téles, tvarovy odpor, vztlakové sily, plovani téles.

d) Pohyb v prevenci civilizacnich chorob (mimo obezity).




23.Rytmickd a moderni gymnastika, cviceni s hudbou a tanec. / Piirdni

viceboje, kurzy preziti.

a) Specifika sportovniho tréninku Zen.

b) Uplatnovani pohybovych aktivit ve staii (specifika, divody).

c) Statisticka a vécna vyznamnost, effect size. Energeticky aspekt pohybu — druhy energie,
zékon zachovani mechanické energie

d) Vliv klimatickych faktor na pohybovou aktivitu.

ParaSutismus, paragliding, kiting aj.

a) Dlouhodoba koncepce sportovniho tréninku.

b) Vliv a puisobeni komer¢nich aspektl v oblasti sportu.

c) Reliabilita a validita motorickych testi. Energeticky aspekt pohybu — druhy energie,
zédkon zachovani mechanické energie / Volny péad, obtékdni téles, tvarovy odpor,
hydrostaticky tlak.

d) Fyziologie potapéni a létani.

Iy >ovani — freeskiing (freestyle, skikross,

freeride).

a) Sportovni trénink — technicka piiprava. Vznik a vyvoj novych sportovnich disciplin v
kontextu aktudlnich ekonomickych, institucionalnich a legislativnich aspektt.

b) Komunalni politika a propojenost s télesnou vychovou a sportem.

C) Zakladni matematicko-statistické charakteristiky souboru (miry polohy a rozptyleni) a
jejich vyznam pro analyzu naméfenych dat. Kinematika hmotného bodu - Sikmy vrh,
vodorovny vrh v atletice. / Disipativni sily (dynamické veliiny, smykova treci sila,
naklonénd rovina).

d) Funkéni poruchy pohybového aparatu.

-Sportovni lezeni, soutéZni discipliny.

a) Organiza¢ni formy v télesné vychové a sportu.

b) Vychova ve sportu, fair play.

c) Periodizace lidského véku, akcelerace a retardace v motorickém vyvoji. Kinematika
hmotného bodu - Sikmy vrh, vodorovny vrh / volny pad, sily a tfeni pfi sportovnim
lezeni.

d) Metody hodnoceni stavby téla a jeho vyvoje.

S o pcni - (freediving,

ptistrojové potapéni).

a) Specifika sportovniho tréninku v oblasti vrcholového sportu.

b) Sportovni divactvi, role médii v rozvoji sportu.

C) Zakladni principy sestavovani a uziti norem motorické vykonnosti, priklady. Srazky
téles, Sikmy a vodorovny vrh/Tekutiny a jejich vlastnosti - hydrostaticky tlak, Pascaliv
zakon.

d) Neodkladna resuscitace — zastava ob€hového systému.




28.Hazena (hemi Cinnosti jednotlivee a herni kombinace). / Ilrv u cviceni

Vv ptirod€ (zazitkova pedagogika, vychova v ptirod¢....).

a) Ukonceni sportovni kariéry.

b) Volnocasové aktivity mladeze a vytvareni podminek pro jejich provozovani.

d) Vyziva ve sportu.

_Orientaéni béh.

a) Diagnosticka ¢innost trenéra, cvicitele.

b) Pohybovy rezim, zdravy Zivotni styl a kvalita Zivota.

c) Predskolni détstvi. Obtékani téles, Magnusiuv jev a jeho vyuziti v micovych
hrach/Vektory, skalary a jejich vyuziti pii pohybu (séitani, odcitani, skalarni soucin,
rozklad vektoru do slozek).

d) Jednoduché funkéni testy.

30. Volejbal (hemi innosti jednotlivee a hemi kombinace). / Lanove

a prekézkové drahy.

a) Regulace aktualnich psychickych stavii pti sportovni ¢innosti.

b) Sportovni management.

c) Reakéni schopnosti — dé€leni, diagnostika, rozvoj. Obtékani téles, Magnusuv jev a jeho
vyuZiti v miCovych hrach/volny pad.

d) Komplexni funkéni testy.
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