Statni zavérecna zkouska bakalarského studijniho
programu Telesna vychova a sport v oboru Aktivity v
prrOdé se sklada z:

I. Obhajoby bakalarské prace
II. Ustni zkousky

Statni zavérecna zkouska z Télesné vychovy a sportu oboru Aktivity v
prirodé /dale pouze SZZ/ je dil¢i ¢asti zavérecné zkousky na PF UJEP. SZZ
se hodnoti: vyborné, velmi dobre, dobre, nevyhovél(a). Student, ktery byl
u SzZzZ klasifikovan nevyhovél(a), muUZe tuto ¢&ast opakovat (nejvyse
trikrat). SZZ je verejna.

Student si u SZZ vylosuje jednu otazku ze zakladniho tematického okruhu
zaméreného na pohybové aktivity a sportovni odvétvi, které odpovidaji
obsahu studijniho programu bakalarského studia studijniho oboru Aktivity
v prirodé. Student by mél hledat a nalézat odpovédi v souvislostech a
celistvosti védomosti ziskanych v prib&hu studia a vymezit tak komplexni
charakteristiku jednotlivych pozadovanych pohybovych aktivit a
sportovnich odvétvi. Ve zkuSebnim okruhu kandidat pojedna o historii,
soucCasnosti, zakladni charakteristice a podminkach zajisténi dané aktivity
¢i sportovniho odvétvi z hlediska kinantropologického, pedagogického,
environmentalniho, psychologického a sociologického. Déale odpovi na
presné specifikované otazky pod bodem a) zakladniho tematického
okruhu.

Prib&h SZZ:

a) Vylosovani otazky s pripadnym upresnénim obsahu,

b) maximalné tficetiminutova priprava,

c) vlastni odpovéd's diskusi a dopliujicimi otazkami zkousejicich.
Zkusebni okruhy pro statni zavérecnou zkousku z télesné vychovy a
sportu oboru Aktivity v prirodé jsou slozeny z téchto pohybovych aktivit a
sportovnich odvétvi:

1. Hry a cviceni v prirodé
a) Funkéni anatomie obéhového systému. Pohyb a civilizacni choroby.

2. Orientacni béh
a) Funkéni anatomie nohy. Neodkladna resuscitace pfi zastavé dychani.

3. Orientacni sporty /MTBO, LOB, aj./
a) Funkéni anatomie obéhového systému. Akutni a chronicka Unava.

4. Lanové a prekazkové drahy
a) Funkéni anatomie ruky. Nervosvalovy prenos podnétu.

5. Prirodni viceboje



a) Funkéni anatomie ruky. Obezita a pohyb.

6. Parasutismus, skydiving aj.
a) Funkéni anatomie analyzatorld (oko, ucho, statokineticky aparat).
Klimatické faktory a pohyb.

7. Paragliding, kiting aj.
a) Funkc¢ni anatomie kosterniho svalu. Stavba a funkce neuronu.

8. Pohybové aktivity pro zdravotné postizené
a) Funkéni anatomie analyzatord (oko, ucho, statokineticky aparat).
Svalova nerovnovaha.

9. Plavani a jeho aplikace v aktivitach v prirodé
a) Funk¢ni anatomie oblasti zad. Energetické zdroje béhem zatéze.

10. Lyzovani - klasické discipliny (béh, biatlon, skoky)
a) Funkéni anatomie dolni koncetiny. Akutni a chronicka Unava.

11. Lyzovani - alpské discipliny
a) Funkéni anatomie stehna. Nervosvalovy prenos podnétu.

12. Lyzovani - freeskiing / freestyle, skikross, freeride/
a) Funkéni anatomie oblasti kolene. Komplexni testy.

13. Snowboarding 5
a) Typy svalovych vlaken. Zena a pohyb.

14. Turistika - letni
a) Funkéni anatomie patere. Pitny rezim a zatéez.

15. Turistika — zimni /skitouring, snéznice, aj./
a) Funkéni anatomie analyzator( (oko, ucho, statokineticky aparat).
Biologické prostredky regenerace.

16. Horolezectvi /skalni, ledovcové lezeni, hory stfedni a vysoké/
a) Funkéni anatomie horni koncetiny. Klimatické faktory a pohyb.

17. Sportovni lezeni / soutézni discipliny, bouldering, umélé stény, skalky/
a) Funkéni anatomie oblasti ramene. Neodkladna resuscitace pfi zastavé
obéhového systému.

18. Cyklistika
a) Funkéni anatomie dolni koncetiny. Doping ve sportu.

19. Kanoistika a veslovani
a) Funkéni anatomie kosterniho svalu. Vyziva ve sportu.



20. Rafting, windsurfing, surfing a jachting
a) Funkéni anatomie oblasti zad. Nervové fizeni motoriky.

21. Potapéni pristrojové
a) Funkcni anatomie dychaciho systému. Vegetativni nervovy systém a
zatéz.

22. Potapéni na nadech
a) Funkc¢ni anatomie dychaciho systému. Svalova kontrakce.
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