ZKUSEBNI OKRUHY PRO STATNI ZAVERECNOU ZKOUSKU
Z TELESNE VYCHOVY
Navazujici magisterské studium

Statni zavérecnd zkouska z télesné vychovy (dale SZZ) je dil¢i ¢asti statni zavérecné zkousky
na PF UJEP. SZZ se hodnoti: vyborn¢, velmi dobie, dobte, nevyhovel(a). Student, ktery byl u
SZZ7 klasifikovan nevyhovél(a), mize tuto ¢ast opakovat (celkem nejvyse tiikrat). SZZ je
vefejna.

Student si u SZZ vylosuje jednu otazku ze zékladniho tématického okruhu zaméteného na
télesnou vychovu, kterd odpovida studijnim programim Navazujiciho magisterského studia
télesné vychovy. Student by mél prokdzat schopnost aplikovat védomosti ziskané v pribéhu
studia a vymezit vyznam jednotlivych pohybovych ¢innosti ve Skolni té€lesné vychove.

V zékladnim tématickém okruhu student nejprve pojedna o konkrétnim piinosu vybrané
pohybové aktivity pro rozvoj osobnosti zaka (studenta) a o jejim vlivu na rozvoj télesny a
pohybovy. Déle odpovi na otdzky pod body a), b), ¢) zdkladniho tématického okruhu. V
kazdé z odpovédi na tyto otazky je obsazena aplikace tématického zaméteni zakladniho
tématického okruhu.

Zam¢éieni otazek zakladniho tématického okruhu:
a) didaktické
b) biomedicinské
c) oborové discipliny kinantropologie

Prubéh SZZ:

a) vylosovani okruhu s ptipadnym uptesnénim obsahu

b) maximalné tficetiminutova ptiprava

¢) vlastni odpoveéd’ s diskusi a doplilujicimi otazkami zkousSejicich (30-40 min.)

Ziakladni tématicky okruh:

1. Zakladni gymnastika

a) Formulace cilii a vybér uciva.

b) Svalové dysbalance a kompenzacni cviceni.
c) Strukturalni stranka télesnych cviceni.

2. Sportovni gymnastika (akrobacie)

a) Prabeh osvojovani pohybovych dovednosti.

b) Zakladni principy fizeni motoriky.

¢) Koordina¢ni schopnosti, jejich rozvoj a diagnostika.

3. Sportovni gymnastika (cviceni na naradi)

a) Vyvoj a vychova osobnosti sportovce.

b) Funk¢ni anatomie pohybového systému.

c) Statistické metody vyuzivané v télesné vychové a ve sportu.



4. Moderni tanecni formy

a) Rozvoj osobnosti zaka prostredky TV.

b) Biomedicinské odlisnosti zen v odpovedi na zatéz.
¢) Motoricky vyvoj v pubescenci a adolescenci.

5. Zdravotni a integrovana TV

a) Aplikace vhodnych pohybovych aktivit pro integrovanou TV
b) Nervosvalova fyziologie Vv pribéhu zatéze.

c) Znaky pohybu.

6. Upoly

a) Uplatnovani didaktickych zasad.

b) Vegetativni nervovy systém v pribchu zatéze.
c) Lateralita.

7. Atletika (behy kratké a Stafetové)

a) Aktivizace a motivace zakt ve skolni TV.
b) Energetické zdroje v prubehu zatéze.

C) Zakladni vykonnost, rozvoj a diagnostika.

8. Atletika (béhy prekazkové a vytrvalostni)

a) Diagnosticka ¢innost ucitele.

b) Transportni systém Vv prub¢hu zatéze.

¢) Rychlostni schopnosti, jejich rozvoj a diagnostika.

9. Atletika (skoky, hody, vrhy)

a) Ptiprava vyu€ovaciho procesu.

b) Zdravotné orientovand zdatnost.

c) Silové schopnosti, jejich rozvoj a diagnostika.

10. Pohybové hry

a) Realizace vyu€ovaciho procesu.

b) Pedagogické a biologické prostfedky regenerace.
c) Zdatnost. Komponenty ZOZ. Rozvoj a diagnostika.

11. Palkovaci hry

a) Projekty vychovy a vzdélani ve Skolni TV.
b) Funk¢ni anatomie kosterniho svalu.

c) Somatotyp.

12. Florbal (herni ¢innosti jednotlivce a herni kombinace)
a) Spektrum didaktickych stylt.

b) Vyziva a pitny rezim sportovce.

¢) Vznik a vyvoj sportu. Diagnostika ve sportu.

13. Fotbal (herni ¢innosti jednotlivce a herni kombinace)

a) Struktura a efektivita vyucovaci jednotky TV.

b) Zasady prvni pomoci pii selhdni dychaciho a obéhového systému.
c) Specifika sportovniho tréninku déti a mladeZze.



14. Basketba/ (herni cinnosti jednotlivce a herni kombinace)
a) Vyucovaci postupy a metody ve Skolni TV.

b) Vliv pohybu na poruchy obéhového a dychaciho systému.
c) Metody rozvoje kondi¢nich schopnosti.

15. Volejbal (herni cinnosti jednotlivce a herni kombinace)
a) Klicové kompetence a priifezova témata ve SVP.

b) Funk¢ni diagnostika v t€lovychovném procesu.

¢) Experiment a dotaznik jako metody vyzkumu.

16. Plavani (kraul, znak)

a) Profesni kompetence ucitele TV.

b) Role pohybu v jednotlivych fazich Zivota ¢lovéka.
c) Kvantitativni a kvalitativni vyzkum.

17. Plavani (prsa, motylek)

a) Zakladni a specifické didaktické formy.

b) Vliv pohybu na poruchy pohybového systému.
¢) Sportovni vykon a vykonnost. Diagnostika

18. Brusleni, ledni hokej

a) Osobnost ucitele TV a trenéra.

b) Problematika uzivani drog souvisejici s pohybovou aktivitou.
¢) Posuzovani a skalovani.

19. Lyzovani — béh

a) T¢lesny a pohybovy rozvoj zakl prosttedky TV.

b) Funk¢ni anatomie dychaciho systému.

¢) Vytrvalostni schopnosti, jejich rozvoj a diagnostika.

20. LyZovani — sjezd

a) Role a ¢innost trenéra.

b) Funk¢éni anatomie analyzétord.

c¢) Télesna vychova a sport — vymezeni.

21. Turistika a pohyb v prirodé

a) Organiza¢ni formy a podminky vychovy a vzdélavani ve skolni TV.
b) Funkéni anatomie ob&hového systému.

c¢) Pohybové dovednosti.
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