Sportovni laborator

Kontakt:

Mgr. Jan Hnizdil, Ph.D., (vedouci laboratote)
tel: 737 811 074,

e-mail: jan.hnizdil@ujep.cz

Nabizené sluzby:

Kompletni spiroergometrické vySetireni

Popis: Stanoveni télesného slozeni (% podkozniho tuku a % vody), maximalni zatézovy test
na béhacim koberci nebo bicyklovém ergometru (podle volby klienta), stanoveni VO2max a
dal$ich maximalnich kardiorespirac¢nich parametrt, stanoveni ventilacniho anaerobniho prahu
a doporucenych tréninkovych intenzit.

Casova naro¢nost: 1 hod vySetieni, 1 hod vyhodnoceni

Cena: 800,- K¢

Vystup: Prahové a maximalni hodnoty, zaznam priabéhu srde¢ni frekvence, doporucené
tréninkové intenzity, komentar.

Stanoveni maximalnich a prahovych hodnot srde¢ni frekvence

Popis: Stanoveni aerobniho, anacrobniho prahu a maximalnich hodnot srdeéni frekvence.
Conconiho test. Rozbor kfivky a stanoveni tréninkovych intenzit. Pii opakovaném vySetteni
lze vyuzit jako indikator trénovanosti

Casova naro&nost: 15 min test, 45 min vyhodnoceni

Cena: 500 K¢

Vystup: Graficky a tabelarni pribéh srdecni frekvence pii zatéZovém testu. Vypocet hodnot
doporucenych tréninkovych intenzit.

Méreni reakéni rychlosti

Popis: Méfeni a testovani vizualni a akustické reakéni rychlosti na jednoduchy nebo
vybérovy podnét.

Casova naro¢nost: cca 10 min test, 20 min vyhodnoceni.

Finanéni naro¢nost: 200 K¢

Forma vystupu: Tabelarni hodnoty

Analyza télesného sloZeni

Popis: Stanoveni procenta tuku a télesné vody bioimpedan¢éni metodou. Navrhy pohybovych
a dietnich programt pro Gpravu hmotnosti.

Casova naroénost: bioimpedance 10 min

Cena: 100 K¢ vystfeni 250 K¢ navrh programu a konzultace

Vystup: Tabeldrni hodnoty

3 nebo 5 stupiovy laktatovy test v laboratofi ¢i v terénu dle domluvy s klientem cena (500-
1000 K&)
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