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Obsah:
1. Definování pomáhající profese, historie, osobnost pomáhajícího.
2. Role pomáhajícího pracovníka.
3. Vnitřní svět a individuální citlivost, vztah mezi pomáhajícím a klientem.
4. Vztahová projekce.
5. Emoce v profesionálním pomáhání.
6. Negativní aspekty pomáhajících profesí.
7. Stínové kvality osobnosti v profesionálním pomáhání.
8. Syndrom vyhoření, syndrom pomocníka.
9. Moc a uspokojování vlastních potřeb
10. Duševní hygiena pro pomáhající 


Podmínky pro udělení zápočtu:
Aktivní účast na hodinách – 1 povolená absence. 
Ověření znalostí formou testu.
Písemná semestrální práce – Kazuistika pomáhajícího pracovníka (interview s komentářem a reflexí). Okruhy otázek jsou studenty vypracovány v průběhu semestru.
Studium vybrané knihy s tématikou pomáhajících profesí, prezentace před studenty.
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