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,Potrebujeme vedu
o sportu?”

?



-

* Definice vedy

e Vyzkum

* Védecké modely, teorie a zakony
e Déleni védy

* Kinantropologie

* Metodologie



' Pro

¢ myslime, ze potrebujeme
vedu o sportu...

e Je ,sport skutecne takova ,veda“?

e Jsme sC

nopni obohatit lidské poznani o realite

nasi vedou?

* Jsme scC
clovéku

nopni prinést jedinecné poznatky o
a jeho fungovani v okolnim prostredi?

* Nestacily by na to jiné védni obory?
* Nebo musime byt ,tak duleziti“ a je nutné se

vymezit
e Atd.

proti ostatnim?



' Co je véda

e systém presnée definovanych postupu
pronikani do jevu a procesu sveta za ucelem
poznani prirody, spolecnosti a cloveka,

e systém zevseobecnénych logicky
usporadanych poznatku o svéte, prirode,
spolecnosti a cloveku,

* vyzkumem se potvrzuji Ci vyvraceji poznatky
dosavadni, ziskavaji se poznatky nové.



' Veda

* Je systematicky zplisob poznani skutecnosti,
jehoz objektem mohou byt predmeéty, udalosti
nebo lidé.

e Soustavna, kriticka a metodicka snaha o pravdivé
a obecné poznani v urcité vymezené oblasti.

* Nepretrzity proces lidského poznavani prirody,
spolecnosti, cloveka, lidského mysleni a kultury.
Na rozdil od bézného poznavani jde ve veédeé o
systematické racionalni a metodické vyvozovani a
zobecnovani novych poznatku na zakladé
abstraktniho mysleni a teoretickeé Cinnosti.



l Duvody........ napr.:

* Fungovani lidského organismu béhem zateze.

* Uloha pohybovych aktivit v rozvoji osobnosti
cloveka i spolecnosti.

* Principy lidského pohybu, lidska lokomoce.

* Provazanost vyvoje spolecnosti s principy
prostredi uplatnovani pohybovych aktivit.

e Spolecenské i prirodni vedy — otazka
mezioborovych a mezipredmétovych vztahu.



' Druhy védeckého poznani

* Smyslove - pocity, vjemy, predstavy.

* Empirickeé - praktické a vyzkumné
prostrednictvim objektivhé definovanych
metod.

* Abstraktni - na zakladeé logického mysleni,
soubor vypovéedi o soudech, zakonitostech a
formovani teorii.



' Procesy vedeckého poznani
(jak se postupuje...)

e 1. Ziskavani existujicich poznatku procesem
uceni.

e 2. Ziskavani poznatku prostrednictvim praxe a
empirického vyzkumu.

* 3. Formovani zevSeobecnujicich poznatku,
zakonitosti a teorii (zobecnovani poznanych
realnych jevu a procesu odvozenych
prokazanych védeckych faktu) — Vase
kvalifikacni prace.



l Vase kvalifikacni prace je

e Vlastné publikacnim vystupem

* Je vlastné vasim prvnim odbornym pisemnym
dilem, ktery dokladuje vase odborné
kompetence a pripravenost.

* Je odrazistem pro dalsi odbornou Cinnost
v oboru nebo i mimo obor.

* Je dukazem zajmu o vybranou problematiku
z oblasti kinantropologie.



l Jak realizovat praci — prvni uvahy

* Uvedomte si terminy dominujici ve vasem
studiu.

e Uvedomte si obsah Vasi odborné cinnosti a
studia.

e Zvazte oblasti Vaseho profesniho zajmu.

e Zvazte moznosti realizace takové prace s
ohledem na moznosti Vase a moznosti
pracovisté — skolitel (vedouci), vybavenost aj.



' Co mit na paméti...

» Studijni a zkusebni rad pro studium v
bakalarskych a magisterskych studijnich

programech UJEP — platnost a uCinnost
od 16. 5. 2018

https://www.pf.ujep.cz/wp-content/uploads/2018/09/Studijn%C3%AD-a-zku%C5%A1ebn%C3%AD-
%C5%99%C3%Al1d-pro-studium-v-bakal%C3%A1%C5%99sk%C3%BDch-a-magistersk%C3%BDch-
studijn%C3%ADch-programech-UJEP-platnost-a-%C3%BA%C4%8Dinnost-od-16.-5.-2018.pdf
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' Co mit na pameéti

e Smérnice dékana PF UJEP Ustin. L. —
Smeérnice ¢. 5D/2019 — Vedeni, psani a

odevzdavani kvalifikacnich praci
* https://www.pf.ujep.cz/cs/studium-dokumenty

* Navazuje na Smérnici rektora €. 8/2016 ke
zverejnovani zaverecnych praci.



https://www.pf.ujep.cz/cs/studium-dokumenty
https://www.pf.ujep.cz/cs/studium-dokumenty
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' Dale....

* Pravidla pro poskytovani ucelove podpory
na specificky vysokosSkolsky vyzkum

» SMERNICE REKTORA &. 5/2018

« ZASADY STUDENTSKE GRANTOVE
SOUTEZE

L. Blaha - Zaklady metodologie


https://www.pf.ujep.cz/doplnujici-dokumenty/veda/2495-sgs-pravidla-pro-poskytovani-ucelove-podpory-na-specificky-vysokoskolsky-vyzkum
https://www.pf.ujep.cz/doplnujici-dokumenty/veda/2495-sgs-pravidla-pro-poskytovani-ucelove-podpory-na-specificky-vysokoskolsky-vyzkum

mmoFédné grantova stipendia pro
studenty PF UJEP
e Soutéz o mimoradna grantova stipendia

* https://www.pf.ujep.cz/cs/soutez-mimoradna-
grantova-stipendia

* Navrh projektu tvori vyplnény online formular
a kopie zadani bakalarské Ci diplomoveée prace
podepsané vedoucim katedry i vedoucim
prislusného typu kvalifikacni prace.


https://www.pf.ujep.cz/cs/soutez-mimoradna-grantova-stipendia
https://www.pf.ujep.cz/cs/soutez-mimoradna-grantova-stipendia
https://www.pf.ujep.cz/cs/soutez-mimoradna-grantova-stipendia
https://www.pf.ujep.cz/cs/soutez-mimoradna-grantova-stipendia
https://www.pf.ujep.cz/cs/soutez-mimoradna-grantova-stipendia
https://www.pf.ujep.cz/cs/soutez-mimoradna-grantova-stipendia
https://www.pf.ujep.cz/cs/soutez-mimoradna-grantova-stipendia

l Co mit na pameéti

e Je-li shledano, ze zavérecna prace porusuje zakladni
zasady etiky samostatné prace (zejména umysIné
neopravneneé uziti dila jiné osoby hrubé porusujici
pravni predpisy upravujici ochranu dusevniho
vlastnictvi podle § 47c odst. 2 zakona, vypracovani
druhou osobou), bude se studentem zahajeno
disciplinarni rizeni. Obhajoba takové prace se
nepripousti. Pro zavazné poruseni radného prubéhu
statni zavérecné zkousky se pouziji ustanoveni cl. 7
odst. 16 obdobné.



l Doporuceni

e Uvazujte o tématu Vasi prace a behem
ukonceni LS 2020-21 téma konzultujte s
potencialnim vedoucim prace.

e Zadejte si konzultované téma — podklady pro
zadani — podpis Vas a vedouciho prace.

» Musite ziskat ZADANI prace — zde podpis
garanta programu a vedouciho KTVS —
provedeno nejlépe béhem zari - rijna 2021!!!

e A smeéle do toho...



-

K TOMU, ABY VASE TEMA A PRACE
BYLY DOBRE, SLOUZi | TENTO
PREDMET...



l Postupy vedeckého poznani

» 1. Ziskavani faktu o jevech a procesech na
zakladé empirického vyzkumu.

e 2. Hledani opakovatelnosti, pravdivosti,
podobnosti a souvislosti ve faktech.

* 3. vyvozuji se vedeckeé zavery - formulovani
poznatku, vSeobecnych tvrzeni, teorii o
zkoumanych jevech, procesech a jejich
zakonitostech.

* 4. Tvori se nové hypotézy provokujici dalsi
vedeckeé badani.




l Veéda jako proces

e Stoji na procesu: sdileni — vyvraceni —
potvrzovani.

* Na vedu se kladou pozadavky objektivity,
pravdivosti a metodiky (pripadné i terminologické
jednoznacnosti).

* Véda je hledanim hypotéz, které se overuji
(proces verifikace) a testuji (pokusy o falzifikaci -
vyvraceni pravdivosti.

* Jako jedna z forem spolecenského vedomi
splyvala véda puvodné s filozofii, avsak vzdy se
odliSovala zasadné od mytologie a nabozenstuvi.



.

Vedecky poznatek

JE PRAVDIVY POZNATEK, KTERY JE
REPRODUKOVATELNY, OVERITELNY
NEZAVISLE NA PRANI JEDINCE |
SPOLECENSKYCH SKUPIN



' Z toho plynou funkce veéedy...
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' Veéda jako system....

* Rada pro vyzkum vyvoj a inovace,
e VVédecke instituce — AV,

e Statni vyzkumné ustavy,

* Grantoveé agentury,

* Odborné spolecnosti,

* Odborné casopisy,



Rada pro vyzkum vyvoj a inovace

Rada pro vyzkum, vyvoj a inovace je odbornym a poradnim orgdnem vlady Ceské
republiky, ktery byl zfizen zakonem ¢. 130/2002 Sb., o podpore vyzkumu,
experimentalniho vyvoje a inovaci z verejnych prostredkl a o zméné nékterych
souvisejicich zakonU (zakon o podpore vyzkumu, experimentalniho vyvoje a inovaci),
ve znéni pozdéjsich predpis.

* http://www.vyzkum.cz/FrontClanek.aspx?idsekce
=496

 Ufad vlady CR

* Expertni panely

e Ciselnik

e \Vystupy (vedecké)
* Dotace na védu



http://www.vyzkum.cz/FrontClanek.aspx?idsekce=496
http://www.vyzkum.cz/FrontClanek.aspx?idsekce=496

Kod
AA
AB
AC
AD
AE
AF
AG
AH
Al
Al
AK
AL
AM
AN
AO

Klasifikace oboru CEP & CEZ & RIV

Popis

Filosofie a nabozenstvi

Déjiny

Archeologie, antropologie, etnologie

Politologie a politické védy

Rizeni, sprava a administrativa

Dokumentace, knihovnictvi, prace s informacemi
Pravni védy

Ekonomie

Jazykovéda

Pedagogika a Skolstvi
Psychologie
Sociologie, demografie



.

Tam patri i vybrané vystupy
kinantropologie...

...ale i jinych vednich oboru.



.

Veda zabyvajici se strukturou a funkci
ucelove zameérenych pohybovych
cinnosti ¢loveka a jejich rozvojem,
kultivaci a ucinky v definovanych
podminkach prostredi.

KINANTROPOLOGIE



I Vedeé slouzi vyzkum...

* ...je systematicky zpusob reseni

problému, kterym se rozsiruji
hranice vedomosti lidstva.

* Vyzkumem se potvrzuiji Ci vyvraceji
dosavadni poznatky, anebo se
ziskavaji nové poznatky.

* (Gavora, 2000)



' * VVlyzkum lze chapat jako veédecké sledovani s cilem
odkryt nové informace, znalosti a rozvinout nebo

zlepsit dosavadni postupy, technologii i vyrobky.

* Vedecky vyzkum je systematické kontrolované,
empirické a kritické zkoumani hypotetickych
vyroku o predpokladanych vztazich mezi
prirozenymi jevy (Kerlinger,1972).

* Ve vyzkumu na rozdil od védy jde vzdy
jednoznacné o cinnost, vedouci k novym
poznatkim a k jejich rozvaoiji.

* Proto take v posledni dobé doslo k vytvoreni
slovni dvojice: ¢, vyzkum a vyvoj"




l Druhy vyzkumu

e Zakladni vyzkum — je experimentalni nebo teoreticka

prace zamerena primarné na ziskavani novych
poznatku o podstaté jevu a novych pozorovatelnych
faktu bez konkrétni aplikace a bezprostfedniho vyuziti.
Analyzuji se v ném vlastnosti, struktura a vztahy s cilem
formulovat a testovat hypotézy, zakony a dalsi teorie
(druhy kinantropologie).

Aplikovany vyzkum — je téz originalni vyzkum
zamereny na ziskavani novych poznatku. Je vsak
orientovany na specificky cil nebo ulohu spolecenské
praxe. Zameéruje se na omezeny pocet produktu,
operaci, metod nebo systému. Rozviji napady do
funkcni podoby (pocet hodin vénovany pohybovym
aktivitdm ve volném &ase v CR u déti).



' Vytvareni systému

téelovychovnych véed

e 2.polovina 19. stoleti — specifickeé discipliny — teorie
telesnych cviceni, metodika vyucovani Tv, fyziologie, Tv.
Hygiena Tv apod.,

e po ll. svétové valce: vliv sovetské veédy (Krestovnikoy,
Letunov aj., nasi StudUJI v SSSR, vytvari se teorie
telesné vychovy, Casopisy — Teorle a Praxe Tv, na VS se
zfizuji KTV

* |ll. etapa — teorie vyucovani telesné vychovy —
antropomotorika, sportovni trénink - problém: pojem
télesna vychova neodrazi vsechny jevy spadajici do
télovychovné reality (sport? rekreacni tv?) — télesna
kultura, na vrcholu - vSeobecna teorie télesné kultury.




l Do toho problém clenéni...

e Telesna vychova — cilevedoma vychova a vzdélavani.

e Sport — specificka forma pohybové Cinnosti jednotlivce,
skupiny, zameérena na dosahovani maximalniho vykonu
ve zvolené specializaci a v urcité soutézi.

e Sport pro vSechny — rekreacni Tv - hnuti sdruzujici a
podporujici tv. a sportovni organizace, které propaguiji,
organizuji a realizuji rekreaCné zameéerené pohybove
aktivity v rekreacni télesné vychove, v rekreacnim
sportu a turistice, pozitivni prozitky z pohybové
cinnosti.

e Rehabilitacni, zdravotni Tv



Kinantropologie

1 kinésis (pohybovat se)
d anthrdpos (¢lovék)
. logos (slovo)

L. Blaha - Zaklady metodologie



.

* Vedni obor zabyvajici se studiem cilevedomé
pohybové cCinnosti Cloveka v celé Sifi a rozsahu a
jejim vlivem na jeho télesny, motoricky, psychicky
a socialni rozvoj.

* Predmétem studia je , lidska pohybova Cinnost,
ucelové zamerena, ve vtahu k rozvoji cloveka jako
individua chapaného v souvislostech
biologickych, psychologickych i socialnich, vcetné
kultivace téchto Cinnosti“ (Blahus, 1994)



l Predmeét zkoumani kinantropologie je

e podstata jevovée stranky ¢ procesualni stranka

motoriky clovéka pohybové Cinnosti

- 0 jejim vnitrnim cloveka, vychovy a
fungovani a vnéjsich vzdélavani, o pusobeni
formach projevu, na teélesny, funkcni,

motoricky, psychicky a
socialni rozvoj cloveka
prostrednictvim
pohybovych aktivit



' Priklady specifickych oboru
kinantropologie

* Antropomotorika.

* Biomechanika pohybu cloveka

* Fyziologie télesnych cviceni

* Pedagogika sportu (télesné vychovy)
* Didaktika telesné vychovy

e Psychologie sportu

* Filozofie (sociologie, historie) sportu
* Management sportu......ajJ.




.

Zakladni druhy vyzkumnych témat
v kinantropologii

e zakladni vyzkum ¢ aplikovany

- teoretické vyzkum
zaklady motoriky - poznatky
cloveka prispivajici

sportovni praxi



l Metodologie

» veédni disciplina, ktera se zabyva metodami,
jejich tvorbou a aplikaci, disciplina pojednavajici
o principech, strategiich, procedurach, nastrojich,
zpusobech, a postupech badani, jak proniknout
do daného problému s cilem:

— predlozit vedecka fakta o motorice cloveka a jeho
pohybové aktivite,

— odhalit pravidla a zakonitosti jejiho fungovani,

— vytvorit uceleny vedecky systém o motorice clovéka
jako jevu a procesu.



' Zakladni univerzalné pouzitelné
obecné vedni metody

e Védecké pozorovani,
* Analyza,

e Syntéza,

* Deskripce,

* Komparace,
 Dedukce,

* Indukce,
* Experiment.



' Analyza, Syntéza, Deskripce,
Komparace

* Analyza — rozbor, zkoumani slozitéjsich
skutecnosti rozkladem na jednodussi.

* Syntéza (skladani) — obecné oznaceni pro proces
spojovani dvou nebo vice casti do jednoho celku.

e Deskripce — shrnuti zkoumanych jednotek podle
jednotneho systému platného pro vsechny
jednotky vyzkumu — popis zkoumaného jevu
(analyza vyskytu, cetnosti).

 Komparace — (srovnavani) napr. dvou dél, délek,
vzorkU apod.




' Dedukce

* Dedukce (lat. deductio — odvozeni) je proces
usuzovani, ve kterém se od predpokladu
(premis) dochazi k zaveru z téchto
predpokladu vyplyvajiciho, pricemz
odvozovani je jisté, nikoliv jen pravdépodobné.
Jde tedy o zakladni postup pri dokazovani.

 Pr. Stavby se stavi z riznych stavebnich materialq, ale
kazdy stavebni material ma omezenou dobu
trvanlivosti. Tedy kazda stavba se musi casem
rozpadnout...



-

Dedukce (odvozeni)

* Logicky spravna dedukce ma podobu
posloupnosti kroku, které spliuji presné
stanovena kritéria zabezpecujici, ze jsou-li
premisy pravdivé, je pravdivy i zaver.

* Dedukce predstavuje konstitutivni

metodologicky postup tzv. deduktivnich vet,
zejména logiky a matematiky.

* Na
INC

oroti tomu v empirickych védach se pouziva
ukce Cili zobecnovani, kdyz se z

jec

notlivych poznatku (méreni a pod.)

vytvareji obecné hypotézy.



' Indukce

* Logicka indukce (generalizace) je vyvozeni
obecného zavéru z dil¢ich poznatku.

* Pr.: Potkam-li tri hnedé medvédy, indukci
mohu dojit k zavéru ,vsichni medvedi jsou
hnedi”.

2019-02-08 Retrieved from: https://cs.wikipedia.org/wiki/Logick%C3%A1_indukce



' Indukce

e ..je usudek z jedinecnych premis smérem k
obecné platnému zavéru. Plati-li pro predmeét
Al urcita skutecnost B, pro predmeét A2 také
skutecnost B, pro n-ty predmeét An take
skutecnost B, pak mUzeme obecné fici, ze pro
vsechny predmeéty A plati skutecnost B.
RozliSuje se indukce uplna a neuplna (zaved|
jiz Aristoteles).



.

* Uplnd indukce - v premisach jsou zachyceny
vsechny predmety mnoziny ; jde tedy o upliny,
vycerpavajici vycet. Napr. dny v tydnu: pondéli,
utery, streda, Ctvrtek, patek, sobota a nedéle maji
kazdy 24 hodin. Lze tudiz fici, ze vSechny dny
tydne maji 24 hodin.

* Pri neuplné indukci naopak premisy nevypovidaji
o vsech predmetech mnoziny; jde tedy o neuplny,
| kdyz nekdy vetsinovy vycet. Neuplna indukce je
casto vyuzivana napriklad ve statistice a ve
vedach, které statistiku pouzivaji jako metodu.



' Priklad dedukce x indukce

e "VSichni lidé jsou smrtelni." (prvni premisa)
e "Sokratés je clovek." (druha premisa)
* "Takze Sokratés je smrtelny.” (dokazany zaver)

* Naopak v induktivnim uvazovani by Slo vyslovit
hypoteézu:

e "Sokratés je smrtelny." (prvni premisa)
e "Sokratés je clovek." (druha premisa)

e "VSichni lidé jsou smrtelni." (hypotéza o
obecném)



l Priklad indukce

e Vyzkum verejného minéni, jehoz cilem je zjistit, ktery
televizni kanal se tési nejvetsi oblibé u lidi starsich 60
let. Reknéme, Ze véech tisic lidi, ktefi tvofi nas vzorek
populace, nejradéji sleduje CT1. JelikoZ se nenasla
jedina vyjimka, dospeéjeme k zaveéru, ze vsichni lidé ve
véku nad 60 let sleduji nejradéji CT1. | kdyz jsou zde
vsechny premisy pravdivé, nedobrali jsme se ve

VNI Ve

* Vyskytne-li se pak jedina vyjimka neslucitelna s
vyvozenym zaverem, tento zaver prestava byt platnym.



l Vedecké metody - zkoumani

« KVANTITATIVNI — vy3el z pozitivismu, opira se o dedukci
(teorie - formulace hypotéz — pozorovani - testovani
hypotéz - interpretace a zobecnéni). Vychazi z teorie a
predpoklada projekt vyzkumu.

 KVALITATIVNI — vychazi z fenomenologie, etnometodologie,
symbolického interakcionalismu (interpretativni
paradigma), opira se o indukci (pozorovani - zjisténi
pravidelnosti - zavéry - teorie). Je to nenumerické Setreni a
interpretace. Cilem je odkryt vyznam informaci.

e Kvantitativni pristup testuje formulované hypotézy,
kvalitativni je formuluje, vytvari nové, vytvari teorii.



mo se snazime v konkrétnim vyzkumu
(zejména kvantitativni metody)

e Soubor hypotéz (= domnénka, nabidnuté vysvétleni
néjakého jevu)

* Hypotézy nelze verifikovat, pouze falzifikovat! (mimo
matematiku) (K. Popper)

* Verifikace — potvrzeni pravdivosti
* Falzifikace — vyvraceni pravdivosti

* ,Vsechna osobni auta maji 4 kola“ — najdu velorex a
hypotéza je falzifikovana



' ...2 toho vyplyva tento postup pri
prijimani hypotéz a jejich falzifikace:

1. Formuluji hypotézu, o které myslim, ze plati.

2. Formuluji alternativni hypotézu (nulovou - uplné
obracenou, mély by se navzajem vylucovat).

3. Falzifikuji alternativni hypotézu.

4. Tim neverifikuji pivodni hypotézu, ale mohu ji
prijmout jako platnou (nez bude také vyvracena jinak
a jindy)

5. ,Akceptovanad, spravna“ hypotéza je ta, ktera uspesné
odolava opakovanym pokusim ji vyvratit!

* Ve statisticky oSetreném zavéru se to jevi ,jako

pravdéepodobnost chyby pri zamitnuti nulové
hypotézy.”



' Priklad

 Hypotéza, ktera tvrdi:

* Ve skoku o tyci prvnich 5 muzu ve svété skoci vice nez
prvnich 5 zen ve svéete.

e Alternativni hypotéza:

e Ve skoku o tycCi prvnich 5 zen ve sveté skoci stejnou
vysku jako prvnich 5 muzu ve svété.

e Zmérim opakované vykony 5 nejvykonnéjsich muzu a
zen na svété - na zakladé vysledku zamitnu
alternativni hypotézu - ,,moji, puvodni“ hypotézu
prijmu jako platnou...



' Mozné okruhy otazek

* Charakterizuj vedu .

* Co je kinantropologie?

* Rozdily mezi dedukci a indukci. Popiste
jednotlivé univerzalni vedni metody.

* Co jsou prirodni vedy?

* Co je zakladni vyzkum a aplikovany vyzkum?

e Zaklady kvantitativniho vyzkumu a
kvalitativhiho vyzkumu.
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