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1. Uvod

Tento studijni text vznikl jako studijni opora pro studenty kombinovaného studia oboru U¢itelstvi pro 1.
stuper ZS pro predmét Didaktika TV.

Didaktika TV je teoreticky predmét, ktery dopliuje praktické didaktiky jednotlivych sportovnich odvétvi o
védomostni a teoreticky zaklad. Osvojeni predloZzenych poznatk(l je dllezZité, aby studenti pochopili
zakladni principy didaktiky TV a mohli je prakticky aplikovat pfi vyuce télesné vychovy. Na predmét
navazuji praktické didaktiky, konkrétné: Didaktika gymnastiky, didaktika her, didaktika atletiky, didaktika
rytmické gymnastiky, didaktika zdravotni TV, didaktika plavani a dalsi predméty z TV, s kterymi se studenti
pfi svém studiu setkaji.

Pfedmét Didaktika TV I. je doporucen v Uvodu studia a je zakonfen zapoctem podminénym zapoctovym
testem. V zavéru studia je doporuéen predmét Didaktika TV Il. Vyuka predmétu je zakoncena ustni
zkouskou v patém roéniku.

PredloZeny text zahrnuje témata sefazend podle planu vyuky. Pfehled poznatk( je v zavéru kazdé kapitoly
doplnén o otazky, na které by mél byt student po prostudovani schopen odpovédét.



2. Didaktika TV a jeji postaveni v systému ved

Didaktika je souc¢dsti pedagogiky, kterd vymezuje zakladni kategorie: vychova, vzdéldvani, vyu€ovani. Dale
sleduje obecné zakonitosti pedagogického procesu, vztahy mezi biologickymi a psychologickymi
podminkami vychovy a fesi obecné metodologické problémy teorie vychovy a vyucovani (Fialova, 2010).

Didaktika télesné vychovy fesi:
e usporadani a vybér uciva ve vztahu k Zakovi a podminkam

e jakymi prostfedky, metodami a formami pracovat

Didaktika TV je soucasti kinantropologie.
Kinantropologie je mlady védni obor zabyvajici se lidskym pohybem.
- soucasti kinantropologie jsou védy
a) biologické: napr. anatomie, fyziologie, hygiena, télovychovné lékarstvi

b) socidlni: napt. filosofie, sociologie, etika, psychologie, pedagogika, didaktika

Didaktika TV vyuZiva teoretické poznatky kinantropologickych véd, které jsou dllezité ve vyucovacim
procesu télesné vychovy.

Didaktika télesné vychovy
- pojem didaktika je chapan jako teorie vzdélavaciho procesu ve vyucovani
- didaktika TV je tzv. didaktika aplikovana na télesnou vychovu
- didaktiky TV:
o 1. akademicka védni disciplina (soucast systému kinantropologickych véd)
o 2. studijni predmét v pfipravé uciteld

- soucasti didaktiky TV jsou didaktiky jednotlivych sportovnich odvétvi (didaktika gymnastiky,
didaktika atletiky, her, tance....)



- Rychtecky (1998): Predmétem didaktiky télesné vychovy je zkoumani a interpretace zakonitosti
procesu vzdélavani a vychovy, vSech jeho vnitfnich i vnéjsich Cinitell a vztahl mezi nimi.

- Didaktika TV fesi: usporadani a vybér uciva a podstatu vzdélavaciho procesu (Zdk- ucitel-ucivo-
podminky)

- Dominantni je vztah uditel — Zak a jejich vzajemné interakce

Postaveni didaktiky TV v systému véd ukazuje schéma na nasledujici strané.

Schéma 1: Postaveni didaktiky TV v systému véd (Rychtecky, Fialovd, 2004)

Pedagogika
Teorie vyucovani Teorie vychovy
(didaktika)
Didaktika télesné vychovy
v
Didaktika zakladni TV Didaktika rekreaéni TV Didaktika zdravotni TV

Didaktika jednotlivych odvétvi

/ \ 4 \ 4

Gymnastiky Plavani Basketbalu

/

|
Volejbalu

Fotbalu




Zakladni pojmy:

Télesna kultura

Jedna ze sfér lidské ¢innosti pUsobici na zdravi, formovani télesného a fyzického vyvoje, ale i na celkovy
rozvoj osobnosti.

Jde o nadfazeny pojem. Soucasti télesné kultury je:
e Télesna vychova
e Sport

e Pohybova rekreace

Télesna vychova

- cilevédomd vychovnd a vzdélavaci ¢innost plsobici na télesny a pohybovy vyvoj ¢lovéka
(Vilimova, 2009)

- cilemje:
O  upevriovdni zdravi
o  zvysovdni télesné zdatnosti a pohybové vykonnost
o  utvdreni kladného vztahu k pohybové aktivité

- jde o vyznamnou slozku vychovy

Sport

Jde o pravidly pfesné vymezenou Cinnost. Charakteristicka snaha o co nejvyssi vykon.

Specifiky sportu je sportovni trénink, sportovni vykon, soutéze, divactvi.

Sport délime na podle Urovné na rekreacni, vykonnostni, vrcholovy

Daéle sporty délime dle rGznych kritérii:

- letni, zimni

- halové, venkovni



- individualni, kolektivni

Pohybova rekreace

Druh pohybové aktivity s dominujicim regenerativnim zamérenim.
Zahrnuje zajmové a proZitkové volnocasové aktivity.

Cil: fyzicka, psychicka a socialni regenerace sil

Télesné cviceni

Zakladni prostfedek télesné vychovy, rekreace a sportu
- zadmérna a ucelna pohybova ¢innost
- kladné ovliviiuje stav lidského organismu
- systematické opakovani

- prostredek plnéni cild a kol TV

Pohybova aktivita

Suma vSech pohybl provadénych kosternim svalstvem béhem delSiho ¢asového Useku (dne, tydne.....).
Urcuje pohybovy rezim jedince.

- vysledkem pohybové aktivity je vydej energie
- jde o pohyby rizného druhu a intenzity v€etné pracovnich ¢innosti

- intervenuijici ¢initel zdatnosti, zdravi a délky Zivota

Druhy pohybové aktivity:
- Spontanni

- Rizend

V soucasné dobé se hovofi o nedostatku pohybové aktivity, ktery souvisi se sou¢asnym Zivotnim stylem.

Nedostatek pohybové aktivity:



- se projevuje od pocdatku Skolni dochazky
- prohlubuje se s vékem

- Nedostatec¢na aktivita v détstvi vede k nedostatku pohybu v dospélém véku!

Pohybova gramotnost
= efektivni vyuZivani pohybovych dovednosti k naplfiovani pohybového rezimu

- zahrnuje: znalosti efektl pohybu, samostatné reseni pohybovych tkold, znalost disledk
hypokineze, samostatnou tvorbu pohybové aktivniho zplisobu Zivota

Cil 8kolni TV!

Literatura:
Fialova, L. (2010) Aktudini témata didaktiky. Skolni télesnd vychova. Praha: Karolinum, 2010.
Rychtecky, A., Fialova, L. (2004) Didaktika Skolni télesné vychovy. Praha: Karolinum.

Vilimova, V. (2009) Didaktika télesné vychovy. Brno: Masarykova univerzita, 2009.

Otdzky k opakovani:
1. Coje to kinantropologie?
2. Jaké je zarazeni didaktiky télesné vychovy v systému véd?

3. Vysvétlete pojem télesnd kultura. Jaké ma slozky?



3. Didakticky proces v t&lesné vychové na 1. stupni ZS

Prvky didaktického procesu TV (Vilimova, 2009):

- Projekt vychovy a vzdélani: zahrnuje cile TV, osnovy, metodické smérnice, Skolni rad,
bezpecnostni predpisy

- Cinnosti Zdka: svou aktivitou za pomoci ucitele si osvojuje védomosti, dovednosti, sportovni
¢innosti, rozviji schopnosti, méni postoje

- Cinnosti ucitele: jsou vysledkem jeho osobnostnich dispozic, vzdé&lani, zku$enosti. U¢itel planuje,
fidi a hodnoti pribéh vzdélavaciho procesu

- Podminky: materialni, spolecenské, pravni ovliviuji efektivitu vyucovaciho procesu

Vsechny prvky jsou ve vzajemném vztahu a jsou ovlivnény prostfedim (pfirodni, socialni).
Do didaktického procesu vstupuiji i dalsi Cinitelé.
Vnéjsi Cinitelé:
- rodina (vychova, postoje ¢len( rodiny, velikost rodiny, postaveni v rodiné....)
- Zivotni styl: trend u nas kopiruje opoZzdéné vyvoj v ostatnich konzumé orientovanych zemich

- média (internet, tisk, rozhlas, televize..) — ovlivnéni postojl a vztahu k pohybové ¢innosti,
virtudlni svét

- trenér, cvicitel — ovlivnéni té ¢asti populace, ktera je zapojend do zajmové Cinnosti
- mezipredmétové vztahy: védomosti z jinych pfedmétl napf. o pfiznivém ucinku PA na zdravi

- lékaF

Vnit#ni Cinitelé:
- motivace
- dédicnost

- schopnosti

Literatura:

Fialovd, L. (2010) Aktudini témata didaktiky. Skolni télesnd vychova. Praha: Karolinum, 2010.



Kossl, J., Stumbauer, J., & Waic, M. (2006) Viybrané kapitoly z déjin télesné kultury. Praha: Karolinum.
Rychtecky, A., Fialova, L. (2004) Didaktika Skolni télesné vychovy. Praha: Karolinum.

Vilimova, V. (2009) Didaktika télesné vychovy. Brno: Masarykova univerzita, 2009.

Otdzky k opakovadni:
4. Jaké jsou ctyri zakladni prvky vzdéldvaciho (didaktického) procesu.
5. Kteri vnéjsi cinitelé ovlivinuji didakticky proces?

6. Ktefi vnitini Cinitelé ovliviuji didakticky proces?
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4. Cile a Ukoly skolni TV

Télesna vychova

- cilevédoma vychovna a vzdélavaci ¢innost plsobici na télesny a pohybovy vyvoj ¢lovéka
(Vilimova, 2009)

- vyucovaci predmét

CilTV
- lze je vnimat v nasledujicich oblastech:
o vykonnostni
o zdravotni
o preventivni
o proZitkovy

o vzdélavaci

Cile TV podle Muzik, Krejci (1997):

1. Psychomotorické cile:

- Zaci prokazuji pohybovou zpUsobilost v fadé pohybovych cinnosti provadénych jednotlivé ¢i ve skupinach
- tvorivé zacleriuji nové pohybové dovednosti do jiZz osvojenych pohybovych celk(

- dbaji o své zdravi a dovedou pro jeho udrZeni vyuZivat télesna cviceni

2. Kognitivni cile:

- Zaci dovedou vytvaret osobni programy denniho reZzimu (zaloZeni na zdravém zp(lsobu Zivota a
odpovidajici regeneraci)

- chapou obsah pojmu zdravotné orientovand zdatnost a zdravotni pfinos pravidelné pohybové ¢innosti
- vyuZivaji osvojené pohybové dovednosti pro bezpecnou a efektivni pohybovou ¢innost

- prokazuji dobrou orientaci a znalosti ve zvolené sportovni aktivité

3. Afektivni cile:
- Zaci projevu;ji pfi pohybové ¢innosti proZzitek, sebevédomi a tvofivost

- chapou individudlni rozdily mezi jednotlivci
11



- ocenuji prinos vztaht, které mohou byt utvareny a prohlubovéany pfi pohybové ¢innosti

- projevuji pozitivni soutéZivost, osobni nezavislost a ¢estnost

Ukoly:
o upevnovdni zdravi (pGsobeni na jednotlivé slozky zdravotné orientované zdatnosti)
o zvySovdni télesné zdatnosti (kondice)
o zvySovdni pohybové vykonnosti (rozvoj pohybovych schopnosti)
o utvdreni kladného vztahu k pohybové aktivité
o ziskdani védomosti o ucinku télesnych cvic¢eni

o ziskani zakladniho praktického a teoretického vzdélani v oblasti TV (schopnost
samostatné a spravné se pohybovat, pravidla her, znalost sportovnich odvétvi)

Ukoly télesné vychovy (Vilimova, 2009):
- osvojovdni, zdokonalovdni a upevriovdni pohybovych ndvykii a dovednosti
- rozvijeni kondi¢nich a koordinacnich pohybovych schopnosti

- utvdreni trvalého vztahu k pohybové aktivité

Cil x kol (Muzik, Krejei, 1997).

Cil
- je meta, ke které spéjeme urcitou cinnosti.
- to co chceme dosdhnout
- zdkladem je kladna motivace

Ukol

- je konkrétni poZadavek, ktery je prostfedkem k dosaZeni cile

- zadavd jej vétsinou ucitel

Ukoly jsou prostredkem pro dosaZeni cile, pokud jsou splnény nasledujici pozadavky:
12



- stanoveny cil se stane osobnim cilem Zdka

- Zak si uvédomi, Ze ukol vykondva, aby se pfFibliZil cili

Priklady spréavnych ukoli:
- zvladnuti pripravnych cviceni pro kotoul (cilem je zvladnuti kotoulu vzad)

- zvladnuti zakladnich tanecnich kroku (cilem je vytvofit pohybovou skladbu, kterou predvedou Z4ci
na akademii)

vrs s

- pokuste se samostatné formulovat dalsi tikoly z oblasti sportovnich her, atletiky, zdravotni
TV....

Priklady chybné stanovenych ukolG:
- zabavit zaky
- zaméstnat Zaky aby nezlobili
- dat zakdm do téla

Cviceni bez urcitého cile vede k neefektivité télovychovného procesu.

Jaké cile rozeznavame v TV?
- mélo by jit o cile, které zZaci pfijali za své
- ucebni cile je tfeba stanovit konkrétné

- ucCebni cile musi navazovat na predchazejici cile (urcitym dovednostem musi pfedchazet osvojeni
jednodussich dovednosti, osvojeni slozitéjsi védomosti predchazeji védomosti zakladni)

Clenéni uéebnich cilt
- pro prislusny stuperi (1. st. ZS): co vée #4ci umi na konci 5. t¥idy

pro jednotlivé tematické celky: ucivo sdruzené podle urcitych spolecnych znakd, napf. ucivo
atletiky, gymnastiky, plavani

pro jednotlivé rocniky a tridy

- pro jednotlivé lekce: ucCivo zamérené na osvojeni urcité dovednosti (napf. skok do dalky, splyvani,
kotoul vpred; nauceni trva déle nez jednu hodinu)

- pro jednotlivé vyucovaci hodiny: cil pro jednotlivé hodiny neni shodny s cilem lekce

pro jednotlivé pohybové tkoly: konkrétni cviceni pro nacviceni dovednosti

13



Jak stanovit cile?

- zdkladem od r. 2007 rdmcové vzdélavaci programy na jejich podkladé si kazda skola tvofi vlastni
skolni vzdélavaci plan

- musime brat v Uvahu:
o cile vzdélavaciho programu skoly
o rocnik
o predpokladanou uroven dovednosti, védomosti a ndvyka Zaki
o potreby a zajmy Zdaki

o podminky skoly

- ucitel na zakladé vyse uvedeného tvofi ucebni cile a sestavuje uc¢ebni program pro pfislusnou
tridu a Skolni rok

- ucebni program obsahuje i asovy harmonogram, kdy je ucivo Zakim predkladano
- ucebni cile a u¢ebni program ucitel béhem roku koriguje na zakladé diagnostické ¢innosti

- ucebni cile a program nemusi byt shodné ani ve dvou sousednich tfidach na stejné skole

Zasady pfi stanovovani cild (volné upraveno podle Muzik, Krejc¢i, 1997):
1. Zapojeni ucitele do tvorby celoskolského vzdéldvaciho programu (SVP).
2. Bereme v uvahu, Ze dité neni maly dospély.

3. Smifime se s tim, Ze riizné déti budou dosahovat riizné trovné dovednosti. MiiZe se projevit
nezralost.

4. Hlavnim prostiredkem k dosaZeni uc¢ebniho cile na 1. stupni je HRA.

Ukol pro procviéeni

Formulujte uéebni cile pro 3. roénik ZS. Vyuzijte vyraz( jako:
- Zak po absolvovani 3. ro¢niku umi
- Zak je sezndmen,
- ma vytvorené navyky

- dovede, chape, uvédomuje si apod.

14



Nezapomerite, Ze ucebni cile by mély zahrnovat:

navyky a znalosti déti z oblasti hygieny

uvédomeéni si vlastniho zdravotniho stavu ¢i oslabeni

zakladni dovednosti v oblasti drzeni téla a jednotlivych sportovnich odvétvi
znalosti z oblasti zdravotniho plsobeni TV

vztah k mimoskolni pohybové ¢innosti

Pro inspiraci vyuZijte Ramcové vzdélavaci programy nebo uvedené literatury (Muzik, Krejci, 1997, s. 28).

Jak stanovit ucebni cile pro jednotlivé lekce, vyucovaci hodiny a jednotliva cvic¢eni?

1. Vymezime ¢asovy Usek pro pfislusnou lekci. A stanovime cile. ( Zakladni provedeni kotolu vpred —
3 hodiny)

2. Stanovime cile pro nejblizsi vyucovaci hodinu a zvolime jednotlivé Ukoly a cviceni. (Cile: Zvladnuti
kolébky, pochopeni spravného provedeni, cvi¢eni: kolébka s drzenim kolen, kolébka ve vzpazeni,
kolébka do sedu, kolébka do dfepu)

3. PFivyucovani pozorujeme zaky a vyuzivame kontrolni cvi¢eni a vhodné diagnostické techniky
(pozorujeme, Ze se zaci néktefri zaci nedokazi sbalit, vétSina se nedokdaze zvednout do diepu)

4. Zhodnotime diagnostické vysledky a stanovime cile pro nasledujici hodinu (cil zdokonaleni
kolébky, zvladnuti zvednuti do dfepu, cvi¢eni kolébky ve dvojicich, kolébka na vyvysené podlozice

5. Na zakladé dlouhodobéjsiho pozorovani vyvodime zavéry i korekce pro ucebni cile dalsich lekci
(za 3 vyucovaci hodiny to nestihnu, pfidam 1. hodinu)

Literatura:

Muzik, V. & Krejci, M. (1997) Télesnad vychova a zdravi. Olomouc: Hanex, 1997.

Fialova, L. (2010) Aktudini témata didaktiky. Skolni télesnd vychova. Praha: Karolinum.

Otdzky k opakovani:

1. Jaké cile md télesnd vychova na 1. stupni ZS?

2. Jaké tkoly plni télesnd vychova na 1. stupni Z8?

3. Jak se lisi cile a ukoly skolni TV?
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5. Organizacni formy TV

Organizacni forma = vnéjsi usporfdddni organizaénich a didaktickych podminek vyucovdni, v nichz se
realizuje vychovné vzdéldvaci proces (Fialova, 1998).

- zékladni organiza¢ni formou je vyucovaci hodina
- jednotlivé vzdélavaci projekty vymezuji povinné a nepovinné aktivity
- podle Rychteckého a Fialové (2004) vyclenujeme tyto skupiny PA:

o povinné

O hepovinné

o doplrkové

o zdjmové

Povinné organizacni formy
Vyucovdci hodina TV:
- délka 45 minut
- doporuceny 3 hodiny v tydnu (minimalné 2)

- cile a obsah dany u¢ebnimi osnovami a vzdélavacimi programy

Vychova v pfirodé:
- doporucena v rozsahu 3-4 hodiny dvakrat ro¢né
- mimo ucebni plan
- pohybové Cinnosti v pfirodnim prostredi

- bobovani, pousténi draka, vyuZiti mezipfedmétovych vztahu

Zdravotni TV:
- predmét pro zdravotné oslabené zaky
- 2xvtydnu

- obsah vymezen vzdélavacim programem

16



Plavecky vycvik:

- dnes pouze doporucen

- hodina tydné

LyZaiské a sportovni kurzy:

- pouze doporucené

Nepovinné organizacni formy
- nabizeny na zakladé zajmu Zaku
- volitelné predméty
- predmét sport a pohybové aktivity, 2 hodiny tydné (podle véku a podminek Skoly)
Dopliikové ¢innosti
- cvi€eni v hodindch jinych predméta :

o télovychovné chvilky (kompenzace jednostranné zatéze, regenerace, odreagovani se,

obnoveni pozornosti, protahovaci, vyrovndvaci a relaxacéni cviceni)

o uéeni pohybem

pohybové rekreacni prestavky (20 minut 2x tydné, nejlépe kazdodenni zarazeni, sportovni
aktivity, fizené pohybové cinnosti, individualni pohybové programy)

rekreacni cviceni: probihd mimo vyucovani s vyuzitim prostor skoly (probihaji o prestavce nebo
po vyucovani)

Zajmové Cinnosti
- Skolni sportovni kluby

- zdjmové krouzky

jednordzové akce (soutéze, vystoupeni, zajezdy, cviceni s rodici...)

Vyucovaci hodina TV

e Jde o zakladni organiza¢ni formu TV.

e Je pfimo fizena ucitelem.
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e Je zakomponovana do rozvrhu (2-3x tydné).

e Je samostatnym celkem, ale navazuje na pfedchozi VH a na ni navazuji nasledujici VH.

Vyucovaci hodiny délime podle rGznych kritérii:
1. podle hlavnich sloZek vychovné- vzdélavaciho procesu:

a. diagnostické VH (na zacatek a zavér tematickych celkd, zahrnuji kontrolu a klasifikaci
zaka)

b. motivacni — vzbuzuji a prohlubuji zajem
c. expozi¢ni—seznamuji s uCivem, nacvicuji nové pohybové dovednosti

d. fixaéni— upevnuji a zdokonaluji dovednosti

2. podle obsahu: gymnasticka, atleticka, herni, Upolova....
3. podle mnoiZstvi témat:

a. monotematické: rozvoj dovednosti a schopnosti pro jedno sportovni odvétvi (vyuzivdme
u starsich zakul)

b. smiSené: kombinace rlznych sportovnich aktivit (¢ast gymnastika, ¢ast hry), lepsi pro
mladsi Zaky, umozZiuje stfidat Cinnosti

4. podle pohlavi (od 6. tfidy): hodina pro divky, hodina pro chlapce, koedukovana hodina (smisena)

5. podle zaméreni: nacvi¢né, kontrolni, kondi¢ni, soutézni...

Ve skolni TV jde nejc¢astéji o smisSené typy hodin. V hodiné je nacvik, rozvoj kondice, soutézZeni,
diagnostika...

Vyucovaci hodina TV se od hodin jinych predmét lisi.
Specifika hodiny TV:

- riznorodost a variabilita obsahu

- diferenciace Zaki podle pohlavi

- kompenzacni charakter

- vysokad fyziologicka narocnost

- organizacni ndrocnost
18



- ndrocnost na bezpecnost
- vysokd emocionalita

- ndroky na sportovni vybaveni Zaki

- pohybovd napln

Struktura vyucovaci hodiny

v

1. Uvodni édst (3-5 minut): prechod od typického prostiedi $koly do rezimu v télocviéné

- organizacni ¢ast: Uvodni organizace, nastup, pozdrav, navozeni atmosféry, motivace, soustredéni
pozornosti, sdéleni ukolu

- rusna cast: predehrati organismu, odreagovani se, zvyseni TF, pfirozena lokomoce (béhy, chiize,
skoky, kratkd hra), nemusi byt zafazena

2. Priipravnd cdst (6-12 minut): jeji Gkolem je ptipravit Zaky na zatéz v hlavni ¢asti hodiny
- Obsah: protahovaci cviceni, vSeobecné rozvijejici cviceni, cviceni pro sprdavné drZeni téla

s v

- protahovaci ¢ast (rozcvicka) — protazeni vSech hlavnich svalovych skupin, cviceni smétujici ke
spravnému drZeni téla (vyrovnavaci i posilovaci cvi¢eni)

- cvi€eni pro spravné drZeni téla — pfimiva cviceni, posilovaci cviceni pro fazické svalové skupiny

s ’

- vSeobecné rozvijejici ¢ast (dynamickd) — kondi¢ni rozvoj, zvyseni tepové frekvence, zahtati
3. Hlavni éast (20-30 minut) : plnime stanoveny cil podle ucebniho programu

- obsah: ndcvik novych pohybovych , opakovdni a zdokonalovani jiz osvojenych PD, vytrvalostni
rozvoj

- ndacvik novych pohybovych dovednosti (maximalné 10 min)

- opakovani a zdokonalovani pohybovych dovednosti: Ize spojit rychlostné silovym rozvojem
(maximalné 10 minut)

- vytrvalostni rozvoj: 10 minut a vice (pokud je ¢as) formou hry nebo Ize poZadavek na vytrvalostni
rozvoj splnit zintenzivnénim predchozi ¢asti

4. Zavérecnd cdst (2 — 5 minut) : zklidnujeme Zaky, kompenzujeme zatéz z hlavni ¢asti
- obsah: kompenzacni cviceni, strecink, uvolnujici, dechovd, relaxacni cvi¢eni, organizace

Vv

- v uplném zavéru: hodnoceni priibéhu hodiny, motivace a povzbuzeni pro pfisti hodinu
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Pripravy a realizace hodiny TV

Pro pfipravu na vyuku TV zpracovdvame pisemnou pfipravu.

Pisemna priprava obsahuje:

1. Obecnou &ast: tématicky celek podle vyucovaciho planu, téma hodiny, pofadi hodiny
v tematickém planu, konkrétni ucebni cil

2. Konkrétni Gdaje: tfida, prostredi, pomucky, pocet zak(

3. Vlastni pfiprava: ¢ast hodiny, popis obsahu (popis cviceni, ndkres, Ucinek), pouzité metody,
organizace a zatizeni, ¢as, poznamky

PFiklad pfipravy na hodinu TV:

1. Obecna cast:

Tematicky celek: gymnastika (preskok)
Téma hodiny: nacvik odrazu z mlstku, odrazova priprava
Poradi hodiny tematickém planu: 3

Konkrétni cile: naudit Zaky spravné technice odrazu z mistku, odrazova prlprava — rozvoj explozivni sily
dolnich koncetin

2. Konkrétni udaje:
Trida: 3

Prostredi: télocvicna
Pocet Zaka: 20

Pomlcky: Svihadla (20 ks), mUstek (2 ks), Zinénka

3. Vlastni pfiprava:

Cast hodiny | Popis cvi€eni, ¢innosti Metody Cas Poznamky

Uvodni Nastup, kontrola Zaki 2 Motivace: jaké prvky se
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Odraz z muastku — k ¢emu slouzi? minuty | mohou Zaci naucit, kdyz
(i zvladnou odraz
Rozddni Svihadel
Rusna &3st: ¢ertovska honicka Hra 3
minuty
Prapravna Rozcviéeni se Svihadlem: Hromadnd 7 Protahneme velké svalové
oL forma minut | skupiny (Sijové svaly,
Protahovaci cvi¢eni )
pletenec ramenni, trup,
PFimiva cviceni zadni a vnitfni strana
nohou)
Posilujeme mezilopatkové
svalstvo
Pripravna Preskoky pres Svihadlo na misté Hromadna 5 Koordinacni cviceni
dynamicka . 5 5 5 minut o . .
Cviceni ve druZstvech: preskoky DruZstva Zahtati dolnich koncetin
Svihadel poloZzenych na zemi L .
- Y . . “ Zvyseni tepové frekvence
(stfidnonoZ, po jedné noze, snoZzmo,
drepy s vyskokem)
Hlavni ¢ast | Ndcvik nové pohybové dovednosti Individualni | 10 Seznameni s mlstkem,
(odrazu z mUstku): . minut | ndcvik spravné techniky
(proudova)
. . L odrazu
1. opakované odrazy u Zebfin
. 5 Spojeni rozbéhu
2. odraz z mUstku po rozbéhu
s odrazem
Zdokonalovdni béhu a rozvoj
explozivné silové schopnosti dolnich
koncetin
Cviceni v radach (4 Zaci se pohybuji zadanym
rady)(stupriovany béh, skoky 8 zpUsobem z jedné strany
v Y « Hromadna . " .
snoZzmo, skok na ¢aru po rozbéhu, minut | télocvi¢ny na druhou
. . frontalni
vyskoky ze dfepu) ) o
Rozvoj explozivni sily DK
Vytrvalostni rozvoj

Kfizovatka (béh
s vyménou stanovist)
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minut
Hra
Zavérecna Cviceni v kruhu: protahovaci cviceni | Hromadna 3 ProtazZeni lytkového svalu,
Cast dolnich koncetin, uvolnéni DK minuty | uvolnujici cviéeni

Hodnoceni hodiny, co bude pfisté

Realizace hodiny TV

Zakladem je planovani a pfiprava. Planovani a pfiprava zahrnuje:
1. vybér vyukovych cili
2. vybér cinnosti a rozvrZeni hodiny (zahrnuje i vybér pomUcek a ¢asové rozvrzeni)
3. priprava pomiicek, materidld, kontrola zafizeni télocviény

4. rozhodnuti o zplisobu sledovdni a hodnoceni postupu prdce Zdaki a o pribéhu hodiny

Pfiprava je duleZita nebot:
1. umoznuje promyslet véci dopfedu a pfipravit se na pripadné problémy ¢i dotazy
2. umoZiuje realizaci podobné hodiny v budoucnosti u jiné skupiny

3. umoinuje si doptfedu promyslet: druh uceni, metody, organizaci, hodnoceni, pomiicky....

Planovani vychazi s RVP a SVP.

- pro jednotlivé ro¢niky je stanoven ucebni plan zahrnuje povinné predméty a jejich ¢asovou dotaci
(zahrnuje i nepovinné a volitelné predmeéty), je tvoren vedenim Skoly

- zékladnim dokumentem pro planovani vyuky jsou uc¢ebni osnovy, které zpracovavaji predmétové
komise, kvalita ucebnich osnov se muze lisit Skolu od skoly

- ucebni osnovy obsahuji:
o Uvodni ¢3ast: zakladni filosofie vzdélani, cile a vysledné kompetence
o rozpis jednotlivych pfedmétl a vyucované latky v zakladnich vzdélavacich celcich

- celoroéni plan predstavuje rozpis uciva jednoho pfedmétu v jedné tfidé na dany rok, vytvari ho
ucitel, je pro potrebu uditele i kontrolnich organ

- celorocni plan je rozdélen na tematické celky, které maji konkrétni ¢asovou dotaci (pocet hodin
nebo tydn(), obsah tematickych celkl zohledriuje klimatické podminky

- kone¢nym planem je plan na vyucovaci hodinu
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Jak sestavit celoro¢ni plan?
- pfi 2 hodinach tydné je dotace na predmét 66 hodin (3 tydné — 99 hodin)

- vyuka by méla probihat v blocich, blok 7 ¢i vice hodin na jednu sportovni aktivitu, nacvik nové
dovednosti zabere 2 hodiny, zafazujeme diagnosticka a testovaci hodiny

- sestavime tabulku tematickych celk(, které budeme ve skolnim roce probirat, obsahuje téma a
pocet hodin

- sestavime plany jednotlivych tematickych celkd, obsahuje mésic, lekci, poéet hodin vénovanych
lekci, uéebni cil

- sestavujeme pfipravy na jednotlivé vyucovaci hodiny

Literatura:

Antala, B. et al. (2001) Didaktika skolskej telesnej vychovy. Bratislava: Fakulta telesnej vychovy a Sportu
Univerzity Komenského a Slovenskd vedecka spolo¢nost pre telesnu vychovu a Sport.

Fialova, L. (2010) Aktudini témata didaktiky. Skolni télesnd vychova. Praha: Karolinum.
Muzik, V., & Krejci, M. (1997) Télesnd vychova a zdravi. Olomouc: Hanex, 1997.
Rychtecky, A., & Fialovd, L. (2004) Didaktika skolni télesné vychovy. Praha: Karolinum.

Vilimova, V. (2009) Didaktika télesné vychovy. Brno: Masarykova univerzita.

Otdzky k opakovani:
1. Jaké zndte povinné organizacni formy télesné vychovy?
2. Jaké casti md hodina télesné vychovy a jakou maji jednotlivé édsti dobu trvani?
3. Jakou funkci md pripravnd édst hodiny a jaka cviéeni obsahuje?

4. Co obsahuje hlavni ¢ast hodiny?
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6. Didaktické formy. Metodicko-organizacni formy.
Socialne-interakcni formy. Specificke formy.

DIDAKTICKE FORMY

V télesné vychoveé vyuzivame rlizného usporadani didaktického procesu. Toto usporadani mize mit fadu
podob, odlisujicich se zplisobem organizace, zamérenim, ¢innostmi ucitele i Zaka. Zpusob vnitfniho
usporadani nazyvame didaktickd forma.

Didaktické formy délime na:
e Metodicko-organizacni
e Socidlné —interakéni

e Specifické

METODICKO-ORGANIZACNI FORMY

Jsou tvoFeny vnéj$imi situaénimi podminkami a obsahem ¢&innosti. Radime mezi né:
e Pohybové hry
e  Prlpravna cviceni
e Hernicviceni
e PriUpravné hry
Pohybové hry

Jsou nejjednoduzsi a pouzivaji se zejména pro rozvoj pohybovych dovednosti a schopnosti déti. Mizeme
je dale délit podle raznych kritérii (prostfedi, zaméreni, pomacky....)

PrUpravna cviceni

PouZivaji se pro nacvik pohybové dovednosti ve zjednodusenych podminkach. Obtiznost cviceni miZeme
postupné zvysSovat podle stupné zvladnuti dovednosti. PouZivame je na zlepseni techniky a zdokonaleni a
upevnéni dovednosti.
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Herni cviceni

Pouzivaji se pfi vyuce sportovnich her. Jsou charakteristické pritomnosti soupere a predem uréenymi
hernimi podminkami. Umoznuji naucit feSeni daného herniho ukolu, soupef mize mit jasné vymezenou
¢innost a hra¢ ma vice prostoru se soustfedit na dany ukol.

Pripravné hry

Jde o hru se zjednoduSenymi nebo omezenymi ravidly. Charakteristicky je souvisly herni déj, ktery se
podoba utkani. MUZe se ménit pocet hracq, velikost hristé, délka trvani apod.

SOCIALNE-INTERAKCNI FORMY

Jde o vlastni zpUsob organizace vyuky.
Rozlisujeme formu:

= hromadna

=  skupinova

= jindividudlni

Hromadna forma
= vSichni Zaci pIni stejny kol pod vedenim ucitele
= Zaci mohou cvicit:
= 3) Paralelné (vsichni zaroven)
= b) Frontalné (postupné za sebou)

= yyuZiti: hry, rozcviéeni, kompenzacni cvi¢eni, ndcvik pohybovych dovednosti (dribling, skoky pres
Svihadlo)

= vyhody: snadnd organizace, dohled ucitele, bezpecnost

= nevyhody: nesamostatnost, moznost vzniku chyb

Skupinova forma
= 73cijsou rozdéleni do skupin
= skupiny mohou mit stejny nebo odlisny ukol
= 7aci ve skupinach mohou cvicit:

= 3) Paralelné (vsichni zaroven)
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=  b) Frontalné (postupné za sebou)
= vedeni skupin: uréeny 73k
= yyuZiti: nacvik hernich ¢innosti, gymnastické dovednosti, atletické dovednosti
= vyhody: vétsi samostatnost Zakud, ucitel se mlze vice vénovat vybrané skupiné

= nevyhody: ndro¢nd organizace, ucitel nema vsechny zZaky pod pfimym dozorem

Individualni
= ycitel zadava ukoly Zakam individualné podle jejich schopnosti
= vyuZiti: volné chvilky
= vyhody: rozvoj samostatnosti, tvofivosti

= nevyhody: ndroénd organizace

SPECIFICKE FORMY

Dopliikova cviceni
= samostatné provadéna cviceni, které dopliuji hlavni ¢innost
= vyplAuji ¢as, ktery by Zak stravil ¢ekanim
= |ze zaradit ve druhé a treti fazi motorického uceni (Rychtecky, Fialova, 2004)
= musi byt:
= 7ak(m znama
= nenarocnd na koncentraci,
= neovliviuji bezpe€nost na jinych stanovistich
= emociondlné méné narocna

= nehluéna

Kruhovy provoz
= cvic¢eni usporadana do kruhu
=  rozvoj pohybovych schopnosti
= Zdasady vybéru cviceni jsou:

= jednoduch3, technicky snadno zvladnutelna a pro Zaky pfimérena cviceni
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= cviceni, kterd maji kondi¢ni Ucinek
® na stanovistich se sttida zatiZeni svalovych skupin

= cviceni nevyZaduji zachranu ani dopomoc

Cviceni na stanovistich (Variabilni provoz)

cvi¢eni uspofadano na nékolik stanovist

Zaci si vSechna projdou

cil: zdokonalovani dovednosti

napli: herni ¢innosti jednotlivce, atletické dovednosti, gymnastické prvky.

zafazené dovednosti musi byt zvladnuté a pro zaky bezpecné

Literatura:

Antala, B. et al. (2001) Didaktika skolskej telesnej vychovy. Bratislava: Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Univerzity Komenského a Slovenskd vedecka spolo¢nost pre telesnu vychovu a $port.

Kostkova, J. (1985) Vyucovaci zpUsoby v télesné vychové In. Sykora, F., Kostkova, J. et al. Didaktika télesné

vychovy. Praha: SPN.

Rychtecky, A., Fialova, L. (2004) Didaktika Skolni télesné vychovy. Praha: Karolinum.

Otadzky k opakovani:

1. Jaké zndte metodicko organizacni formy? Uvedte priklady.

2. Jaké jsou vyhody a nevyhody hromadné, skupinové a individudlini formy?

3. Proc pouzivat ve vyuce na télesné vychovy na 1. stupni specifické socidlné interakcni formy?
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7. Vyucovaci zpusoby. Didaktické ridici styly. Vyucovaci
(pracovni) postupy. Didaktické zasady v TV.

VYUCOVACI ZPUSOBY

Pti své Cinnosti si ucitel voli rizné zpUsoby vyucCovani. Pro splnéni ucebnich cil(l a pro komplexni rozvoj
osobnosti Zdka mUiZe vyuZit nasledujicich vyucovacich zplsobu (Kostkova, 1985):

- pFimé vedeni Zaku
- nepfimé vedeni Zaki

- samostatnd a tvorivd prdce Zaki

PFimé vedeni Zaku se pouZiva v télesné vychové Castéji nez v ostatnich pfedmétech.

Ucitel predava ucivo Zak jej pfijima. V TV se pouZiva tam, kde je nutné zajistit spravné pochopeni uciva a
vhodnou organizaci. Zaroven pfimé vedeni umoznuje splnit poZadavky na bezpec¢nost zZaku.

Primé vedeni se realizuje prevazné formou hromadného (frontdlniho) vyucovadni, kdy Zaci vykonavaji ve
stejné dobé stejnou pohybovou ¢innost.

Zasady primého vedeni:
- vyklad musi byt logicky a pochopitelny vSem Zak{m
- snazime se predejit dotazim
- nutna pecliva priprava
- Z4aci musi byt motivovani

- Z4aci musi byt zaméstnani

Nepiimé vedeni Zakul se pouziva v situacich, kdy je nutna diferenciace zaka.

Ucitel ucivo pouze nepfedava, ale vede ho k aktivni Uc¢asti na vyucovani. Nepfimé vedeni se realizuje
hlavné skupinovym vyucovdnim s vyuZitim rtiznych forem diferenciace (podle pohlavi, Urovné
pohybovych schopnosti, vysky, stupné zvladnuti pohybové dovednosti apod.)

Zasady neptimého vedeni:

- jetreba zvazit vhodnost uciva, pripravenost zakl, materialni podminky, vlastni organiza¢ni
schopnosti, mozZnost rozvoje vSech skupin

- pocet zakli 4 — 12 (idealni 6 — 8 v jedné skupiné)
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- ucitel praci skupin stale sleduje a podporuje jejich aktivitu

- Casto je zapotrebi pisemného zadani (text, obrazky)

Samostatna a tvoriva prace zakl zamérné vytvari prostor pro myslenkové operace zaka a vedou Zaka
k tomu aby samostatné pozoroval, vnimal, objevoval a hodnotil (Kostkova, 1985).

Samostatny pohybovy projev ma 3 zakladni formy:

- spontanni — je vyznamny predevsim v predskolnim a mladsim skolnim véku, zahrnuje
dramatizace, tvofivou hru, pfekondvani drobnych prekazek, pfirozené pohyby...

- podnécovany — prevazné ve strednim a starSim skolnim véku, napf. nepfimé vedeni ucitele
k samostatnému projevu v hrach, soutézich, gymnastice, cviceni v pfirodé

- osobity, uvédomély — vyjadiuje osobni pojeti napf. pfi zvladnuti sportovnich her, pohybového
vyjadreni hudby.... (uplatnéni pti sportovni specializaci)

Samostatnd prace zakl se Casto spojuje s problémovym vyucovanim, které se v télesné vychové
uplatfiuje hlavné vy vyssich fazich motorického uceni.

DIDAKTICKE RIDICI STYLY

Podle pouzitého zpusobu vyucovani mlze uditel uplatriovat rdzné Fidici styly.

s v

Didaktické Fidici styly se liSi zapojenim ucitele a Zaka do procesu vyucovani. Nelze urcit, ktery ze styld je
nejlepsi a ktery nejhorsi, vSechny maji své opodstatnéni v rdznych situacich.

U rlznych styld se méni charakter ¢innosti ucitele a rozhodovani o vyucovacim procesu se postupné
prendsi na zaky. U ¢innosti Zdka postupné narUsta aktivita a vzristd odpovédnost.

Volba didaktického stylu je ovlivnéna:
- cilem (ndcvik dovednosti, rozvoj pohybovych schopnosti,...)

- vyspélosti a motivaci Zaki

- materidlni vybaveni

Existuji nasledujici didaktické styly:
Pf¥ikazovy styl:
- vesSkerd rozhodnuti provadi ucitel
- Zdci cvici podle pokyni ucitele

- vyznacuje se vysokou efektivitou vyuZiti u¢ebniho ¢asu
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- charakterizovan dobrou kazni

- Casto pouzivan

- hlavni vyuZiti: priapravna édst hodiny, nacvik novych pohybovych dovednosti, cviéeni s uéitelem,
vybéh do terénu....

v v 7

- vyhody: rozviji kolektivni citéni Zaku, podrizeni se skupiné, pfizplsobeni rytmu cviceni, zatézi...

Prakticky styl:
- cadst rozhodnuti je pfendsena na Zaka
- Zdk urcuje ucivo, vybér metod a forem

- zak napr. rozhoduje o misté cviceni, zahajeni a ukonceni cvi¢eni, vybird z navrzenych moznosti,
rozhoduje o rytmu a tempu cvic¢eni

- mozné vyuzivani ukolovych karet

- napf. individualni rozcviceni zakd, vybér posilovacich cvikl a uréeni tempa a mista pro jejich
vykondvani

Reciprocni styl:
- Zdci jsou zapojeni do hodnoceni a korekce chyb
- Zak poskytuje zpétnou vazbu a opravuje chyby
- obsah urcuje ucitel
- ucitel vysvétluje spravné provedeni a urci kriteria pro hodnoceni
- Zaci jsou bud'v roli cvi¢ence nebo pozorovatele
- ucitel sleduje a pfipadné zpétné informace preda jen pozorovateli
- napf. pfi nacviku strelby na kos

- lze poutzit ukolové karty

Styl se sebehodnocenim:
- Z&ci cviti samostatné, sami se pokouseji posoudit spravnost provedeni, pouZivaji autokorekce
- lze vyuiit video ukdzku, ukolové karty apod.

- ucitel sleduje a zasahuje nebo dodava zpétné informace v pripadé potreby

Styl s nabidkou:

30



- ucitel urcuje ucivo
- Zak si voli obtiZznost a ndrocnost pohybové Cinnosti
- obtiZznost uréena napr. poctem opakovani, vyskou naradi...

- ucitel mizZe ziskat informace o aspiracni Urovni zaku

Styl s fizenym objevovanim:
- ucitel vhodné zvolenymi otazkami nebo rozhovorem vede Zédka s samostatnému nalezeni feseni
- rozvoj tvarcich schopnosti Zaka

- hry, zdoldvani prekdzek

Styl se samostatnym objevovanim:
- feSeni problému v pohybovych ukolech

- napf. herni situace, tanecni projev, pohybova skladba

Styl s autonomnim rozhodovanim Zaka o ucivu i stylu:
- samostatnd volba Zaka co se bude udit a jak
- samostatna prace zakd

- napft. procvicovani hernich ¢innosti jednotlivce, nacvik prvk(i nebo vazeb do volné sestavy

DIDAKTICKE (PRACOVNI ) POSTUPY

Jde o strategii a zpUsob vyuky, ktery se pouziva pfi osvojovani pohybovych dovednosti v TV.
= pracovni postup
V télesné vychové Ize uplatnit 3 zakladni postupy:

1. komplexni

2. analyticko-synteticky

3. synteticko-analyticky

Komplexni postup
- vyuziva se k nacviku jednoduchych pohybovych dovednosti
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- jde o ptirozené pohyby, které by bylo zbytecné ddle rozkladat
- udéti predskolniho a mladsiho skolniho véku

- ucime cely pohyb najednou

Analyticko-synteticky
- pouzivame u vyspélejsich zak(
- rozdélujeme pohyb na dilci ¢asti
- u pohybovych dovednosti, které si Zaci nemohou osvojit celé najednou

- napf. gymnastické dovednosti, atletické dovednosti

Synteticko-analyticky
- prolina predchozi dva postupy
- nacvicujeme zaroven komlexni provedeni a nacvik ¢asti pohybu

- napf. v micovych hrach, kdy potfebujeme slozitéjsi dovednost zaradit do hry (napf. dvojtakt
v basketbalu)

To jaky postup vybereme zavisi na:
- vyucovacim obsahu
- cili vyucovani
- konkrétnim ukolu
- narocich na hloubku osvojeni dovednosti
- véku zakul
- pohybovych zkusenostech

- spolupUsobicich podminkach

DIDAKTICKE ZASADY V TV

- jde o obecné poZadavky, které ovliviiuji charakter vyucovani a jeho efektivitu
- uplatnéni:

o ve fazi planovani a pfipravy vyucovaciho procesu
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o ve vyucovacich ¢innostech ucitele
o vinterakci se Zaky
o v aplikaci uciva

o v podminkach procesu

V télesné vychové dodrzujeme predevsim tyto zdsady:

Zasada uvédomeélosti a aktivity

jde o pochopeni smyslu a podstaty provadéné cinnosti
identifikace se stanovenymi cily

uvédomélost: uvédomély pristup Zaka k ucebni ¢innosti, schopnost rozpoznat chyby, schopnost
pozorovani a pfemysleni o ¢innosti

uplatnéni v samostatné praci Zaka, pfi cvi¢eni v druzstvech, pfi hie (dodrZzovani pravidel)
uvédoméni si zdravotniho pfinosu cviceni

aktivita zak( je Zadouci, Ize ji zvysit povzbuzenim, rozhovorem, zpétnovazebnim hodnocenim,
soutéZenim...

Zasada nazornosti

Zaci si utvareji predstavy a pojmy nejlépe na zdkladé ukazky
ukazka prima (cvi¢enec, ucitel), ukdzka nepfima (obrazek, video)

predstavu pohybu Ize vytvofit (vylepsit) i pasivnim pohybem, zrytmizovanim, pfedvedenim
kontrastu

Zasada soustavnosti

ucivo predavame v logické navaznosti
jde o pravidelnou a systematickou praci podle celoro¢niho planu

postup od znamého k neznamému, od jednoduchého ke slozitéjsimu, od konkrétniho
k abstraktnimu, od zvlastniho k obecnému

uplatnéni v rozvoji pohybovych dovednosti a rozvoji pohybovych schopnosti

Zasada pfimérenosti

obsah, rozsah a obtiZznost uciva musi odpovidat stupni psychického vyvoje, schopnostem zZakd,
vékovym a individudlnim zvlastnostem
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- pfi pfipravé na vyucovani bereme v Uvahu velké mnozstvi faktorud (vék, pohlavi, zdravotni stav,
zajmy, trénovanost....

- tyto faktory musime respektovat aby byl proces vyuky TV efektivni a bezpecny
- je nutnd diferenciace:
o organizacéni (skupiny, razné ttidy, skoly)
o podle pohlavi
o kvalitativni: vytvarime skupiny podle kvality osvojeni pohybové dovednosti

o kvantitativni: vytvafime skupiny podle schopnosti

Zasada trvalosti
- ZAci si zapamatuji védomosti a dovednosti a dokazZi si je vybavit a pouZit pozdéji
- zahrnuje efektivni vyuZiti fixacnich a diagnostickych metod, pravidelnou kontrolu vysledk( prace

- jednim z cilG TV je utvareni kladnych postojd zaku k pohybové aktivité a osvojeni si zdravého
Zivotniho stylu

- tolze docilit jen nékolikaletym usilim

- nejdilezit&jsi obdobi pro utvareni postojd a pro pohybovou stimulaci je 1. stuperi ZS

Literatura:

Antala, B. et al. (2001) Didaktika skolskej telesnej vychovy. Bratislava: Fakulta telesnej vychovy a Sportu
Univerzity Komenského a Slovenskd vedecka spolo¢nost pre telesnu vychovu a Sport.

Kostkova, J. (1985) Vyucovaci zpUsoby v télesné vychové In. Sykora, F., Kostkova, J. et al. Didaktika télesné
vychovy. Praha: SPN.

Rychtecky, A., Fialova, L. (2004) Didaktika skolni télesné vychovy. Praha: Karolinum.

Otdzky k opakovani:
4. Jaké mize ucitel pouZivat vyuéovaci zpiisoby?
5. Vyjmenujte 3 didaktické Fidici styly, které nejcastéji pouzivdme v TV na 1. stupni Z5?
6. Jak napliiujeme zdsadu uvédomélosti a aktivity v TV na 1. stupni Z$?
7. Vysvétlete, co je to analyticko — synteticky postup p¥i ndcviku pohybové dovednosti.

8. Vysvétlete, co je to synteticko — analyticky postup pri ndcviku pohybové dovednosti.
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7. Metody v TV na 1.stupni ZS. TFidé&ni, hlediska, uZiti
metod.

Vyucovaci metodou rozumime usporadani uciva, vyucovacich ¢innosti ucitele a u¢ebnich ¢innosti ditéte,
tak aby za danych podminek bylo co nejefektivnéji dosazeno cile vyuéovani (Mojzisek, 1975).

Ucitel dosahuje Zadouci efektivity vyuky tim, vytvari podnétové situace tak, aby byly pfimérené rozvoji
osobnosti Zaka (Rychtecky, Fialova, 2004). Za timto Gcelem pouZiva pouZiva rlizné strategie, které maji
shodné urcité obecné rysy. Tyto strategie nazyvame didaktickymi metodami.

Vyucovaci metoda vykazuje podle Horkel et. al. (2012) nasleduijici rysy:
- zamérné a planované uspordddni uéiva
- zamérné a planované plisobeni ucitele
- zamérna a planovana ucebni cinnost Zaka

- hodi se k opakovdni

Didaktické metody mohou byt, jak uvadéji Rychtecky, Fialova (2004), zaméreny na rizné vyucovaci cile.
- utvareni optimalni motivace zaku
- poznavani nového uciva
- opakovani uciva

- kontrolu osvojenych dovednosti a védomosti

Metody pouzivané ucitelem télesné vychovy lze podle cile rozdélit na (Sykora, Kostkova et al., 1985):
- motivaéni
- expoziéni
- fixaéni
- diagnostické

- vychovné

Podle zplisobu predani (Dvorakova, 2007) na verbdlni, ndazorné, praktické.
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Podle prabéhu vyucovani Ize vyclenit 4 skupiny metod pouZivané v TV (Dvorakova, 2007), které se
prekryvaji s délenim metod podle cile dle Sykory, Kostkové et al., 1985)

1. Metody seznamujici s ukolem a motivacni metody
- ucitel vyuZiva demonstrace (ukdzka) nebo instrukce (slovni vysvétleni)
- motivace je vyznamnou slozkou télesné vychovy
- ovliviuji vztah Zaka ke cviceni, jeho aktivitu, volni Usili, trvalost zajmu o pohybovou aktivitu apod.
- hlavni faktory, které motivaci ovliviiuji jsou potieby a incentivy (nabidky, pobidky)

- napf. ukazka, slovni instrukce, soutéz, vyklad spojeny s pfibéhem, tymova spoluprdce, individualni
rozhovor

2. Ndcvi¢né metody (expozicni metody)
- cilem je predani uciva Zakiim
- metoda vykladu, vysvétleni, zprostfedkovaného prenosu, ukazky, nacvik dovednosti

- vyuzivdme a navozujeme situace, které détem nacvik ulehdéi (Sikma plocha, plavecké pomdcky,
dopomoc ucitele

3. Zdokonalovadni a zpevinovani (fixacni metody)
- zdakladem je poddavani zpétnych informaci, opakovani cviceni, adekvatni davkovani
- opakovani provadime
o  koncentrované (opakovani v kratkém ¢asovém sledu) — korekce chyb

o rozptylené (pohybova dovednost je zafazena do jiné ¢innosti — napf. prekazkova draha) —
déti jsou nuceny k ,,.znovuvybaveni” dovednosti, vyhodné pro dlouhodobé zapamatovani

- metody opakovaného usili, souvislé zatéze, stfidavé metody, intervalové...

4. Diagnostické a kontrolni metody
- dulezity zdroj informaci pro ucitele i zaky
- zéklad planovani
- vstupni, prabézné, vystupni
- nestandardizované (sledovani, pozorovani, rozhovor, bodovani)

- standardizované (testy, rozhovor, dotaznik)
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klasifikaéni metody

Zvlastni skupinu metod tvofi vychovné metody

vychovné metody se prolinaji celym procesem vyuky TV
zavisi na zkuSenosti ucitele

TV plsobi vychovné na Zaka predevsim v nasledujicich oblastech (Antala et al., 2001): citovy
rozvoj, hodnotovd orientace, socializace

mezi nejcastéji pouzivané vychovné metody v TV lze zafadit (Rychtecky, Fialova, 2004): kladeni
pozadavk(, presvédcovani, odména — trest, priklad, skupinova vychova

Aktivizujici metody

mUzZeme pomoci nich zvysit aktivitu Zakd

vyuzivaji vnitfni motivaci Zaka tedy individualni pohnutky k uceni vyplyvajici z vlastniho zajmu o
dané ucivo (Fialova, 2010)

v télesné vychové miZeme Uspésné vyuzit tyto aktivizujici metody: diskusni, situacni, didaktické
hry

Diskusni metody:
navazuji na metodu rozhovoru
charakteristické je zapojeni vétsiny zaku

nejlépe vyuzit pfi fixaci probraného uciva

Situacni metody:
predmétem spolecné analyzy je urditd situace z realného Zivota

reSeni modelovych problémovych situaci

Didaktické hry:
rozviji aktivitu, samostatnost mysleni, motivuje
vyuzivame i tzv. nesoutézivé hry

Zaci se uci hrou samotnou
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- vyuZiti napf. rytmickd gymnastika, tymové hry a hry rozvoj komunikace a spoluprace (Neuman,
1998)

- hra maradu aspektl: poznavaci, procvicovaci, emocionalni, pohybovy, tvorivy, fantazijni (Fialova,
2010)

- pfiprava hry a jeji zafazeni musi plnit urcity cil, vychazet z urcitého zaméru

Literatura:

Antala, B. et al. (2001) Didaktika skolskej telesnej vychovy. Bratislava: Fakulta telesnej vychovy a Sportu
Univerzity Komenského a Slovenska vedecka spolo¢nost pre telesnd vychovu a Sport.

Dvorakova, H. (2007) Didaktika télesné vychovy nejmensich déti. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka
fakulta.

Fialova, L. (2010) Aktudini témata didaktiky. Skolni télesnd vychova. Praha: Karolinum.

Horkel, V. et al. (2012) Teorie a aplikace tvorby skolnich vzdéldvacich programu v télesné vychove.
Univerzita J. E. Purkyné. Pedagogicka fakulta.

Mojzisek, L. (1975) Vyucovaci metody. Praha: SPN.
Neuman, J. (1998) Dobrodruzné hry a cvic¢eni v pfirodé. Praha: Portal.

Rychtecky, A., Fialova, L. (2004) Didaktika skolni télesné vychovy. Praha: Karolinum.

Otdzky k opakovani:
1. Jak délime metody pouzivané v TV podie cile?
2. Charakterizujte metody seznamujici s u¢ivem a motivaéni metody.
3. Charakterizujte expozicni metody.
4. Charakterizujte fixacni metody.

5. Charakterizujte diagnostické metody.
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8. Osobnost ucCitele v TV na 1.stupni. Specificke
schopnosti a dovednosti.

Zakladem puisobeni ucitele jsou ¢innosti:
a) PFimé: zahrnujici pdsobeni v hodiné

b) NepFimé: vliv osobnosti ucitele, bezdécné plsobeni ovliviiujici napr. postoje Zaku

Vyuka TV klade na ucitele velké ndroky v riiznych oblastech:
1. Osobnost ucitele v niz jsou duleZité:
e osobni vlastnosti (mravni, volni, psychomotorické, socidlni role)
e schopnosti (pohybové, didaktické, komunikacni, organizacni, mentaini...)

e 7z osobnosti ucitele vyplyva autorita, kterou Ize rozdélit na formalni a ptirozenou (Fialova,
2010). Formadilni autorita vyplyva z role uditele, z hodnoceni a klasifikace, ze Skolniho
radu apod. Prirozenou autoritu si ucitel buduje pfi profesnim plsobeni a je spojena
s kvalitou jeho osobnosti a jeho vlastnosti, ale i védomostmi a vzdélanim.

2. Vzdélani ulitele: profesni kompetence
e \lychovné
e Vzdélavaci
e Ridici a organizdtorské
e Planovaci a projektivni

e Administrativni a ekonomické

3. Ndroky na psychickou ¢innost vyplyvaji pfedevsim z nasledujicich okolnosti (Rychtecky, Fialova,
2004):

Psychické napéti s pojené s vysokymi ndroky na pozornost
e 7 pfepojovani a €asté zamény roli ve vyucovacim procesu

e 7 vyuky Zakd rizného véku a predpokladii

e 7 kombinace diferencovanych pristupi a didaktickych styli
e Ze slozitého rozhodovadni v casovém deficitu

e Ze specifické interakce se Zdaky, kteri jsou v neustdlém pohybu
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e Z promyslené organizace v ménicich se situacich

e Ze socidlni percepce a adaptability

Aby toto ucitel zvladl musi byt odolny a emoc¢né stabilni!

4. Ndroky na télesnou zdatnost a vykonnost: vyplyvaji z rozsahlého obsahu vyucovaci ¢innosti,
pozadavky na zvladnuti mnoha pohybovych dovednosti, narocnost prostfedi (pohyb v pfirodé,
chladné a hluc¢né prostredi télocvicny...), rostou pti vétsim mnoZstvim hodin TV (i vysoky
energeticky vydej)

e PoZadavek na dobrou kondici i s rostoucim vékem

Ze studii, které se vénuji osobnosti ucitele vyplyva, Ze Uspésny ucitel musi mit nasledujici schopnosti a
vlastnosti (Fialov4, 2010).

o reflexe: chapani druhého ¢lovéka, vciténi se do pocitl Zaka
o sebeovladani: ovladani svych emocnich reakci

e dominance: schopnost ovliviiovat druhég, fidit, organizovat, byt poslouchdn, pfimét zaky k plnéni
stanovenych cill

e dynamismus: prizplsobivost novym situacim, rychla adaptace na nové podminky

e sebedtivéra: pfimérena sebedlvéra je nutna v feSeni pedagogickych situaci

e rozhodnost a dlslednost: trvani na pozadavcich, rozhodnost v organizaci i hodnoceni
e odpovédnost: odpovédnost v feseni probléml, za bezpecnost zaku

o komunikace: taktni hodnoceni, schopnost jasného vyjadiovani, schopnost mimoslovni
komunikace (gesta), hlasity mluveny projev, dynamika hlasového projevu

e zrala osobnost: reaguje uvazlivé, nenecha se vyprovokovat, projevuje svou vnitfni pfevahu

Komunikace v TV
- spravna komunikace ucitele je nutnym predpokladem Uspésnosti vyuky télesné vychovy

- uroven verbalniho i nonverbalniho projevu patfi k profesionalnim kompetencim uditele (Fialova,
2010)

- vtélesné vychové je tfeba srozumitelny, struény a dostatecné hlasity projev

- sila hlasu je jednim z osobnostnich predpokladd, ucitel se slabym hlasem se mize dostat pti vyuce
TV do problém
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- dale je u mluveného slova nutné dodrzet pfimérenou:
o dynamiku — zesilovani a zeslabovani
o tempo — pfilis rychla rec je nesrozumitelna, pfilis pomala sniZzuje pozornost

o intonaci — melodii feci, Ize vhodné vyuZit pfi vedeni cviceni

Soucasti komunikace je i tzv. nonverbalni komunikace, kterd ma pti vyuce TV casto velky vyznam.Ucitel TV
vhodné vyuziva zejména:

- mimiku - vyrazem v obliceji reaguje na chovani zak(, poskytuje zpétnou vazbu o cviceni
- pohledy — zaci musi mit pocit, Ze je ucitel sleduje

- Fec téla — télesny postoj sebevédomy vzpfimeny

- gesta — zakim lze rychle sdélit rizné informace

- signdly - pistalka, tleskani ...

Literatura:
Fialova, L. (2010) Aktudini témata didaktiky. Skolni télesnd vychova. Praha: Karolinum.

Rychtecky, A., Fialova, L. (2004) Didaktika Skolni télesné vychovy. Praha: Karolinum.

Otdzky k opakovani:

1. Jaké naroky klade vyuka TV na osobnost ucitele?
2. Jaké jsou profesni kompetence ucitele?

3. Z ¢eho vyplyva psychicka narocnost vyuky TV?

4. €im je specifickd komunikace v TV?
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9. Somaticky, motoricky a psychicky vyvoj déti na 1.
stupni ZS

Pro obdobi dochazky déti na 1. stupni Skoly pouZivame nazev mladsi Skolni vék.
Jde o obdobi véku mezi 6.-11. rokem.

Obdobi je charakteristické velkymi biopsychosocialnimi zménami, proto jej dale délime na (Prihoda,
1963):

a) druhé détstvi
b) prepubescence

Biologicky Ize obdobi ohranicit dokonéenim prvni promény postavy, kdy dochazi k vyrovnani
proporcionality mezi trupem a koncetinami v zacatku obdobi a zavér zahajenim pohlavniho dospivani
(Suchomel, 2002).

Somaticky vyvoj
- pro obdobi je charakteristicky rlst vysky a hmotnosti
- vySka roste v détstvi zhruba o 5 cm za rok, hmotnost o 3 kg za rok
- pfrirGstky jsou celkové rovnomérné (linearni rlst)

- ujedinc jsou viak patrné tzv. riistové spurty, jejich pocatek a konec se u rtiznych déti lisi
(vétSinou se vyskytuje mezi 7.-8. rokem détsky riistovy spurt a mezi 9.- 10. rokem pozdni détsky
spurt v puberté potom pubertdlni riistovy spurt) (Lébl, Krasni¢arova, 1996)

- do 13 let nejsou vyznamné rozdily ve vySce a hmotnosti mezi chlapci a divkami

- vyskytuji se velké interindividudini rozdily dané biologickym vékem (jedinci rlistové akcelerovani
a naopak retardovani se mohou vyskové lisit v jedné tfidé az 0 40 cm )

- pfirastky vahy jsou zptsobeny hlavné ristem svaloviny, se zacatkem puberty pokracuje u chlapct
tento narlist mnoZstvi svalové hmoty v dlsledku adolescentniho rlstového spurtu, zatimco u
divek nastava se zacatkem puberty naopak narist mnozstvi podkozniho tuku (Bunc aj., 2004)

- probiha osifikace, ale kosti a kloubni spojeni jsou mékké a pruzné

- zatiZeni spojené se sezenim ve Skole a sniZzeni mnozstvi pohybové aktivity mlzZe vést az ke vzniku
svalovych disbalanci. Dvorakova (2007) uvadi, Ze na konci prvni tfidy je az u 70% déti vadné
drZeni téla

- nuceny utlum motoriky ktery nastava s nastupem déti do Skoly neni v souladu s pudovou
potfebou pohybu
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i pfes zmény v reZimu dne zUstdva spontdnni pohybovd aktivita déti mladsiho skolniho véku
vysoka.

rlzni autofri se shoduji, Ze dité mladsiho skolniho véku by mélo mit mozZnost provadét spontanni
pohybovou aktivitu nejméné 5 hodin denné (Kodym, 1985, Linc, Havlickova, 1989, Kucera, 1997 )

pokud by dité nebylo omezovano civilizacnimi vlivy rdzného charakteru vcetné obleceni, obuvi,
Zivotnim prostorem a jeho vybavenim, a mélo by naopak potfebny prostor pro pohybovani se,
pravdépodobné by problémy s vadnym drzenim téla nebyly tak vyrazné (Dvorakova, 2007)

v mlad$im Skolnim véku dochdzi ke stabilizaci zak¥iveni patefe, proto ma v tomto obdobi zdsadni
vyznam prevence vadného drZeni téla (Suchomel, 2002)

Motoricky vyvoj

obdobi je pfiznivé pro motorické uceni z téchto divodu:
o dozrdva centrdlni nervovd soustava
o roste pozornost a schopnost koncentrace

o velkd schopnost napodoby

o

vysokd potieba pohybu
o senzitivni obdobi koordinacnich schopnosti

v dUsledku rdstu do vysky a narlstu mnozZstvi svalové hmoty roste pohybovd vykonnost (témér
linedrné se zlepsuji vykony v béhu, skoku, hodu, silové vykony..)

vykony divek se vétSinou aZz do nastupu puberty nelisi od vykonU chlapct (s vyjimkou hodu, kde
jsou divky oproti chlapcim horsi)

jednim z determinant télesné vykonnosti je télesné sloZeni, z mnoha studii vyplyva, Ze mnoZstvi
podkozniho tuku ovliviiuje negativné vykonnost déti (obézni déti maji horsi vykonnost)

v obdobi mladsiho Skolniho véku se rozviji vétSina koordinacnich schopnosti

ndrist koordinaénich predpokladii a rozvoj Urovné pohybové koordinace mezi 7.-11. rokem je
ndsledovadn rozvojem kondicnich schopnosti (Mékota, Novosad, 2005)

v u€eni novych pohybovych dovednosti se uplatiiuje pohybova zkuSenost déti

hlavné v pocatku obdobi se vyskytuji koordinacni problémy pfi sloZitéjsSich pohybech, v zavéru
obdobi jiz déti zvladaji i koordinacné slozité pohyby

pravidelna pohybova aktivita je ¢asto oznacovana jako duleZitd pro normalni vyvoj jedince

pravidelna pohybova aktivita je ve vztahu s nartistem obsahu mineral( v kostech, korelacni studie
ukazuiji, ze aktivni déti a adolescenti maji vyssi obsah minerall v kostech oproti méné aktivnim
nebo neaktivnim
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Psychicky vyvoj

ovlivnén pocatkem Skolni dochazky

- prechod od hry k vazné ¢innosti

- nové socialni normy a pravidla

- autorita ucitele, ktery mizZe zastinit i autoritu rodicd

- ovlivnéni mysleni a formovani zajm

- rozvoj abstraktniho mysleni aZ v konci obdobi (do té doby nutna nazornost, ukazka)
- typicka je nestéalost a vybérovost v zaméreni pozornosti

- ve spontdnnim projevu je typickd hravost, rychlé stfiddni intenzity innosti, citovost

- nevhodnd je stereotypni, monoténni ¢innost nebo necinnost

Pohybova omezeni u déti mladsiho Skolniho véku

- problematickym se muZe stat vSe, co nevychazi z détské potreby, co jsou déti nuceny opakovat
dlouhodobé a ¢asto

- béiné pohybové aktivity, které se stfidaji nemaji negativni ucinek
- omezeni vyplyvaji z:

o nedokoncend osifikace

o meékké kosti a kloubni spojeni

o nevhodnost monotonni stereotypni ¢innosti

Zakazané cviky pro predskolni vék popsala Dvordkova (2007). Seznam zakazanych cvi¢eni pro déti na 1.
stupni ZS neexistuje, ale u nékterych skupin cvikd je zapotiebi opatrnosti.

Na 1. stupni ZS je tfeba opatrnosti v pocateénich roénicich, zejména kvli nedokoné&ené osifikaci. Opatrni
jsme u zafazovani téchto skupin cvika:

- visy prosté:
o zafazujeme s opatrnosti, zpoc€atku s oporou

o nezafazujeme houpdni na kruzich ve visech prostych

- zdaklony hlavy a trupu

o neni tfeba zarfazovat — zvétsuji lordézu kréni a bederni
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o fizend TV by méla spiSe protahovat Sijové a bederni svalstvo

- doskoky s vétsi vysky nez pas
o pokud zafazujeme dbat na provedeni tzv. doskokové pripravy

o  zajistit Zinénkami ¢i duchnou

- lezeni a chlze ve dfepu a kleku
o nepretéZujeme zbytecné klouby chlizi ve dfepu nebo lezenim po ¢tyrech po kolenou

o iz hlediska poZzadavku na posilovani svall pletence ramenniho je vhodnéjsi zaradit lezeni
ve vzporu dfepmo ¢i stojmo

- vhodné volime polohy pro pripravna cviceni
o nezafazujeme klek sedmo mezi paty

o pro protazZeni Sijovych svalll preferujeme nizsi polohy

Literatura:

Bunc, V., Cingalek, R., & Kalous, J. (2004) Télesna zdatnost, sloZeni téla a motoricka vykonnost ceskych
déti a mladeze. In: Pohyb a vychova. Usti nad Labem: Univerzita J. E. Purkyné.

Dvorakova, H.(2007) Didaktika télesné vychovy nejmensich déti. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka
fakulta.

Kodym, M. et al. (1985) Fyziologie a psychologie télesné vychovy Zdki mladsiho skolniho véku. Praha: SPN.
Kucera, M. (1997) Pohyb v ontogenezi. In: Pohybovy systém a zdtéZz. Praha: Grada.

Lebl, J., & Krasnicarova, H.(1996) Rust déti a jeho poruchy. Praha: Galén.

Linc, R., & Havli¢kova, L.(1989) Biologie ditéte a dorostu. Praha: SPN.

Suchomel, A.(2002) Somatotyp déti s nizkou a vysokou Urovni motorické vykonnosti. Studia
Kinantropologica, 3(1), 57-68.

Otdzky k opakovadni:
1. Charakterizujte somaticky vyvoj déti mladsiho skolniho véku.

2. Proc je obdobi mladsiho skolniho véku priznivé pro motorické uceni?
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3.Jaka je pFicina problémi s drZenim téla u déti na 1. stupni?

10. Pohybova vykonnost zakd. Zdatnost.

Pohybova vykonnost je zpUsobilost podavat pohybové vykony.
Pohybovou vykonnost determinuiji:
1. pohybové dovednosti

2. pohybové schopnosti

Pohybovou vykonnost zjistujeme motorickymi testy.

TELESNA ZDATNOST

- soubor ptredpokladd pro optimalni reakci na naro¢nou pohybovou ¢innost a vlivy vnéjsiho
prostredi

- optimalni reakce znamena, co nejmensi naruseni vnitfniho prostiedi a odolnost organismu

ZDRAVOTNE ORIENTOVANA ZDATNOST

- ovlivAujici zdravotni stav ¢lovéka
- pulsobici preventivné na zdravotni problémy souvisejici s nedostatkem pohybu

- v télesné vychoveé nas nejvice zajimaji nasledujici slozky zdravotné orientované zdatnosti (Muzik,
Krejci, 1997):

o aerobni zdatnost
o svalovd zdatnost

o sloZeni téla

Aerobni zdatnost

- zpUsobilost pfijimat, prendaset a vyuzivat kyslik
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- fungovani organismu v tzv. aerobnim energetickém kryti

- spalovani tukd, Zadouci zmény dychani, ¢innosti srdce a krevniho obéhu

Svalovd zdatnost
- optimalni svalova zdatnost je dlleZitym predpokladem svalové rovnovahy a spravného drzeni téla
- zahrnuje:
o svalovousilu
o svalovou vytrvalost

o flexibilitu (pohyblivost)

SloZeni téla
- pomér podkozniho tuk a ostatni télesné hmoty
- udéti mladsiho Skolniho véku do 10%

- obezita ma radu negativnich efekt(

Literatura:
Mékota, K., & Novosad, J. (2005) Motorické schopnosti. Olomouc: UP.
Muzik, V., & Krejéi, M. (1997) Télesnd vychova a zdravi. Olomouc: Hanex.

Rychtecky, A., & Fialova, L. (2004) Didaktika skolni télesné vychovy. Praha: Karolinum.

Otdzky k opakovani:
1. Vysvétlete pojem pohybovad vykonnost.
2. Charakterizujte pojem zdatnost.

3. Jaké mad slozky zdravotné orientovand zdatnost?
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11. Pohybové uceni. Pohybova dovednost.

Pohybové (motorické) uceni

- muzZeme jej realizovat rliznymi zpUsoby (napodobovani, asociacnim sdruzovanim, podminovanim,
uéenim pojmUm, programové uceni, FeSeni problému)

- jeto proces osvojovdni pohybovych dovednosti
- hlavnim prostfedkem motorického uceni je pohyb

- pomoci pohybu dochazi k osvojovani pohybovych dovednosti

Druhy motorického uceni (Rychtecky, 2004) :
- imitacni
- instrukéni
- zpétnovazebni
- problémové

- ideomotorické

Imitaéni uéeni:
- na 1. stupni dalezité, déti vyborné napodobuji
- patfi k nejrozsifrenéjsim druhdim uceni
- nejvétsi opodstatnéni ma u zacatecnik( a malych déti
- vyuziva se v presnych ¢innostech (gymnastika, zdravotni TV, aerobic...)
- predstava pohybu se vytvari pomoci zraku
- dlleZita je spravna ukazka

- nacvik probiha komplexnim zplisobem (pohybova dovednost se nacvicuje jako celek, nebo je
rozloZena na ¢asti)

- fixace dovednosti se provadi mnohondsobnym opakovanim a oZivuje se opétovnym predvedenim

Instrukcni uceni:

- predstava nacvicované dovednosti se utvafi podle slovnich pokynd (instrukci)
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vevs

predpokladem je znalost terminologie a predstava nacvicované dovednosti
ucitel se musi umét presné vyjadrovat
zpocatku je instrukce obsahlejsi, pozdéji mize byt strucna (i v podobé signald)

u déti lze vyuZit od 10 let

Zpétnovazebni uceni:

uceni se ze svych chyb
pokus-omyl

nositelem zpétné informace je vétSinou ucitel, ale mize to byt i aktualni viem Zaka (shozena
latka, ¢as, nepreskoci Svihadlo, spadne pti doskoku....)

na zakladé zpétné vazby dochdzi k postupnému zpresniovani pohybu

zpétna vazba mze byt poskytnuta i prostfednictvim videozdaznamu

Problémové uceni:

hledej sam reseni ukolu
vyZaduje samostatnost a tvorivost
uplatfiuje se aZ ve vysSich fazich motorického uceni, vyZzaduje myslenkovou analyzu

napf. prekonani prekdzky, vytvoreni gymnastické sestavy

Ideomotorické uceni:

uceni pohybu pomoci predstavy
doplnék motorického ucéeni
kinestetické buriky CNS jsou drazdény pfi vlastnim pohybu a le i pfi pouhé predstavé

vyuziva se ve vrcholovém sportu (napf. slalom na lyzich)

POHYBOVE DOVEDNOSTI

Pohybovd dovednost:

stupen zvliadnuti urcitého pohybového celku
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- vysledek motorického uceni
- konkrétni pohybovy akt
- nadfazenym pojmem je pohybovad ¢innost

- napf. lyZovani je pohybova Cinnost, jeji vykonavani vyzaduje pohybové dovednosti (napf. pluzeni,
zataceni, brzdéni jsou dovednosti, které pro lyZovani potfebujeme)

Klasifika pohybovych dovednosti:
Podle vymezeni zacatku a konce.

a) diskrétni dovednosti — pohybovy akt, ktery ma vétsinou odlisny zacatek a konec (smec ve
volejbale, odpal pti golfu, leh-sed, gymnasticky prvek...)

b) sériové dovednosti — nékolik diskrétnich dovednosti fazenych za sebou (gymnastickd sestava,
skok do dalky po rozebéhu...), miZeme je nazvat téz acyklické

c) kontinudlni dovednosti (lokomocni pohyby — chiize, béh, brusleni....), miZzeme je nazvat
cyklické, zacatek a konec ohraniéen trati nebo ¢asem

Podle vztahu podnétu a prostiedi:

a) uzaviené: podnéty z vnéjsiho prostiedi jsou stabilni, stereotypni reakce na podnét, v fizeni se
uplatfiuje proprioceptivni zpétna vazba

b) oteviené: podnéty jsou proménlivé, Casové i prostorové prizptsobeni, rozmanitost reakci
v zavislosti na proménlivych vnéjsich podminkach (napt. ¢innosti jednotlivce pfi hie)

PRUBEH MOTORICKEHO UCENI

- osvojovani pohybovych dovednosti neprobiha primocare

- vztah mezi €asem (poctem opakovani) a zdokonalovdanim pohybové dovednosti neni linedarni
- osvojovani pohybové dovednosti Ize znazornit kfivkou uceni

- ktivka uceni se lisi u rznych dovednosti i jedincl

- muzZe byt negativné akcelerujici, pozitivné akcelerujici, pozitivné i negativné akcelerujici (tvar S)

- miuZe se objevit plato efekt — pozastaveni narlstu pohybové dovednosti vlivem negativnich
Cinitell

CINITELE MOTORICKEHO UCENI

- vlivy plsobici v pribéhu nacviku (pozitivni, negativni)
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- nejvyznaméjsi: motivace, schopnosti, cil vyucovani, stimulace, percepce pohybové dovednosti,

motoricka reakce a jeji regulace, zpevnovani, retence, integrace, transfer

o

motivace: vnitini a vnéjsi motivy, navozeni spravné atmosféry, vyuziti kladné motivace a
potlaeni negativni

schopnosti: v TV jsou to zejména pohybové schopnosti (kondi¢ni a koordinacni)

cil vyuc€ovdni: 74k se s nim musi ztotoznit a pfijmout ho za svQj, dlileZita pfimérenost a
dosazitelnost cile

stimulace: emoce, viile

percepce pohybové dovednosti: vnimani pohybového uUkolu, pfedstava cilové pohybové
dovednosti, roli hraji kognitivni procesy Zaka a schopnost ucitele poskytnout nazornou
ukazku, na 1. stupni jsou dlleZité predevsim senzorické informace (ddlezZité i sluchové a
kinestetické informace)

motorickd reakce a jeji regulace: existuje dlouhd cesta od pohybové predstavy ke
kvalitni realizaci, nutny velky pocet opakovani a zpracovani riiznych informaci, pfi
kazdém pokusu musi Zak zpracovat informace o pozici téla v prostoru, o tom jak byl
pohyb proveden (doba trvani, Usili), informace senzorické zpétné vazby, informace o
zadoucim ucinku

zpevriovdni a retence: uchovani a vybaveni, dlleZity dostatecny pocet opakovani (voli
ucitel)

integrace: spojovani pohybovych dovednosti do vétsich celkd

transfer: prenos do jinych dovednosti — kladny vliv na novou pohybovou dovednost,
pokud je vliv zdporny (osvojena PD znesnadriuje nacvik nové) pak to nazyvame
interference

FAZE MOTORICKEHO UCENI

1. Seznamovaci: seznameni s pohybovou dovednosti a prvni pokusy, seznameni mUze byt vizualni,
auditivni, kinestetické, mentalni

Prvni praktické pokusy jsou nekoordinované
Nazyvame téz fazi generalizace

Zak provadi i pohyby, které dany ukol nevyzaduje (souhyby, nadmérna aktivita svald),
pohyb neni uvolnény

2. Ndcvik a opakovdni: postupné se upeviuji Ucelné pohyby, mizi souhyby

Dochazi ke zpeviovani
Vznikaji asociacni spoje mezi spravnym provedenim pohybu a odménou
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e Dochazi ke zpétnovazebnimu posilovani
e  Pohyby jsou zvladnuty v hrubé formé

e Pohyb jesté neni ekonomicky

e Nazyvame fazi koncentrace

e Nacvik miZe byt pro Zaky monotdnni, miZe klesat zajem a aktivita Zakd, je tfeba
aktivovat, motivovat

3. Vycvik: dochazi k dalSimu zdokonalovani pohybovych dovednosti

e DuleZita ve vykonnostnim sportu

Dovednost musi byt za¢lefiovdna do dalSich pohybovych ¢innosti

Nastdava rist vykonnosti

= faze stabilizace

pohyb je plynuly, ekonomicky, nevyskytuji se zbyteéné pohyby, pohyb je uvolnény

pohyb probihd automaticky

4. Tvorivé vyuZivani
e Vyviji se osobni styl

e Neékdy zafazeno do 3. faze

DALSI DRUHY UCENI VE SKOLNI TV

Podle Cépa (1980) se ve vyucovani nejéastéji uplatiiuji tyto druhy uéeni:

1. Uceni poznatkiim: 74k si osvojuje pojmy z oblasti TV (nazvoslovi, sportovni terminologie),
poznatky o zdravotnich ucincich cviceni, o pravidlech, o zakladnich biomechanickych principech,
ziskava informace o naradich....

2. Uceni senzomotorickym cinnostem (= motorické uceni)

3. Uceni intelektudlnim cinnostem: napr. pfi seskupovani zak( do skupin rozvoj myslenkovych
operaci Zaku, ve vyssich rocnicich Ize vyuzit problémového uceni, rozbory hry, taktické reseni
situaci

4. Uceni socidlnimu chovdni: fair-play, tymova spoluprace, rozvoj socidlniho vnimani, ptizptsobeni
se skupiné, pravidliim
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Uvedené druhy uceni neexistuji izolované, ale doplfiuji se. Ve Skolni TV je dominantni senzomotorické
uceni (motorické uceni).

Literatura:

Rychtecky, A. (2004) Proces vzdélavani a vychovy v télesné vychové In: Rychtecky, A., & Fialova, L.
Didaktika Skolni télesné vychovy. Praha: Karolinum, 2004.

Vilimova, V.(2009) Didaktika télesné vychovy. Brno: Masarykova univerzita.

Cép, J. (1980) Psychologie pro ucitele. Praha: SPN.

Otdzky k opakovadni:

1. Jaci cinitelé ovlivriuji motorické uceni?

2. Jaké jsou fdaze motorického uceni?

3. Popiste fazi nacviku pohybové dovednosti (2. faze motorického uceni)..
4. Jak se lisi faze ndcviku a vycviku (2. a 3. faze motorického uceni)?

5. Vysvétlete pojem zpétnovazebni uceni.

6. Jak délime pohybové dovednosti?
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v v

12. Pohybové schopnosti. Trideni. Rozvijeni, senzitivni
periody, kontraindikace.

Zakladnimi ptedpoklady pro pohybovou ¢innost jsou:
e somatické pfedpoklady
e  motorické schopnosti

e pohybové dovednosti
Motorické schopnosti Ize rozdélit na kondicni a koordinacni.

Kondiéni pohybové schopnosti jsou determinovany energetickymi procesy probihajicimi v lidském
organismu.

Koordinaéni schopnosti jsou determinovany fidicimi procesy nervové soustavy.

Treti kategorii jsou schopnosti kondicné-koordinacni (hybridni), lezici na pomezi. Do nich fadime
pohyblivost.

Pohybové schopnosti kondi¢ni:
o  rychlost
o sila

e vytrvalost

Pohybové schopnosti koordinacni:
o diferenciacni
e orientacni
o reakéni
e rovnovdhovd

e rytmickad
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Pohyblivost, je ovlivnéna anatomickou stavbou, pruznosti Slach, vazu a svald.
e aktivni

e  pasivni

Rozvoj pohybovych schopnosti je jednim ze zdkladnich cili Skolni télesné vychovy.
Osvojovdni pohybovych dovednosti je podminénou dostatecnou urovni pohybovych schopnosti.
Rozvojem pohybovych schopnosti Zakl zvySujeme zdatnost a vykonnost.

Pohybové schopnosti rozvijime pohybovou éinnosti s pozadovanym zatiZenim, objemem, intenzitou,
frekvenci, kvalitou a délkou odpocinku. Tyto pozadavky se lisi podle druhu rozvijené pohybové
schopnosti, véku déti, irovné cvi¢encll a pohlavi.

Zdsady rozvoje pohybovych schopnosti (Vilimova, 2009):
- vyuZivdme senzitivni obdobi
- rozvoj PS spojujeme se vzdélavanim a vychovou
- rozvijime vs§echny zdakladni pohybové schopnosti
- zatiZeni zvySujeme postupné
- Zzaky ptivykdme jejich individalné-maximalni zatézi
- PSrozvijime pravidelné a planovité
- télesné zatiZzeni davkujeme pFfimérené predpokladim zaka

- rozvoj pohybovych schopnosti provadime v cyklech a testujeme dosazenou Uroven

KONDICNi SCHOPNOSTI

Sila

v ev s

Sila je vétSinou charakterizovana jako schopnost prekondvat odpor vnéjsiho prostredi pomoci svalového
usili.

Silové schopnosti délime na:
-  statické

- dynamické

Zasady rozvoje v mladsim Skolnim véku:
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- soustfedime se na posileni velkych svalovych skupin

- soustfedime se na svaly, které maji vztah ke spravnému drZeni téla
- rozvijime dynamickou silu

- kombinujeme s rozvojem rychlosti

- lze pouzit malé zdatézZe (malé Cinky, expandery, medicinbaly) nebo zdtéZe viastniho téla

Senzitivni obdobi:
Dynamické silové schopnosti: 9-12 let

Rychlostni silové schopnosti: 7-11 let

Metody rozvoje sily vhodné pro 1. stuperi 28

Metoda pfirozeného posilovani: vyuziva prirozené pohyby a modifikovana cviceni na naradich (béhy,
skoky, lezeni, Splhdni, zdolavani prekazek, upolova cviceni...)

Komplexni metoda: rozvijime velké svalové skupiny v souhfe, vhodna zpevrovaci cvi¢eni z gymnastické
pripravy.

Metoda opakovanych usili: opakované cviceni s nemaximalnim odporem
Metoda dynamickych usili: opakované cviceni rychlostniho charakteru

Metoda kruhova: stiidani posilovacich cviceni zamérenych na rzné svalové skupiny

Rychlost

Rychlost je schopnost provést motorickou ¢innost nebo realizovat motoricky vykon v co nejkratsim
¢asovém useku.

Rychlost délime na:
- reakcni
- realizacni

Rychlostni schopnosti jsou ze vsech PS nejvice podminény geneticky.

Zasady rozvoje v mladsim Skolnim véku:

- dlleZité je sprdvné technické provedeni
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- pro rozvoj rychlosti pouzivdame zvladnuté a jednoduché pohybové Cinnosti

- délka zatiZeni je takova, aby se neprojevila Unava (pohyb musi byt vykondn maximdlni rychlosti)
- dostatecnd doba odpocinku

- rozvoj rychlosti zafazujeme do prvni poloviny hodiny

- vhodna cviceni: béh, starty, skoky, hody, Svihova cvi¢eni

Senzitivni obdobi
Realiza¢ni schopnost: 9-10 let

Reakéni schopnost: 8-12 let

Metody rozvoje sily vhodné pro 1. stuperi Z8 (Havel, Hnizdil aj., 2010)
Metoda opakovani — co nejrychlejsi reakce na signal nebo opakovani cviceni co nejvétsi rychlosti
Metoda analyticka — rozdéleni pohybu na dil¢i ¢asti (napft. starty z riznych poloh)

Metoda se zrychlovani — provadéni cviceni se vzristajici rychlosti (stupfiovany béh, zrychlujici se skoky)

Vytrvalost

Vytrvalost je schopnost dlouhodobé vykondvat pohybovou ¢innost bez poklesu intenzity.

Vytrvalostni schopnosti tvofi zaklad télesné zdatnosti (Vilimova, 2009).

Vytrvalost Ize rozdélit na:
- aerobni

- anaerobni

Zasady rozvoje v mladsim Skolnim véku:
- jetfeba vyrazné motivovat

- dité je na zatéz pripraveno, ale nevydrZi psychicky monoténni zatéz

nezarazovat vytrvalostné silové aktivity

- rozvijet celkovou vytrvalost (ne lokalni)
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Senzitivni obdobi

Aerobni vytrvalost — stale, Ize rozvijet i v mladsim Skolnim véku, déti jsou dobre prizplsobeny

Metody rozvoje vytrvalosti vhodné pro 1. stupen 2§ (Havel, Hnizdil aj., 2010)
Souvisla (kontinualni): nepretrzité provadéna cviceni nizkou intenzitou
Stfidava metoda: stfidani intenzity zatéze (napf. stfidani béhu a chize)
Intervalovd metoda: stfidaji se intervaly zatiZzeni a odpocinku

Kruhova metoda: stfidaji se rlizné zatéze s odpocinkem

KOORDINACNI SCHOPNOSTI (OBRATNOST)

Obratnost je charakterizovdna jako souhrn schopnosti lehce a ticelné koordinovat viastni pohyby,
pfizplisobovat je ménicim se podminkdam, provddét sloZitou pohybovou ¢innost a rychle si osvojovat
nové pohyby.

Fyziologickymi predpoklady koordinacnich schopnosti jsou (Rychtecky, Fialova,2004):
e bohatost zdsoby pohybovych vzorcii
e presnost vnimdni (exteroceptivniho a proprioceptivniho)
e vysoka uroven nervové svalovych koordinaci

e optimalizace aktivaéni trovné v CNS v souladu s pohybovym ukolem

Koordinacni schopnosti ( Vilimova, 2009, Havel, Hnizdil aj., 2010)

se projevuji v rozdilnych pohybovych ¢innostech.
- spoluurcuji stupen vyuZiti kondiénich schopnosti
- pfiznivé ovliviuji osvajovdni pohybovych dovednosti, jejich vyuZivani

- ovliviuji estetické pocity, radost a uspokojeni z pohybu

Mezi nejdilezitéjsi koordinacni schopnosti patfi:

- diferenciacni schopnost
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- orientacni schopnost

- rovnovdhovd schopnost
- reakcni schopnost

- rytmicka schopnost

- schopnost sdruZovdni a prestavby

Havel, Hnizdil (2010) je charakterizuji takto:

Diferenciacni schopnost je schopnost presné a ekonomicky realizovat pohyb. Dulezité je pro ni
zpracovani kinestetickych informaci.

Orientacni schopnost je schopnost ménit polohu téla v prostoru tcelné vzhledem k pohybovému ukolu.

Rovnovahova schopnost je schopnost udrzet nebo obnovit rovnovahu v ménicich se podminkach. Délime
je na statickou, dynamickou a balancovani predmétu.

Reakéni schopnost je schopnost rychle zahdjit reakci na podnét.

Rytmicka schopnost je schopnost vykonavat pohyb v daném rytmu. Projevuje se pri pohybu na hudbu
nebo v jiné rytmické cinnosti (béh, driblink...)

Schopnost sdruzovani je schopnost spojovat pohyby do vétsiho celku.

Schopnost prestavby je schopnost adaptovat nebo zménit pohyb aktualnim pozadavkdm.

Zasady rozvoje v mladsim Skolnim véku
- pouzivame cvi¢eni v ménicich se podminkdach
- krozvoji dochazi pfi osvojovani pohybovych dovednosti
- cvi€eni je nutné ¢asto opakovat
- intenzita musi byt pfimérend
- cvieni musi byt provedeno kvalitné (prfesné, v poZzadovaném rytmu a plynule)

- cvicenec musi byt koncentrovany

Senzitivni obdobi (Rychtecky, Fialova,2004)
B Kkinesteticka diferenciacni: 6-9 let
B rovnovahova: 8-12 let

B prostorova orientace: 10-14 let
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B obratnost: 6-12 let

Metody rozvoje vyuzitelné na 1. stupni
Metoda analyticka: rozdéleni pohybu na ¢asti (faze), které je mozné oddélené nacvicovat a kontrolovat

Metoda kontrastu: vyuZiva se ve fazi odstrafiovani chyb. Ukazka spravné techniky v kontrastu s chybnym
provedenim.

Metoda opakovani se pouziva ve fazi vycviku a upevnovani motorickych dovednosti. Postupné zvysujeme
naroky nebo obtiznost.

Metoda stfidava pouziva stridani tempa, napéti a uvolnéni

POHYBLIVOST

Je schopnost vykondvat pohyby ve velkém rozsahu. Dostatecna uroven pohyblivosti je mnohdy
predpokladem zvladnuti spravné techniky. Umoziiuje provést pohyb esteticky a ve velkém rozsahu.

Pohyblivost je umoZnéna:
- anatomickou stavbou
- pruZnosti svalstva

- pruZnosti slach a vazii

Pohyblivost je ovlivnéna:
- vékem (s vékem obvykle klesa)
- pohlavim (u divek je obvykle vyssi nez u chlapci)
- teplotou prostredi
- rozcvicenim a zahrdtim téla

- odolnosti viéi bolesti

Zasady rozvoje v mladsim Skolnim véku

- pro rozvoj pohyblivosti pouzivdme protahovaci cviceni (strecink)

- nepouZivame svihovd cviceni
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- zaméfujeme se na pohyblivost svalovych skupin, které maji vztah ke spravnému drzeni téla
(Sijové, prsni, bedrokyclostehenni, zadni strana nohou)

Senzitivni obdobi:
Divky: 10-12 let

Chlapci: 9-13 let

Metody rozvoje vyuzitelné na 1. stupni

Metoda aktivniho cvi€eni: zaujeti krajni polohy a vydrz, nékolikrat opakujeme

Kontraindikace
Na prvnim stupni neporucujeme rozvoj téchto pohybovych schopnosti.
B statické sily
B vytrvalostni sily
B silové vytrvalosti
B maximadini sily (cviéeni se zatéZemi)

B anaerobni vytrvalosti

Literatura:

Havel, Z., Hnizdil, J. et al. (2010) Rozvoj a diagnostika koordinacnich a pohyblivostnich schopnosti. Banska
Bystrica: Univerzita Mateja Bela, 2010.

Havel, Z., Hnizdil, J. et al. (2010)Rozvoj a diagnostika rychlostnich schopnosti. Usti nad Labem: UJEP,
Pedagogicka fakulta.

Havel, Z., Hnizdil, J. et al. (2009) Rozvoj a diagnostika silovych schopnosti. Usti nad Labem: UJEP,
Pedagogicka fakulta.

Havel, Z., Hnizdil, J. et al. (2012) Rozvoj a diagnostika vytrvalostnich schopnosti. Usti nad Labem: UJEP,
Pedagogicka fakulta.

Rychtecky, A., & Fialova, L. (2004) Didaktika Skolni télesné vychovy. Praha: Karolinum.

Vilimova, V. (2009) Didaktika télesné vychovy. Brno: Masarykova univerzita, 2009.

Otazky k opakovani:
1. Jak délime pohybové schopnosti?
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2. Vyjmenujte kondicni pohybové schopnosti.

3. Vyjmenujte koordinacni pohybové schopnosti.

4. Jak rozvijime silové schopnosti v mladsim skolnim véku?

5. Jak rozvijime rychlostni schopnosti v mladsim skolnim véku?

6. Jak rozvijime koordinaéni schopnosti v mladsim skolnim véku?

13. Hodnoceni a klasifikace v TV. Diagnostika
Testy. Normy.

HODNOCENI A KLASIFIKACE
Hodnoceni:
- pozndvani a posuzovani zaka, které zahrnuje:

o zjistovani, zaznamendvani a posuzovani Urovné jeho osobnosti

. Kritéria.

o zjistovani, zaznamendvani a posuzovani Urovné ucebni a pracovni éinnosti

o posuzovani chovdni Zdka

Hodnoceni ma tfi slozky:
- kontrola
- evidence

- klasifikace

Kontrola:

- Cinnost ucitele a Zdka zamérena na zjisténi Urovné vysledkl vychovné-vzdélavaci prace v TV

Evidence:
- zaznamenavani téchto vysledkd

- zaznamenavani podminek

Klasifikace:
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- pfifazeni zZaka do kategorii (klasifikacnich stuprii) na zakladé jeho vysledki

Funkce hodnoceni
- didakticka: rika zZakovi co umi (neumi) a na jaké Urovni
- vychovnd: (cinek na utvareni osobnosti Zaka

- kontrolni a diagnostickad: informace pro ucitele o jeho schopnostech a schopnostech Zakd,
usmérnéni a regulace dalsi u¢ebni ¢innosti

- vybérova: identifikace Zakl pohybové nadanych a pohybové oslabenych

- prognostickd: progndza dalsiho vyvoje Zaka

- motivacni: naplnéni potfeby uznani a ocenéni, naplnéni potieby seberealizace a uplatnéni
- emociondlni: potfeba ocenéni

- socidlni: potfeba uznani v socialni skupiné

Druhy hodnoceni
1. zhlediska cile:
2. zhlediska pfedmétu porovnavani

3. zhlediska Uplnosti: ¢astecné, uplné

4. 1z hlediska subjektu hodnoceni: hodnoceni ucitele, vzajemné hodnoceni, sebehodnoceni

1. Druhy hodnoceni z hlediska cile:

- prediktivni hodnoceni: jde o vstupni hodnoceni, které ucitel vyuziva pfi pripravé vyucovaciho

procesu (podklad pro pfipravu plana)

- formativni hodnoceni: priibézné hodnoceni v pribéhu vyucovaciho procesu (kontrola ¢asteénych

cili, stupen osvojeni pohybovych dovednosti, korekce chyb, s ¢im ma zak problémy...)

- celkové (sumativni) hodnoceni: zavérecné, slouzi k ovéreni splnéni cile, bilan¢ni, znamka nebo

slovni hodnoceni, slouZi i jako informace pro Zaka a rodice

2. Zhlediska predmétu porovnavani:

- normativni hodnoceni: zaka posuzujeme vzhledem k ostatnim zakim, hodnoti se dosazena

v

uroven Zaka vzhledem k normé, norma predstavuje Uroven tfidy, Skoly, populace, zndzornéna

hodnotou urcitého ukazatele (Cas, centimetry, stupen zvladnuti dovednosti)

- kriteridlni hodnoceni: Zdka neporovnavdme s ostatnimi, ale s kritériem Uspéchu, které jsme urcili

na zakladé ucebniho cyklu

63



- individualizované hodnoceni, 74ka porovnavdme se svou vykonnostni historii

Klasifikace
- hodnoceni zdka znamkami
- 5klasifikacnich stupnid, z TV nelze propadnout
- Zaci osvobozeni od TV nejsou klasifikovani
- predmeét diskusi
- na 1. stupni se ¢asto doporucuje hodnotit slovné
- vyhody klasifikace: jednoduché, stru¢né, jasné hodnoceni

- nevyhody: shrnuji kvalitativné odlisné znaky (vztah, schopnosti, dovednosti, védomosti) a tyto
znaky dostatec¢né necharakterizuje, tézko napf. vystihuji vztah k TV, znamka nedefinuje prednosti
a nedostatky konkrétniho Zaka

- pokud nema klasifikace demotivovat slabsi Zaky je tfeba vyuzZit kriteridlni a individualni metody
hodnoceni

Slovni hodnoceni
- lze dUkladnéji charakterizovat Zaka (konkrétni klady a nedostatky)

- nevyhody: Casova ndroc¢nost, naroky na vysokou uroven slovniho vyjadreni ucitele, mlze
vzniknout fada nepresnosti, obtizné pochopeni pro zaka i rodice

- lze vyuzivat na 1. stupni

DIAGNOSTIKA

Hodnoceni v TV zahrnuje také hodnoceni télesné zdatnosti a vykonnosti.

Udaje pro hodnoceni ziskavame:
- méfenim
- odbornym posuzovdnim

- dotazovaci metody

Méreni:
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- zakladni antropometrické charakteristiky (vyska, vaha)
- méfeni vykonnosti (motorické testy)

- testové baterie: moznost vyuZit normy pro populaci

- na 1. stupni lze vyuZit UNIFITTEST nebo EUROFITTEST

- testy: skok do ddlky z mista, ¢lunkovy béh, vydrz ve shybu, 12-minutovy béh nebo progresivni
¢lunkovy béh, leh-sed

Odborné posuzovani:
- posuzovaci Skaly, sefazeni podle kvality provedeni cviku

- bodovani (estetické sporty)

Dotazovaci metody:
- dotaznik, rozhovor, anketa

- zjistovani zajm, postojd k TV, mimoskolni pohybové aktivity....

Vyhodnoceni sebranych Gdajl provadime pomoci matematicko-statistickym metod nebo pomoci
logického usudku.

Literatura:

Antala, B. et al.(2001) Didaktika skolskej telesnej vychovy. Bratislava: Fakulta telesnej vychovy a Sportu
Univerzity Komenského a Slovenskd vedecka spolo¢nost pre telesnu vychovu a $port.

Vilimova, V. (2009) Didaktika télesné vychovy. Brno: Masarykova univerzita, 2009.

Otdzky k opakovani:
1. Jaké slozky ma hodnoceni v télesné vychové?
2. Jaké funkce pIni hodnoceni v télesné vychové?

3. Popiste vyhody kriteridlnich a individualizovanych metod hodnoceni.
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14. Podminky pro TV na 1. stupni Skol. Materialni
vybavenost.

Uspéch vychovné vzdélavaciho procesu zavisi na mnozstvi podminek (Fialova, 2010), z nich?
nejvyznamnéjsi jsou podminky:

- personalni

- institucionalni
- socialni

- materidlni

- pravni

Personalni podminky se tykaji osobnosti ucitele. Lze je nazvat i jako pedagogicko-psychologické
podminky.

Na kvalifikaci ucitele jsou nasledujici poZzadavky (Fialova, 2010)
- predepsana aprobace a pedagogicko-psychologicka zpUsobilost
- specidlni kompetence (vychovny poradce, skolni psycholog...)
- optimalni sloZeni pedagogického sboru (vék, odbornost, schopnost spoluprace, pohlavi)
- fidici pracovnici s manazerskymi, pedagogicko-psychologickymi a organizacnimi schopnostmi

- profesni rist

Ucitelé télesné vychovy by méli splnit nasledujici podminky:
- vysokoskolské vzdélani (absolvent studia pedagogického sméru s aprobaci predmétl které uci)

- ve sportovnich tfidach a na sportovnich Skolach navic trenérska kvalifikace

Ucitel ma kromé jiného administrativni povinnosti, které vyplyvaji z organizaéniho fadu skoly. Jde o
nepedagogickou Cinnost, kterou ucitel vykonava pred, v pribéhu a po vyucovani.

Administrace ucitele zahrnuje:
- evidenci dochazky

- evidenci prospéchu
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- klasifikaci

- tfidni vykaz, tfidni kniha

- tvorba SVP (plany vyuky TV, tematické plany)
- pfipravy na hodiny

- administrativa tfidniho ucitele navic zahrnuje: kontrolu a podpisy tfidni knihy, katalogové listy (osobnfi
Udaje Zaka, skolni zaznamy zaka — znamky, kazeriské poznamky, studijni vysledky, maturitni predméty a
dalsi dilezZité udaje o Zakovi), tfidni vykaz shrnujici idaje za celé obdobi skolni dochazky (kdo postupuje,
kdo opakuje, jak Zaci prospivaji, seznamy zak), vysvédcéeni

- Skolni Uraz

Skolni Graz musi byt zaznamenan ve skolni knize urazii pedagogem, ktery v dobé trazu konal dozor.
V knize Uraz( musi byt zaznamenano Cislo Urazu, jméno a pfijmeni Zaka, datum a hodina Urazu, popis
Urazu, zranéna cast téla, zdroj a pficina Urazu, zda probéhlo oSetfeni a kdo jej proved|, podpisy
postizeného a ucitele

- Skolni draz musi byt oznadmen rodicim Zdaka

- zdznam o skolnim drazu musi byt vyhotoven v ptipadé, Ze se zak v dUsledku Urazu nezucéastni
vyuky nejméné 1 den nebo ma pravo na ndhradu Skody, zdznam musi byt vyhotoven do 24 hodin
po urazu nebo od okamZiku, kdy se skola o Urazu dozvi

Specifickou administrativni zatéZi pro ucitele jsou mimoskolni akce. Organizace mimoskolni akce vyZaduje
od ucitele splnéni nasledujicich ukolu:

- Zadost o povoleni mimoskolni akce

- organizacni zajisténi akce a sestaveni planu (¢asového harmonogramu)

- stanoveni denniho rezimu na akci

- sepsani seznamu materialu potfebného na akci

- sepsani pozadavkdl na ucastniky (informace, souhlas zakonnych zastupcd, zdravotni potvrzeni....)
- kalkulace naklad(l a vyuctovani akce

- evidence pracovni doby

- smlouvy o dopravé, ubytovani, stravovani

- zhodnoceni mimoskolni akce

LyZarsky vycvik je specifickym druhem mimoskolni akce. Navic je zapotiebi:
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- pisemny souhlas zdkonného zastupce

- prlkaz zdravotni pojistovny

- potvrzeni o zdravotni zpUsobilosti Zaka

- informace o lécich

- potvrzeni o sefizeni bezpeénostniho vazani lyzi (Cestné prohlaseni nebo servis)

- seznam nezbytného vybaveni pro akci

Inventarizace
- pro uditele TV je specifickd inventarizace vybaveni télocvi¢ny a kabinetu TV
- kazda véc md inventarni ¢islo a kartu

- vybaveni télocviény je nutné 2x do roka kontrolovat

Instituciondlni podminky zahrnuji na prvnim misté podminky Skoly a na dalSich mistech podminky
Skolnich a sportovnich klub(, obecniho Uradu a dalSich organizaci (mladeznické organizace, sponzorské
podniky...).

Dulezitymi zavaznymi dokumenty pro praci ucitele jsou zejména (Fialova, 2010):
- Skolsky zdakon
- zakonik prdace
- pracovni rad
- Skolni rad
- organizacni smérnice

- smérnice organizaci Skolniho roku

- klasifikaéni Fad

Z pravnich dokument( vyplyvaji nasledujici skutec¢nosti (Fialova, 2010):
- ucitel musi byt pfitomen 15 minut pred za¢atkem vyucovani
- musi zajistit bezpecnost (kontrola naradi, plochy, Uboru, dopomoc a zachrana)
- musi Zaky seznamit s pravidly (provoz télocvicny, bazénu, fad kurzu...)
- volba vhodného obsahu a obtiZnosti
- ddkladna pfiprava, rozcviceni, znalost prostredi
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- pocet zakd na jednoho ucitele: mimo skolu 24, pfi koupani 10, v télocvi¢né 36
- poskytnuti prvni pomoci: Iékarni¢ka v dosahu télocvicny

- zaznam o Urazu

Socialni podminky jsou dané vnimanim vyznamu TV a sportu ve spole¢nosti.
Nejvyznamnéji socidlni podminky ovliviiuje rodina, ucitel a Skolni tfida.
Rodina ma nejvétsi vliv na

- formovani osobnosti Zaka a na jeho socializaci

- utvareni dovednosti a navykl v socialni komunikaci a chovani

- utvareni pohybovych navyk(, reZzimu dne, vztahu k pohybu

Ucitel
- plsobi na celou osobnost Zdka
- vedle rodiny je rozhodujicim vychovnym ¢initelem

- samotna télesna cviceni bez plisobeni ucitel nemaji vychovny efekt

Skolni tfida je typickou vychovnou skupinou. Dité zde travi hodné ¢asu a pro jeho vyvoj hraje tfida
vyznamnou roli.

Télesna vychova sama o sobé ma silné socializa¢ni plisobeni zejména diky nutnosti spoluprace, tymovym
cilim, plsobeni emoci....

Materialni podminky

Vyuka TV predpoklada:
- télocviénu s bezpecnym povrchem vybavenou naradim a nacinim
- ndafadovnu a kabinet

- Satny a prostory pro hygienu

Zakladni vybaveni je stanoveno pFedpisem MSMT z roku 1988 a zahrnuje (Fialova, 2010): lavicky 8 ks, tyce
na Splh 8 ks, posuvnou hrazdu 4 ks, Svédskou bednu 4 ks, Zinénky 10 ks, koberec pro akrobacii, koza 4 ks,
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odrazovy mustek 4 ks, kit s madly 2 ks, bradla 2 ks, pIné mice, mice na kosikovou, kopanou, odbijenou,
hazenou, svihadla kratka, granaty, kriketové micky, kratké tyce, lano na pretahovani

Vilimova (2009) uvadi, Ze v soucasné dobé neni zavazna Zadna norma, urcujici jakym vybavenim pro TV by
méla Skola disponovat. Vse je dano finanénimi moznostmi Skoly.

Antala (2001) rozlisuje tyto druhy materialnich prostredk(:

1.

2.

Literatura:

Ucebni pomiicky (nacini a naradi)

Metodické pomiicky (uréené pro ucitele, metodické prirucky, metodiky testd...)
Zarizeni (naradi zabudované v télocvi¢né, nabytek apod.)

Didakticka technika (video, DVD, tablety...)

Skolni potFeby (psaci potieby, cvi¢ebni tbor...)

Vyucovaci prostory (télocvicna, htisté, bazén)

Antala, B. et al.(2001) Didaktika Skolskej telesnej vychovy. Bratislava: Fakulta telesnej vychovy a Sportu
Univerzity Komenského a Slovenskd vedecka spolo¢nost pre telesnu vychovu a Sport.

Fialova, L. (2010) Aktudini témata didaktiky. Skolni télesnd vychova. Praha: Karolinum.

Vilimova, V. (2009) Didaktika télesné vychovy. Brno: Masarykova univerzita, 2009.

Otdzky k opakovani:

1. Jaké podminky ovliviiuji Skolni TV?

2. Jaké persondini podminky by mél spinit uéitel TV?

3. Charakterizujte materialni podminky pro TV.
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15. BezpecCnost v TV a sportu déti. Ochrana zdravi,
protiurazova zabrana. Dopomoc a zachrana pri cviceni.

Pro zajisténi bezpecnosti zZakl, by mél ucitel spInit nasledujici ukony (Vilimova, 2009):

Poucit Zaky o bezpecnosti, uvést Ze bylo pouceni provedeno do tfidni knihy

Pouceni opakovat na zacatku skolniho roku a struéné opakovat pouceni na za¢atku hodiny
Pfed zahajenim cvi¢eni vydat jasné a srozumitelné organizaéni pokyny

Upozornit na konkrétni nebezpeci pti cviceni

Zajistit dopomoc €i zachranu pfi cviceni

Byt na nejrizikovéjsim misté

Pred cvicenim zkontrolovat naradi (neni li poskozeno a je-li spravné postaveno)

Dohlizet na Zdky v pribéhu vyuky

Ucitel musi byt vZdy pFitomen pFi vyuce

Pti specidlni vyuce (plavani, lyzovani, cyklistika) dodrZovat platné predpisy

Predvidat zdroje nebezpeci

S bezpecnosti souvisi promyslena vychova zaku. Jde zejména o:

Udrzovadni kazné

Vyuka dopomoci a zdachrany

Sebezachrana

Volba vhodnych metod a forem prdce
Kontrola vhodného cvic¢ebniho uboru a obuvi

Vytvoreni bezpecnostnich ndvyki a povédomi o bezpecnosti

Pro shrnuti uvadime nejcastéjsi chyby ucitele, které by mohly vést k prdvnimu postihu:

1. nepfitomnost ulitele
2. nedodrZeni metodického postupu

3. chyby v organizaci (bezpec¢nou organizaci je zapotiebi zajistit zejména pti hodech, vrzich
a cviceni na naradi)
4. neposkytnuti informaci o bezpecnosti
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5. nezajisténi bezpecnych podminek

6. nepfiméteny ukol (zafazeni cvi¢eni, které neni doporuceno v ucebnich osnovach nebo je
vzhledem k véku nevhodné)

7. nedodrZeni poctu zakd
8. zanedbdni prvni pomoci

9. nezajisténi ¢innosti a dozoru necvicicich

Obsah vyuky télesné vychovy by mél byt pro déti pfiméreny, rozvijejici a zdravi neposkozujici. Je nutné
vyloudit cvi¢eni nevhodna a pretézujici (viz. kapitola 10).

Protiurazova zabrana

1. Zajisténi dopadové plochy

PFi cvi¢eni na naradi, kdy se Zaci pohybuji nad zemi, je tfeba dopadovou plochu zajistit Zinénkami, kromé
toho je-li to zapotrebi i osobou, ktera poskytuje zachranu (ucitel nebo vyskoleni Zaci).

Po zau€eni mohou zachranu poskytovat Zaci. Na 1. stupni Zaky spiSe ucime, jak zachranu poskytovat.
Volime pro to zvladnuté pohybové dovednosti a nevysoké naradi. Pfi nékterych ¢innostech je vhodné,
kdyz Zaci poskytuji zachranu ve dvojicich.

2. Zamezeni urazu vhodnou organizaci
Jsou ¢innosti, které jsou svym charakterem pfi Spatné organizaci nebezpecéné.

Napfiklad. Vyuka hod a vrhi nebo Cinnosti, kdy se Zaci pohybuji ve vysce a hrozi pad na jiného Zaka
(Zebfiny, kladina).

Zde musime Zaky vychovat k tomu, aby se v nebezpecné oblasti nepohybovali a organizaci od pocéatku
pfizpUsobit tak, aby se Zaci v nebezpeénym dopadovym ¢i poskokovym zénach vibec neocitli.

3. Pozornost a ohleduplnost Zdkii

Zaky vedeme k tomu, 7e musi sledovat déni okolo sebe. Pfed premisténim se musi rozhlédnout, aby
nezkfizili nékomu cestu. Pokud jiny Zak cvici, nesmi ho ostatni vyruSovat, ¢i mu branit v pohybu.

4. Dostatecné rozestupy pri cviceni

Ucitel voli vhodné rozestavéni zakl nebo skupin. Z pocatku musi urcit stanovisté pro cviceni, postupné
Zaky vede k tomu, aby si vZdy zvolili vhodny rozestup.
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5. Vhodné vybaveni Zaki

Dopomoc a zachrana

Dopomoc poskytuje ucitel, aby usnadnil Zakovi provedeni pohybu a pomohl mu provést cvik spravné.
Dopomoc vétsinou poskytuje ucitel, ale jsou situace, kdy mlzeme zapojit i Zaky (napt. pfi zvednuti
z kotoulu ¢i kolébky mizZe druhy Zak poskytnou dopomoc za ruce).

Dopomoc je ¢asto vhodna také proto, aby se Zak naucil prvek provadét dobre technicky.

vv.v

Zdchrana slouzi k zabrdanéni drazu u cvikd, které jiz Zdak oviada, ale v pfipadé nelspésného provedeni by
se mohl zranit. Na prvnim stupni i zachranu poskytuje uditel, ktery zde nemusi zasahovat do pribéhu
pohybu. Ucitel stoji v blizkosti cviciciho a rukama kopiruje pohyb, aby mohl Zaka v ptipadé chyby chytit.
Ucitel také muzZe Zaka pridrZzovat a mliZze mu tim dodat vétsi sebejistotu.

Dopomoc i zachrana vyZaduiji cvik a zkusenosti. Je dobré si oboji nacviéit. Pfedevsim zachranu se snazime
jiz od prvniho stupné ucit zaky. Z pocatku v nenarocnych situacich (prechod lavicky, doskok z nizké
Svédské bedny, lezeni v malé vysce po Zebfindach).

Literatura:

Vilimova, V. (2009) Didaktika télesné vychovy. Brno: Masarykova univerzita, 2009.

Otazky k opakovani:
1. Jaké jsou hlavni bezpecnostni zdasady p¥i prdci ucitele?
2. Jak vychovdvame Zdky k bezpecnostiv TV?
3. Jakd jsou opatieni pro protiurazovou zabranu?

4. Jak se lisi dopomoc a zachrana?
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17. Denni a pohybovy rezim zaku, Zivotni styl.

Kazdy Clovék si vytvari urcity pohybovy reZim.

Pohybovym rezimem rozumime souhrn vSech pohybovych aktivit, které jsou vykonavany pravidelné a jsou
soucasti Zivota (Kubatova, 2009).

Pohybovy rezim:
- denni
- tydenni

- celorocni

Zaklad pohybového rezimu déti formuje rodina. Cim je jedinec starsi, tim vice se podili na tvorbé svého
pohybového rezimu. Nezastupitelnou roli ve formovani vhodného denniho reZzimu hraje skola.

Denni rezim zaka je ovlivnén skolni dochdzkou. Vzhledem k vysoké potifebé spontdnni pohybové aktivity u
déti mladsiho Skolniho véku, by mél byt souéasti denniho rezimu pohyb. Pohyb by mél byt i soucasti
Skolniho vyucovani a to nejen v podobé hodin télesné vychovy.

Sezeni v lavici je pro Zaky nepfimérenou zatézi, kterou je tfeba kompenzovat vhodné zvolenym
pohybovym reZzimem (Kubatova, 2009).

Pohybovy rezim Zaka prvniho stupné by mél obsahovat:
- celkové 2,5 az 3 hodiny pohybu denné

- souvislou pohybovou aktivitu mirné az stfedni intenzity v délce trvani 1 hodina denné proloZenou
aktivitou vyssi intenzity v délce 5 az 15 minut

- pohybové aktivity fizené i spontanni
- cvieni smétujici k ndvyku spravného drzeni téla
- cvieni kompenzujici sezeni v lavicich

- pohyb venku
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Dalsimi slozkami denniho reZzimu jsou: spanek a strava. Spole¢né pohybem tvofi Zivotni styl ditéte.

Zivotni styl je stéZejni determinantou zdravi (Machova, 2009).

Zdravy Zivotni styl Ize charakterizovat, jako Zivotni styl, ktery voli zdravé alternativy a odmita takové
alternativy, které zdravi poskozuji.

V souvislosti se zdravym Zivotnim stylem je dlleZity pojem zdravotné orientovand zdatnost (vice viz. kap.
10).

Literatura:
Kubatova, D. (2009) Pohybov4 aktivita In: Machova, J., Kubatova, D. et al. Vychova ke zdravi. Praha: Grada.

Machova, J. (2009) Definice Zivotniho stylu In: Machova3, J., Kubatova, D. et al. Vychova ke zdravi. Praha:
Grada.

Otadzky k opakovani:
1. Navrhnéte vhodny denni reZim Zdaka prvniho stupné.
2. Vjaké formé zarazujeme pohyb do skolni vyuky na 1. stupni?

3. Coje to zdravy Zivotni styl?
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17. Efektivita vyuky TV

Efektivitou vyucovaci jednotky rozumime droven vysledkd, kterych dosahneme pfi plnéni cilG a tkold
télesné vychovy (Fialova, 2004).

Existuji 2 skupiny ukazatel( efektivity procesu télesné vychovy. Jde o ukazatele rezultativni a ukazatele
procesudlni (Muzik, Krej¢i, 1997).

Rezultativni ukazatele jsou ty, které ukazuji vysledky uéebni ¢innosti. Jde o zmény vykonnosti, osvojeni
dovednosti, zmény postojll, zajmu, chovani, vztahl apod.

Procesudlni ukazatele sméruji k pribéhu a kvalité vyucovaciho procesu. Jednim z procesualnich ukazatelll
je fyziologicka ucinnost.

Fyziologickou ucinnost mlizeme posoudit nasledujicimi metodami:
o Chronometraz
o Sledovani zmén tepové frekvence

e Pozorovani pfiznakd unavy

Chronometrdz: jde o sledovani ¢innosti zdka béhem hodiny TV. Na stopkach se zaznamendva cas, ktery
zak vénuje aktivnimu cviceni (= cviCebni Cas) a dale Cas vénovany pfipravé ndradi, sledovani vykladu
nebo ukdzky apod. Soucet téchto ¢asli nazyvame pedagogicky vyuzity ¢as. Odecteme-li tento cas od
celkové doby trvani vyucovaci hodiny zjistime ztratovy cas.

Nasim cilem by mélo byt, aby byl ztratovy ¢as co nejmensi a cvi¢ebni ¢as naopak co nejdelsi.
Uvadi se , Ze pokud je cvi€ebni ¢as kratsi nez 14 min, pak je hodina neefektivni.

Priimérné hodnoty jsou 14-17 minut. O vyborné efektivité mluvime, pokud je cvi¢ebni ¢as delsi nez 22
minut.

Sledovdni zmén tepové frekvence mizeme provadét pomoci sporttesteri nebo palpaéni metodou. Zmény
tepové frekvence nam ukazuji intenzitu zatiZeni Zakud. S ohledem na rozvoj aerobni zdatnosti se jako
efektivni ukazuje hodina, kdy se TF pohybuje nad 140 tepy/min a alespon 2x v pribéhu hodiny stoupne
nad 160 tep/min (Rychtecky, Fialova, 2004).

Pozorovadni pfiznakd tnavy muze byt pro uditele uzite¢né. Ucitel pozoruje reakce zakd na cviceni a mlze
v pribéhu hodiny zvysit i sniZit zatéZ. Pro hodnoceni Unavy se pouZiva tzv. Zotova tabulka (Berdychova,
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1978) v které se sleduji nasledujici ptiznaky: barva kiiZe, poceni, dychdni, pohyby, vnimani, potiZe, které
nam ukazuji o jaky stupen Unavy se jedna.

Mala unava: Mirné zéervenani, malé poceni, zrychlené pravidelné dychani, ke konci cvi¢eni jsou pohyby
spravné provedeny, vnimani je i ke konci cvi¢eni bezchybné, Zak je bez obtizi

Stfedni Gnava: znacné zCervenani, poceni je vétsi, dychani rychlé dsty, pohyby ke konci cviceni vykazuji
chyby, ke konci cviceni se objevuje nepozornost, zak se citi unaveny a pocituje bolest sval(

Velka unava: zblednuti, velké poceni, rychlé nepravidelné dychani, nekoordinované pohyby, reaguje jen
na hlasité projevy, objevuji se zavraté, bolesti hlavy, nevolnost

| pfes to, Ze Cas pro vyuku TV je omezeny a v podstaté neumozZiuje tak intenzivni zatiZeni, které by vedlo
k ovlivnéni jednotlivych komponent zdravotné orientované zdatnosti, je vysoké zatizeni Zadouci. Déti by
mély prostfednictvim télesné vychovy ziskat osobni zkusenost s riznymi typy pohybového zatéZovani.
Jediné tak mohou pochopit principy rozvoje zdatnosti a pouZit je v mimoskolni a pozdéji celoZivotni
pohybové aktivité.

Muzik, Krej¢i (1997) uvadéji principy efektivniho vyucovani. Vyuka TV je efektivni, kdyz je efektivni ucitel.
Efektivni ucitel...:

1. dokaze stanovit uskutecnitelné ucebni cile.

2. spatfuje svou primarni funkci v promysleném a pfesném instruovani zakd.

3. zadina kazdou hodinu pfehledem obsahu nebo uéebnich cild.

4. predklada instrukce, korekce a zpétné informace jasné a zivé

5. rozpozna aktualni stav Zaka a jeho zplisobilost k pohybovym ¢innostem

6. uzavira hodinu shrnutim hlavnich bodu uéiva

Literatura:
Berdychova, J. (1978) Télesnd vychova pro studujici ulitelstvi zakladni skoly. Praha: SPN.
Muzik, V., & Krejci, M. (1997) Télesnd vychova a zdravi. Olomouc: Hanex.

Rychtecky, A., & Fialova, L. (2004) Didaktika skolni télesné vychovy. Praha: Karolinum.

Otazky k opakovani:

1. Jak posuzujeme fyziologickou ucinnost cviceni?
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Kdy je hodina télesné vychovy efektivni?

Navrhnéte 6 vhodnych cviceni pro doplrikové cviceni (2 z oboru her, 2 z atletiky, 2
z gymnastiky).

Navrhnéte variabilni provoz pro Zdky 3. tridy.

Navrhnéte kruhovy provoz pro Zdky 5. tridy.
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