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Bc. studium TVS jedno obor

kurz s ndazvem

volejbal + kopana I

Praktické zapoctové pozadavky
1. Test A —zaméreny na vedeni mice a obchazeni soupere

popis testu: Hra¢ v postaveni na stfedové ¢afe a vede mic¢, po trase vyznacenou kuzely,
obchdzi soupefe klickou a stfili na branku (pfed pokutovym Uzemim muzi, pied
pokutovou znackou zeny). Pak béZi zpét stiedové Care, pievezme druhy mi¢ a vede jej
po trase vyznaCenou kuZely, obchazi soupefe obhozenim a stfili na branku (pfed
pokutovym uzemim muzi, pied pokutovou znackou zeny). V piipad¢, ze vystieleny mic
neskon¢i v brance, pficitaji se k vyslednému ¢asu 2s. Limit: do 35 s muzi a do 45 s Zeny.

obr. Test A

2. Test B — zaméreny na stielbu

popis testu: Hra¢ stiili zvolenym zpisobem (nartovy kop, kop vnitini stranou nohy)
z hranice pokutového uzemi (zeny ze vzdalenosti znacky pokutového kopu) do branky
rozdélené na dvé stejné poloviny. Ukolem hrade je ze &tyk stiel tiikrat zasahnout
vymezeny prostor dany polovinou branky. Mi¢ se nesmi po jeho vystieleni az do
okamziku dopadu do branky dotknout zemég.



obr. Test B

3. Test C — zaméreny na prihravky a zpracovani mice

popis testu: Hraci ve dvojicich realizuji piihravky na uréenou vzdalenost spojené se
zpracovanim mice. MuZi nejprve vysoké piithravky na min. vzdalenost 25 m pfes
stojiciho obrance, pak piihravky pfizemni (uréenym zptisobem) na vzdalenost min. 10
m. Zeny realizuji pfihravku rukou (autové vhazovani), pak piihravky ptizemni
(ur¢enym zptisobem) na vzdalenost min. 10 m.

obr. test C muzi




obr. test C Zeny

4. Test D —zaméreny na herni ¢innosti brankare

popis testu: Hraci ve dvojicich realizuji piihravku rukou (vyhoz spodnim obloukem) a
chyceni mi¢e spodnim chytanim; pfihravku rukou (vyhoz hornim obloukem) a chyceni
,»,do kose®, vrchnim chytanim.

obr. Test D




Teoretické zapoctové pozadavky

1.

Ovéteni znalosti z teorie fotbalu - systematika hernich ¢innosti (HCJ, HK, HS) ve
fotbale, odbornd sportovné herni terminologie hry, grafické znazornovani hernich
situaci.

Ovéreni znalosti z pravidel fotbalu - s dirazem na ta pravidla, kterou jsou kliova
pro rozhodovani hry, s pochopenim smyslu daného pravidla, neni tfeba se ucit
rozméry hiisté, mice apod.

kurz s nazvem

volejbal + kopana I

Praktické zapoctové pozadavky

1.
2.

Posouzeni herniho vykonu v utkani

Rozhodovani hry (¢innost rozhodc¢iho)

Bc. studium TV dvou obor

kurz s ndazvem

kopana

Praktické zapoctové pozadavky

1.
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Test A (viz vyse)
Test B (viz vyse)
Test C (viz vyse)
Test D (viz vyse)
Posouzeni herniho vykonu v utkani

Rozhodovani hry (¢innost rozhod¢iho)

Teoretické zapoctové pozadavky

1.

Ovéfeni znalosti z teorie fotbalu - systematika hernich &innosti (HCJ, HK, HS) ve
fotbale, odborna sportovné herni terminologie hry, grafické znazoriovani hernich
situaci.

Ovéreni znalosti z pravidel fotbalu - s dirazem na ta pravidla, kterou jsou klicova
pro rozhodovani hry, s pochopenim smyslu dané¢ho pravidla, neni tfeba se ucit
rozméry hiisté, mice apod.).



