Vyuka KTV/4292 a 4339

— Aplikace sportu se zdravotnim postizenim a Integrovana Tv

Vystupy — prezentace studentt jsou aZ od druhé hodiny v poradi.

Student pripravi téma podle seznamu. Téma je Siroké a mulze zabirat ¢ast teoretickou a
praktickou. V télocvic¢né preferujeme cast praktickou, Ize ovsem na pozadani pfipravit
pocitac s dataprojektorem, k Casti praktické — aplikacni si student pfipravi pomticky podle
vlastniho vybéru (je nutna konzultace kviili pfipravé materialu). Student informuje
vyucujiciho o potiebé pomticek a pocitace s dataprojektorem vcas, nejdéle jeden pracovni
den pfedem. Zaroven se dostavi v predstihu pred vyukou, aby vse pf¥ipravil. Téma rovnéz
zpracuje v prezentaci a posle vyucujicimu.

Predpoklada se tedy Cast teoreticka a aplikaéni, pricemz zplisob zahajeni vystupu podléha
organiza¢nim okolnostem a vhodnosti tématu. Zavér ¢asti hodiny by mél byt uréen k diskusi,
upfesnéni a zhodnoceni.

Kvalitni vystup je predpokladem udéleni zapoctu a tedy povoleni absolvovat zkousku.

K dispozici jsou:

12 vozikd

1 handbike

1 tandemové kolo

Klapky na o€i

Klapky na usi (4 ks)

6 mice goalballové

10 mica s rolnickami

2 pojizdné desky velké

3 pojizdné desky malé

2 sady boccii

1 rampa na bocciu

Pistole pro strelbu lidmi se ZrP

Lana, mice, gumolana, rozliSovaci trika, molitanové mice, tenisové mice, drobné umeélohmotné
micky, tchoukballové konstrukce, florbalové hole, véci na softball, stativ, badmintonové sady, mety,
kuzele aj.

Pfipravu materidlu doporucuji konzultovat.

Hodnoceni se opira o:

- stanoveni ,,aplikovatelnosti“, resp. mozZnosti realizace aktivity,



- zpUsobu vystupovani, organizovani, preciznosti pfipravy a oporu o pfipravené materialy,

- spektrum relevantnich doplnujicich informaci k problematice.

Témata - okruhy

Jméno vystupujiciho a datum:

Vyucujici

23.9.
Praxe 30.9. - 24.10.

1. Organizace vyuky, témata prezentaci studentd.
Terminologické otazky RVP, SVP (obecné nikoli
pFisluiné k jednotlivym typam SS). Vysvétleni pojm(i
integrace, inkluze. Prostfedi stfedni Skoly a vyuky Tv
nutnost komunikace, spoluprace s ostatnimi zaky,
moznosti vyuZiti asistentl. Prostiedi oddilt a klub( pro
dospélé osoby s ¢lenstvim osob intaktni ¢asti populace i
se zdravotnim postizenim. Legislativa. Zdravotni
postizeni a moznosti zapojeni do aktivit s ostatnimi
Ucastniky. Zapojeni do projektu. Ukazka materialu.

25.10.

2. Aplikace v télocvi¢né - drobné pohybové hry a
soutéze s ucastnikem s télesnym postizenim - zaroven
vysvétleni postupt, problém, zpisob komunikace,
navrhy - pouZiti vozikl nebo aktivit v sedé (max.14).

Landa

3. Na voziku — varianta rugby nebo brankové hry -
pretlacovani kinnballu.

1.11. Kusa

4. Aplikace v télocvicné - drobné pohybové hry a
soutéze s ucastnikem se zrakovym postiZzenim - navrhy -
pouziti klapek, zvonivych mica, lan.

Simonova

5. Aplikace v télocvicné - drobné pohybové hry a
soutéze s ucastnikem se sluchovym postizenim -
zaroven vysvétleni postiZzeni, zplsob komunikace, péce
o postizeného, navrhy - pouziti klapek na usi (4),
barevné mice.

8.11. | Cesenek

Hola

6. Aplikace her pro télesné postizené - vybrané hry se
smiSenym provozem - badminton, frisbee, palkovaci
hry - Gprava pravidel — pouziti vozikd.

Dolansky

Vysocka

7. Basketbal na voziku - pfesné znéni pravidel, provoz,
nacvik hernich dovednosti, upfesnéni klasifikace.

15.11. | Lhotdk

UreSova

8. Tchoukball na voziku, prfehazovana na voziku -
varianty her a pohybovych aktivit k rekrea¢nim acellim
- vysvétleni pravidel, postiZeni,

Anderle

9. Sledge — parahokej — presné znéni pravidel, zkouseni
jizdy.

22.11. | Chmelan

Kubica

10. Volejbal sedicich — pfesné znéni pravidel, varianty
pro méné ucastnikd

29.11. | Prchal

Kopecna

11. Atletické dovednosti - béhy se smyslovym
postizenim, testovani lokomoce - smérovosti (viz
konzultace).

Neufusova

12. Stafetové soutéze, soutéZiva cviceni na odhad cil(i,
vzdalenosti.




6.1. Drietomska Karlovec 13. Clovék s mentalnim postizenim mozné aktivity pro
mentalné postizené, doporuceni k provozu. Drobné hry,
ukazky, prakticka aplikace. PouZiti psychomotorickych
padaku.

Zakravsky Cermakova 14. Cyklistika - tandemova a handbike, tricykl - aplikace,
prehled soutézi, akci v CR, realizace v CR - koly,
neziskovky aj.

13.12. 15. Cilové sporty (na voziku, smyslova postizeni,
sluchova), - aplikace, prehled, pravidla (boccia aj.).
Vaclav Tkac 16. Goalball, koulena apod. — pravidla, ukazky.
Dlask 17. Stfelba pro osoby se zrakovym postizenim.
20.12. 18. Hry zaloZené na principu kreistorballu - principy,

pravidla, varianty podle typu postizeni.

Vedle uvedenych zdrojti ve STAGuU moZnosti inspiraci a vychodiska:
Sitting Volleyball — YouTube

Wheelchair Basketball — YouTube

goalball youtube

https://www.youtube.com/watch?v=WJifbl OSps

http://disability.illinois.edu/wheelchair-basketball-rules-and-definitions

Handbike — horsky a silni¢ni:

https://www.youtube.com/watch?v=-Q2T5Q8G5VE

https://www.youtube.com/watch?v=QNF1BMiBIdA

Kreistorball

https://www.youtube.com/watch?v=nEGsW1HIMI8

http://kin-ball.cz/prezentace-pro-centrum-apa

http://www.apa.upol.cz/vyvoj-kompenzacnich-pomucek

Zdroje:

e  Zakladni: Jesina, O., & Kudlacek, M. et al. (2011). Aplikovand télesna vychova.. Olomouc: Univerzita Palackého,
Fakulta télesné kultury.

e  Zakladni: Kudlacek, M. et al. (2007). Aplikované pohybové aktivity pro osoby s télesnym postizenim.. Olomouc:
Univerzita Palackého, Fakulta télesné kultury.

Zakladni: Blaha, L. (1996). Goalball - hra jen pro zrakove handicapované? Télesna vychova a sport middeZe, 62.
Zakladni: Kudlacek, M. & Jesina, O. (2008). Integrace Zakd s télesnym postiZzenim do skolni télesné vychovy..
Olomouc: Univerzita Palackého, Fakulta télesné kultury.



https://www.youtube.com/watch?v=WJifbI_OSps
http://disability.illinois.edu/wheelchair-basketball-rules-and-definitions
https://www.youtube.com/watch?v=-Q2T5Q8G5VE
https://www.youtube.com/watch?v=QNF1BMiBldA
https://www.youtube.com/watch?v=nEGsW1HIMl8
http://kin-ball.cz/prezentace-pro-centrum-apa
http://www.apa.upol.cz/vyvoj-kompenzacnich-pomucek

e  Zakladni: Kudlacek, M., Jesina, 0., Blaha, L., & Janecka, Z. (2010). Kompetence uciteld télesné vychovy ve vztahu
k integraci Zakd se specialnimi vzdélavacimi potrebami ve Skolni télesné vychove. Télesnd kultura, 33.

e  Zakladni: Jesina, O., & Hamrik, Z. et al. (2011). Podpora aplikovanych pohybovych aktivit v kontextu voiného
casu.. Olomouc: Univerzita Palackého, Fakulta télesné kultury.

e  Zakladni: Blaha, L. (2010). Pohybové aktivity a zrakoveé postiZzeni - problémy a moZnosti.. Banska Bystrica:
Univerzita Mateja Bela, Pedagogicka fakulta.

e  Zakladni: Blaha, L. (2010). Principy a néméty pro aplikaci vybranych pohybovych her s ucastniky se zrakovym
nebo jinym zdravotnim postiZzenim. Aplikované pohyboveé aktivity v teorii a praxi, 1.
Zakladni: Valkova, H. (1998). Speciaini olympiddy.. Olomouc: Univerzita Palackého.
Zakladni: Studijni opora.

e  Zakladni: Janecka, Z. et al. (2012). VWybrané kapitoly ze sportu osob se zdravotnim postiZzenim.. Olomouc:
Univerzita Palackého, Fakulta télesné kultury.

e Zakladni: Blaha, L. (2011). Wbrané studie k uplatriovéni pohybovych aktivit u osob se zrakovym postizenim.. Usti
nad Labem: Univerzita Jana Evangelisty Purkyné, Pedagogicka fakulta.

e Doporudena: Casopis: Aplikované pohybové aktivity v teorii a praxi.
Doporucena: Miiller, O. a kol. (2001). Dité se specialnimi vzdélavacimi potrebami.. Olomouc: VUP.
Doporucena: (1996). £vropskd charta sportu pro vsechny: zdravotné postizené osoby.. Praha: Ministerstvo
mladeZe a télovychovy.
Doporucena: Davis, R. W. (2002). Inclusion through sports.. Champaign, IL: Human Kinetics.
Doporucena: Bartoriova, R., & Jesina, O. (2012). Individuaini vzdélavacr plén ve skoini télesné vychove..
Olomouc: Univerzita Palackého, Fakulta télesné kultury.

e Doporucena: Canales, L. K., & Lytle, R. K. (2011). Physical activities for young people with severe disabilities..
Champaign, IL: Human Kinetics.

e Doporudena: Blaha, L. (2012). Pohybové aktivity osob se zrakovym postizenim z pohledu vyzkumd v Ceské
republice. Studia Kinanthropologica, 13.

e Doporucena: Blaha, L., & Pysny, L. (2000). Provozovéni pohybovych aktivit zrakové handicapovanou populaci..
Usti nad Labem: Univerzita Jana Evangelisty Purkyné.

e Doporucena: Renotiérova, M., & Ludikova, L. et al. (2005). Specidini pedagogika.. Olomouc: Univerzita Palackého,
Pedagogicka fakulta.

e Doporucena: Bucher, W. (1997). Spiel- und U'bungsformen fiir Behinderte.. Schorndorf: Verlag Hofmann.
Doporucena: Kabele, J. (1992). Sport vozickari.. Praha: Olympia.

Doporucena: Lieberman, L. J., & Houston-Wilson, C. (2009). Strategies for Inclusion.. Champaign, IL: Human
Kinetics.

Zkouska z predmétu a zkuSebni okruhy:

Zkouska se bude odehravat prostrednictvim testu zformovaného z uzavienych, polouzavienych i
otevienych otdzek. Obsahem zkousky bude problematika uvedena v niZze uvedenych okruzich:

Zkusebni okruhy — Aplikace sportu se zdravotnim postizenim

1. Problematika integrace a inkluze — vymezeni pojmu, obsahu, proveditelnost, praxe, zakladni
dokumenty a vychodiska pro Tv a sport.

2. Relevantni dokumenty, zakony a vyhlasky vztahuijici se k problematice sportu osob se zdravotnim
postiZzenim. Legislativa, oblast Skolstvi, oblast sportu.

3. Sportovni klasifikace osob se zdravotnim postizenim — vymezeni hlavnich principd, Gcelovosti,
pouzitelnosti a skupiny.

4. Basketbal na voziku — skupiny, vymezeni, pravidla, historie, organizovanost.

5. Boccia — pravidla soutézZe, skupiny, pouziti, aplikace rampy, historie, organizovanost.

6. Pravidla — doporucované zasady pro vedeni cvi¢ebnich (vyucovacich a tréninkovych) jednotek
s osobami se sluchovym postizenim.

7. Pravidla — doporucované zasady pro vedeni cvi¢ebnich (vyucovacich a tréninkovych) jednotek s
osobami se zrakovym postizenim.


http://www.apa.upol.cz/web/
http://www.apa.upol.cz/web/

10.
11.

12.

13.

14.

15.
16.

17.

18.

19.
20.

Pravidla — doporucované zasady pro vedeni cvicebnich (vyucovacich a tréninkovych) jednotek s
osobami s mentalnim postizenim.

Sitting volejbal — pravidla, vymezeni, moznost Ucasti, historie, organizovanost.

Goalball - pravidla, vymezeni, mozZnost ucasti, historie, organizovanost.

Fotbal spastikd a fotbal hracli se zrakovym postiZzenim - pravidla, vymezeni, moznost Ucasti,
historie, organizovanost.

Atletika osob se zdravotnim postizenim — skupiny, aplikace, discipliny v poli a na draze,
kompenzacni pomuicky, organizovanost, historie, osobnosti.

LyZovani — alpské i severské - osob se zdravotnim postizenim - kompenzaéni pomucky,
organizovanost, historie, osobnosti.

Cyklistika osob se zdravotnim postizenim — tandemova cyklistika, handbike, spastici — skupiny,
kompenzacni pomucky, organizovanost, historie, osobnosti.

Upravy her pro osoby s postizenim — pfiklady a moZnosti.

Plavecké soutéze a moznosti vyuZiti vodniho prostredi pro zlepseni zdravi osob se zdravotnim
postizenim.

Hry a soutéziva cviceni vhodna pro integrovanou Tv (hry zaloZené na principu kreistorbalu, prvky
vybranych her uréené specificky pro potfeby osob se zdravotnim postizenim — Upravy v prostredi
palkovacich her, raketovych her aj.).

Varianty pohybovych her pro osoby se zrakovym postizenim — principy, pfiklady.

Varianty pohybovych her pro osoby se sluchovym postizenim — principy, ptiklady.

Varianty pohybovych her pro osoby s mentalnim postizenim — principy, pfiklady.



