Netradic¢ni hry

Znalostni okruhy (vyucujici dr. Kresta)

Z kazdé probirané pohybové hry (PH) v téchto oblastech (1-5) a vypisu u kazdé hry nize:

g whE

Pozn.

Pravidla PH (s porozuménim, neni tieba se ucit rozméry hiisté apod.)
Rozhodovani hry (¢innost rozhodciho)

Stézejni herni ¢innosti (teoreticky i prakticky')

Nacvik stézejnich hernich cinnosti

Instituciondlni zabezpeceni

Postaveni piislusnych PH v ¢eském systému télesné vychovy (Ramcovy vzdélavaci program pro ZS, SS) a
sportu. Rozdilné moznosti aplikace riznych PH (invaznich, neinvaznich apod.).
Palkovaci hry - aplikace jednoduchych her pro déti, rekreacni vyuziti. ("Klepana", "Barborky" rizné formy
"Palkované" aj.).
Palkovaci hry - prvky dalSich palkovaci hry jako kriket, teeball aj., moznosti jejich uplatnéni v podminkach
CR.
Softball (baseball)?> — pravidla, odpalovani, chytani a hazeni mi¢ku v softballu a baseballu, tlumeni mice,
ptihozy, tosovani.
o P -hraza pouziti stativu
Kick ball — princip, herni ¢innosti a dovednosti, pravidla hry, specifika této hry.
o P -nadhoz a odkop (odpal)
Kin-ball — princip, herni ¢innosti a dovednosti, pravidla hry, specifika této hry.
o P —odpal a drzeni mice pred odpalem
Bumbac bal — princip, herni ¢innosti a dovednosti, pravidla hry, specifika této hry.
o P —podani obouruc
Spike ball — princip, herni ¢innosti a dovednosti, pravidla hry, specifika této hry.
o P —servis, prihravka, nahravka, utocny uder dlani
Rugby (bezkontaktni) — princip, herni ¢innosti a dovednosti, pravidla hry, specifika této hry.
o P —prihravka obouruc stranou vzad
Crossnet — princip, herni ¢innosti a dovednosti, pravidla hry, specifika této hry.
o P —hra s wuzitim volejbalovych uderii
Hoower ball — princip, herni ¢innosti a dovednosti, pravidla hry, specifika této hry.
o P —hod jednoruc od boku, twist
Headis — princip, herni ¢innosti a dovednosti, pravidla hry, specifika této hry.
o P —servis, prijem
Intercross - princip, herni ¢innosti a dovednosti, pravidla hry, specifika této hry.
o P —vedeni mice, prihravka a zpracovani mice, stielba.
Faustball - princip, herni ¢innosti a dovednosti, pravidla hry, specifika této hry.
o P —prijem, nahravka a utocny uder.
Crossminton — princip, herni ¢innosti a dovednosti, pravidla hry, specifika této hry.
o P —servis spodem, klir, smec
Trangle ball - princip, herni ¢innosti a dovednosti, pravidla hry, specifika této hry.
o P —servis, hra.
Nohejbal®, futnet — herni ¢innosti a dovednosti, pravidla hry, specifika této hry. HK a HS ve hie dvojic a trojic,
hra jednotlivcu.
o P -servis, prihravka, nahrdavka utocny uder (smec) vnitini stranou nohy, blok

Predpoklada se znalost problematiky PH probirana v predchozich kurzech PH (vietné kurzii z bakalarského studia).

Tento material nenahrazuje sylabus predmétu — pouze ho upresiuje. Ne vSechny PH budou probirany pri prezencni vyuce
— neprobirané PH je nutno nastudovat.

Legenda: HCJ = herni ¢innosti jednotlivce, HK = herni kombinace, HS = herni systémy

Dr. Kresta, 2/10/2024

! Praktickd dovednost, kterd bude prakticky zkou$ena na zapocet je vypséna u kazdé hry pod zkratkou P (proloZenym pismem).
2 S vy$8i mirou znalosti a dovednosti oproti ldtce probirané v predmétu Velké pohybové hry.
3 Analogicky s pozn. pod &arou &. 2.



