Okruhy otazek ke zkousce z piedmétu

» leorie a organizace sportovnich her
(jedno oborové studium)

Ziakladni informace ke zkousSce, zapoctu pied zkousSkou:
Predpokladem tcasti na zkouSce je uspé€sné ukonceni vyuky vSech piedméti se vztahem k
pohybovych a sportovnim hram a udéleni zapoctu.

Zkouska z pfedmétu je soubornd, pfiCemz student je ptfezkuSovan z nasledujicich velkych
okruhii:

o VSeobecny zaklad a vybrané problémy teorie sportovnich her;

e Drobné pohybové hry, a dalsi pohybové a sportovni hry;

e Volejbal, basketbal, hdzend, fotbal.

VSeobecny zdklad a vybrané problémy teorie sportovnich her

1. Vznik hry, filozofické aspekty hry, hra jako lidska cinnost, vymezeni hry.

2. Systematika pohybovych her, déleni her, terminologie, vztahy kooperace a kompetice ve
sportovnich hrach, dimenzionalni vztahy ve sportovnich hrach, obsah sportovnich her (herni
dovednost, cinnost jednotlivce, kombinace, systémy).

3. Herni vykon, tymovy herni vykon, Determinanty tymového herniho vykonu.

4. Metodicko organizacni formy.

5. Pohybova hra a jeji uloha a moznosti v ontogenetickém vyvoji clovéka.

6. Sportovni hra jako spolecensko ekonomicky fenomén.

7. Uloha pohybové hry v socializaci ¢lovéka. Hra jako prostiedek vychovy (fair play, proZitek,
konflikt, vztahy ve skupiné v priubehu hry).

8. Sportovni hra jako projev narodnich kultur.

9. Koncepce vyuky sportovnich her, alternativni pojeti vyuky SH.

10. Vybrané aspekty kontroly pohybu pri provozovani pohybovych her. Smyslové podily na
vykonu ve hie nebo realizaci herni cinnosti. Centralni a periferni vidéni ve hrach, vnimani
zvukovych podnétiu pro orientaci hracii.

11. Vybrané problémy motorického uceni ve sportovnich hrach, otazka praxe a zkusenosti ve
sportovni hre, uplatneéni transferu, automaticnost, podobnost, zobecrnovani.

12. Zacatecnik x pokrocily ve sportovni hie — charakteristické znaky.

13. Problematika kvantitativniho i kvalitativniho vyzkumu ve sportovnich hrach, otazka
diagnostiky.

14. Hraci systémy — Fizeni a organizace turnajii a soutézi. Znalost systémii a jejich aplikace.
15. Hry v ramci provozovani volnocasovych aktivit a rekreace, hra jako prostiedi komunikace
osob riiznych vékovych skupin, dovednosti a schopnosti (specifikace vhodnych aktivit, prostor,
organizace, sdruzeni aj.).

Volejbal, hazend, basketbal, fotbal:

e charakteristika hernich systémii této hry (v¢. grafického znazornéni);
charakteristika hernich kombinaci této hry (v¢. grafického znazornéni);,
technika hernich cinnosti jednotlivce, postup pri nacviku, priklady cviceni;
hlavni ukoly hracii dle hracské specializace (pozice, postu);
organizace a Fizeni soutézi v CR a ve svété (svazy ¢i asociace této hry, skolni a
univerzitni sport);
vznik a strucna historie této sportovni hry;

e znalost pravidel.



Drobné pohybové hry, a dalSi pohybové a sportovni hry

1. Softball a Baseball — shodné a rozdilné znaky, historie, metodika, rozvoj vybranych pohyb.
schopnosti, material. Brennball — zdkladni principy a pravidla, vyhody provozovaini ve
Skolnich podminkdach.

2. Prupravné pdlkovaci hry, zdkladni prvky v metodickém postupu u pdlkovacich her.
Problematika vytvareni predstavy o pravidlech, postupy v odpalovani, nadhazovani, behu po
metdch.

3. Squash — pravidla, historie, pohybové schopnosti, stav v CR. Sportovni a jiné pohybové
hry, které vychazeji ze stejnych principii. Curling — historie, pravidia, aplikace podobnych
pohybovych her.

4. Interkross — pravidla, historie, pohyb. schopnosti, vznik a vyvoj. Stav v CR, dalsi hry
vychdzejici z principii lacrossovych her. RiNQ0 — historie, materidl, pravidla, pohybové
schopnosti, aplikace u déti a mldadeze.

5. Frisbee a pohybové aktivity zalozené na principu hdzeni létajiciho disku.

6. Tchoukball — historie, materidl, pravidla, aplikace u deéti a mladeze, Charta tchoukballu,
zdkladni principy hry a jejich vazba na spolecnost. Hry zaloZené na podobném principu
(trangleball).

7. Anglicky kriket — historie, material, pravidla, vazba na spolecensko ekonomicky vyvoj
spolecnosti, vztah vici dalsim palkovacim hram.

8. Korfbal — historie, material, metodicky postup, pravidla, uplatnéni ve Skolnich
podminkach.

9. Badminton - historie, materidl, metodicky postup, pravidla, uplatnéni ve Skolnich
podminkach.

10. Pohybové hry uplatiiované u zdravotné postiZené populace, goalball, kombibal, torball,
aj., hry pro vozickare, hra v ramci integrované télesné vychovy. Goalball - historie, material,
metodicky postup, pravidla, uplatnéni ve skolnich podminkach a v ramci integrované télesné
vychovy.

11. Florbal historie, material, metodicky postup, pravidla, uplatnéni ve skolnich podminkach,
herni cinnosti jednotlivce, herni kombinace a systémy, hokejbal - historie, materidl,
metodicky postup, pravidla, uplatnéni ve Skolnich podminkach.

12. Fusvolejbal, Simbal, faustball - historie, material, metodicky postup, pravidla, uplatnéni
ve Skolnich podminkach.

13. Football American a hry rugbyového typu - historie, material, metodicky postup,
pravidla, uplatnéni ve Skolnich podminkach.

14. DPH! — role DPH v socializaci osobnosti, uplatnéni a davkovani, rozvoj pohybovych
schopnosti, problematika organizace, priklady pro jednotlivé tematické celky. Poslani DPH
ve Skolnich podminkach a jejich uplatnéni v tréninkovém procesu, v prirodnim prostredi,v
telocvicne. DPH jako predstupen velkych pohybovych her — vyznam, osvojovani vybranych
dovednosti, fair play, soutézivost. DPH — mezipredmétové vztahy (prvky z druhého
aprobacniho predmeétu).

15. Tenis a hry zalozené na podobném principu, problematika tenisu riiznych vékovych
skupin. Osobnosti.

Platné od ZS 2024-25.

1 DPH = drobné pohybové hry, potazmo drobné Gpoly, zévody.



