Pracovni list — Teorie Tvv MS Jméno:

- vytisknéte, vypliite &itelné rukou a a? budete mit cestu do Usti odevzdejte na KTVS (kancelf 211, nebo nechte u
pani sekretarky), podepiste a dopliite KS/PS (mUZete i poslat postou)

1) Vyznam pohybové aktivity na jednotlivé organové soustavy lidského téla:
Jakym zpUsobem ovliviiuje pohybova aktivita vypsané organové soustavy?

Kostni tkan (kostra, Ca, drZeni téla) —

Kardiovaskuldrni (srdce, cévy, TF, krevni tlak) —

Nervovd soustava (mozek, motoneuron) —

Svalova soustava (svaly, drieni téla) —

Travici soustava (travici trubice, vyuziti pfijatych Zivin — lipidy, cukry) —

2) Jak vysvétlite pojem transfer v souvislosti s pohybovou aktivitou?

3) Popiste obrazek — vyvoj zakfiveni patefe (Sipkou jsou oznaleny ¢asti patefe, které maji pfesny nazev —
doplrite)

4) Dité dokaze ve trech letech:

- ujit km



- skoky —

- hody —

- dalsi sporty (kolo, brusle, lyze, ..) -

5) V Sesti letech dokaze dité:

- skok —

- hod / chytani —

- ostatni sporty —

6) Strucné charakterizujte faze motorického uceni:

Sezndameni (generalizace) —

Zpresniovdni (koncentrace, diferenciace) —

Zdokonalovani (stabilizace) —

Automatizace (tvofiva asociace) —

7) Které casti osifikuji kostry osifikuji pozdéji (z hlediska opatrnosti pohybové aktivity)?

8) Jakym zplsobem je moZné vyuZit hru?



