Goalball

Jedna ze dvou paralympijskych her
pro sportovce se zrakovym
postizenim



Goalball




» Goalball je kolektivni pohybovou hrou, kterou
je mozn¢ provozovat v halach nebo velkych
mistnostech. Charakteristickym rysem uvedené
hry je prehravani zvonivé ozvucencho mice
pres hraci plochu vybavenou plastickymi
carami slouzicimi k orientaci hracu



Goalball




UTOCNE PASMO

OBRANNE PASMO




* Hraci plocha o rozmérech 18 x 9 m je
rozdélena do Sesti tfimetrovych pasem (od
pulici ¢ary ke koncovym jsou pasma neutralni,
pasmo odhodu ¢1 dopadu — ozna¢ime jako
utocné a pasmo orientacni — oznacime jako
obranng).

* Tato pasma jsou limitujici pro rozsah pohybu
hract a rozhodujici pro zptusob odhodu, resp.
povolenou drahu mice.



PASMO: OBRANNE UTOCNE NEUTRALNI NEUTRALNI



Poruseni pravidel

e Zavazna poruseni pravidel maji za nasledek
provadéni trestneho hodu. Podle typu provinéni se
jedna o osobni trest spojeny s osobni penaltou,
nebo se muze jednat o trest pro druzstvo.

* Oba typy trestu jsou spojeny s vystielenim mice
na jednoho hrace provinivsiho se druzstva.
Chytajicim hracem je bud’ provinilec (osobni
trest), nebo v pripade prestupku celého druzstva
povereny hrac (trest pro druzstvo).



K obvyklym chybam vedoucim
K osobnim trestim patii:

kratky mi¢ — tj. mi¢ zastane na hfiSti a zastavi Se jeSt¢ pred
obrannym pasmem soupere,

pichod — mi¢ se nedotkne podlahy prfed carou prehodu (6m od
brankove Cary),

dlouhy mi¢ — mi¢ se nedotkne ani jednoho neutralniho pasma,
poruseni nasazeni Klapek — hrac¢ se nesmi klapek ani dotknout,

nedovolena obrana — hrac¢ se v okamziku prvniho kontaktu s micem
nedotyka vlastniho obranného — orienta¢niho pasma,

osobni zdrzovani hry a projevy nesportovniho chovani,

pusobeni nadmérného hluku béhem hazeni nebo po odhodu
s umyslem branit soupeti vV orientaci.



Trest pro druzstvo s nasledkem
penaltoveho hodu muze byt nafizen

e pokud tym nevystieli mi¢ do deseti vtefin po
prvnim kontaktu s micem,

e pi1 zdrzovani hry,

e pil tymovem nesportovnim chovani,

e pi1 nedovoleném udileni taktickych pokynu

e a vytvari-li hluk, ktery znesnadnuje branicimu
tymu orientacl.



Rizika goalballu

» Otfesy prenasené z koncetin a jeSté¢ vice z trupu do
zrakového analyzatoru a jeho podpuarného aparatu -
zhorSeni postiZeni.

* Také tvrdé doslapy na podlozku v nevhodné obuvi, chybné
voleny vyrazny hluboky pfedklon v prubéhu vedeni mice a
jeho vypusténi z ruky mohou pulsobit: zvySovani
nitroo¢niho tlaku a podptrné svalového aparatu.

* Odplavovani a priliv krve mize znamenat nestejnomérné
zasobovani hlavy kyslikem a I nezadouci zmény krevniho
tlaku pro oko.

 Narazy — sitnice, posSkozeni rohovky apod.



Roliball




Videa — poucna i atraktivni...

e https://www.youtube.com/watch?v=du5does
dulw

* https://www.youtube.com/watch?v=WIJifbl O
Sps
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Pravidla

e http://www.sport-
nevidomych.cz/index.php?dir=sporty&spr=go
alball&page=pravidla
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