Katedra télesné vychovy a sportu

PF UJEP v Usti nad Labem

Basketbal

PaedDr. Marcel Zdk

1. Zapoctovée pozadavky

1. 80%, KS 100% dochazka
2. Prezkouseni z platnych pravidel, terminologie a grafického znaceni.
3. Praktické testy — viz videozdznam:
a) Strelba po dvojtaktu
= T¥ikrat zprava, tfikrat zleva. Povolena je pouze jedna chyba v celkovém
provedeni.
= Hodnoceni: Technika provedeni, minimalni Gspésnost 6/5.
= Videoukdzka
b) Driblinkovy slalom
= Mezi metami vzdalenymi 3 m od sebe (3x tam a zpét).
= Hodnoceni: Technika provedeni, ¢as (Zeny 24 s, muzi 22 s).
= Videoukdzka

2. Zakladni literatura

= Dobry, L. (1986). Mald skola basketbalu. Olympia.

= Dobry, L., & Velensky, E. (1980). KoSikovd: Teorie a didaktika. SPN.

= Mullin, C. (1996). Abeceda basketbalu. Ikar.

* Velensky, E., Barto$ova, S., Karger, J., Mrazek, S., Petera, P., Sip, J., & Zidek, J. (1987).
Basketbal: Nové poznatky a zkuSenosti z trenérské praxe s druZstvy vSech vykonnostnich
urovni. Olympia.

= Velensky, M. (1994). Basketbal: Praktickd cviceni pro Skolni TV. Univerzita Karlova.

= Velensky, M. (1998). Basketbal: Zdkladni program aplikace utocnych a obrannych ¢innosti.
NS Svoboda.

= Velensky, M. (2008). Pojeti basketbalového uciva pro déti a mlddeZ. Karolinum.

Hazena

PaedDr. Marcel Zdk

1. Zapoctové pozadavky

1. 80%, KS 100 % dochazka.
2. Prezkouseni z platnych pravidel, terminologie a grafického znaceni.
3. Praktické testy — viz videozdznam:
a) 2,3, 4 takt (zakonceni po 1,2,3 krocich)
= Po vicelderovém driblinku (v pfimém sméru s dopadem do brankovisté).
= Hodnoceni: Technika provedeni.
= Videoukazka: Dvojtakt, trojtakt, Ctyrtakt.



https://youtu.be/JeaNnyrBa_M
https://youtu.be/pcIoLWq4_ts
https://youtu.be/_MoWQAJz-EE
https://youtu.be/3ORoQ8jYo3k
https://youtu.be/DBG13M6p6Ag

b) Driblinkovy slalom
= Mezi metami vzdalenymi 3 m od sebe (3x tam a zpét).
= Hodnoceni: Technika provedeni, ¢as (Zeny 28 s, muzi 24 s).
= Videoukazka

2. Zakladni literatura
= Choutka, M., Dobry, L., & Rovny, M. (1975). Sportovni hry. Olympia.
= Jancalek, S., Safafikova, J., & Taborsky, F. (1978). Teorie a didaktika hdzené. SPN.
= Matousek, J. (1995). Teorie a didaktika hdzené. Masarykova univerzita.
=  Stibitz, F., & Safafik, V. (1977). Rozhodovdni ve sportovnich hrdch. SPN.
= Safafikova, J., & Taborsky, F. (1986). Mald skola hdzené. Olympia.
= Safafikova, J. (1998). Hdzend. Svoboda.
» Taborsky, F. (2000). Hdzend. Cesky svaz hazené.


https://youtu.be/ImHPXU2Jgjk

