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Vypracoval: 
 
Obor:  
 
Kód předmětu: 
 
Datum: 



 

Cíl vyučovací/tréninkové jednotky: 
 

- výchovný 
- vzdělávací 
- zdravotní 

 
Charakteristika (stručná teorie): 

 

Uvolňování hráče s míčem na místě: ………….. 

 

Provedení: …………………….. 
 
 
 

 

 VYUČOVACÍ JEDNOTKA   

 Skupina: dívky18let, dorostenky, 6 hráček.  

 Zaměření: zdokonalení herních činností jednotlivce – nácvik otevřeného a 
  zavřeného úniku   

 Doba trvání: 90 minut   

 Prostředí: tělocvična/sportovní hala   

 Materiální zabezpečení: 6 basketbalových míčů, basketbalové koše  

     

čas  obsah didaktický grafické znázornění, 
   styl, poznámky 
   didaktická  

   forma  

20´ Úvodní část    

     

     

     

     

50´ Hlavní část    

     

     

     

     

20´ Hlavní část    
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