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Teorie a didaktika sportovnich her

BASKETBAL

Herni ¢innost jednotlivce — uvolnéni hrace s micem, na misté

Vypracoval:
Obor:
Kod pfredmétu:

Datum:



Cil vyucéovaci/tréninkové jednotky:

- vychovny
- vzdélavaci
- zdravotni
Charakteristika (strucna teorie):

Uvolnfiovani hraée s miéem na misté:

Provedeni: ..................ooon
VYUCOVACI JEDNOTKA
Skupina: divky18let, dorostenky, 6 hracek.
Zaméreni: zdokonaleni hernich €innosti jednotlivce — nacvik otevieného a
zavieného uniku
Doba trvani: 90 minut
Prostredi: télocvicna/sportovni hala
Materialni zabezpeéeni: 6 basketbalovych micl, basketbalové kose
cas obsah didakticky grafické znazornéni,
styl, poznamky
didakticka
forma
20" | Uvodni ¢ast
50" | Hlavni ¢ast
20" | Hlavni ¢ast




Bibliografie

Bursova, M. (2010). Kompenzacni cvi¢eni: uvolfiovaci, protahovaci, posilovaci. Praha:
Grada.
http://is.muni.cz/do/rect/el/estud/fsps/js11l/pivotman/web/pages/cinnost-pivotmana.html.
(nedatovano).
http://www.fsps.muni.cz/~petivlias/Basketbal/Metod_materialy/nacvik%20hernich%20cviceni
%20v%20basketbalu.pdf. (nedatovano).

https://publi.cz/books/115/12.html. (nedatovano).



