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Terminologie, vymezeni

Zdravi

Pohybova aktivita (physical activity)
Pohybova nedostatecnost (physical inactivity)
Zdravotni benefity pohybovych aktivit
Zdatnost

Zdravotneé orientovana zdatnost

Adaptace

Zivotni styl a Zivotni zplisob

Kvalita zivota




Dokumenty, vladni a jiné materialy

Zdravi 21

RVP a vzdélavaci oblasti: SVP

Vzdélavaci oblast ,,Clovék a zdravi“ — obory
Narodni program rozvoje sportu pro vsechny
Zdravi 2020

Akéni plan podpory pohybové aktivity Ceské
republiky na léta 2016-2020

Koncepce podpory sportu 2016-2025



Vybrané problémy - vztahy

Duvod, pro€ maji déti provozovat pohybové
aktivity jiz v raném veéku.

Jak hodnotime zdravotné orientovanou
zdatnost.

Jaké jsou zdravotni benefity PA u déti?

Jaka jsou zdravotni doporuceni v uplatnovani
PA u Skolaku ve véku 6-11 let?

Jaka jsou zdravotni doporuceni v uplatnovani
PA u adolescentu ve veku 11-18 let?




Vybrané problémy - vztahy

Jaka jsou zdravotni doporuceni v uplatnovani PA u
Skolaku ve véku 6-11 let?

Jaké jsou zdravotni benefity PA u dospélych?

K cemu vede pohybova nedostatecnost u
dospélych?

Jaka jsou zdravotni doporuceni v uplatnovani PA u
dospélych?

Uloha lokomoénich aktivit a méFitka pro rizné
skupiny populace.

Obecna zdravotné doporucovana kritéria v ramci
uplatnovani PA.



