Zkusebni okruhy — Aplikace sportu se zdravotnim postizenim
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Problematika integrace a inkluze — vymezeni pojmU, obsahu, proveditelnost, praxe, zakladni
dokumenty a vychodiska pro Tv a sport.

Relevantni dokumenty, zdkony a vyhlasky vztahujici se k problematice sportu osob se zdravotnim
postizenim. Legislativa, oblast skolstvi, oblast sportu.

Sportovni klasifikace osob se zdravotnim postizenim — vymezeni hlavnich princip(, Ucelovosti,
pouzitelnosti a skupiny.

Basketbal na voziku — skupiny, vymezeni, pravidla, historie, organizovanost.

Boccia — pravidla soutéze, skupiny, pouZiti, aplikace rampy, historie, organizovanost.

Pravidla — doporucované zésady pro vedeni cvicebnich (vyucovacich a tréninkovych) jednotek

s osobami se sluchovym postizenim.

Pravidla — doporucované zdsady pro vedeni cvicebnich (vyucovacich a tréninkovych) jednotek s
osobami se zrakovym postizenim.

Pravidla — doporucované zdsady pro vedeni cvicebnich (vyuéovacich a tréninkovych) jednotek s
osobami s mentalnim postizenim.

Sitting volejbal — pravidla, vymezeni, moznost Ucasti, historie, organizovanost.

Goalball - pravidla, vymezeni, moZnost Ucasti, historie, organizovanost.

Fotbal spastikd a fotbal hracli se zrakovym postizenim - pravidla, vymezeni, moznost ucasti,
historie, organizovanost.

Atletika osob se zdravotnim postizenim — skupiny, aplikace, discipliny v poli a na draze,
kompenzacni pomdcky, organizovanost, historie, osobnosti.

LyZovani — alpské i severské - osob se zdravotnim postizenim - kompenzaéni pomucky,
organizovanost, historie, osobnosti.

Cyklistika osob se zdravotnim postizenim — tandemova cyklistika, handbike, spastici — skupiny,
kompenzacni pomlcky, organizovanost, historie, osobnosti.

Upravy her pro osoby s postizenim — pfiklady a moZnosti.

Plavecké soutéze a moznosti vyuZziti vodniho prostredi pro zlepSeni zdravi osob se zdravotnim
postiZzenim.

Hry a soutéziva cviceni vhodna pro integrovanou Tv (hry zaloZené na principu kreistorbalu, prvky
vybranych her uréené specificky pro potfeby osob se zdravotnim postizenim — Upravy v prostredi
palkovacich her, raketovych her aj.).

Varianty pohybovych her pro osoby se zrakovym postizenim — principy, pfiklady.

Varianty pohybovych her pro osoby se sluchovym postizenim — principy, ptiklady.

Varianty pohybovych her pro osoby s mentalnim postizenim — principy, pfiklady.



