
Zkušební okruhy – Aplikace sportu se zdravotním postižením 

 

1. Problematika integrace a inkluze – vymezení pojmů, obsahu, proveditelnost, praxe, základní 

dokumenty a východiska pro Tv a sport. 

2. Relevantní dokumenty, zákony a vyhlášky vztahující se k problematice sportu osob se zdravotním 

postižením. Legislativa, oblast školství, oblast sportu. 

3. Sportovní klasifikace osob se zdravotním postižením – vymezení hlavních principů, účelovosti, 

použitelnosti a skupiny. 

4. Basketbal na vozíku – skupiny, vymezení, pravidla, historie, organizovanost.   

5. Boccia – pravidla soutěže, skupiny, použití, aplikace rampy, historie, organizovanost.   

6. Pravidla – doporučované zásady pro vedení cvičebních (vyučovacích a tréninkových) jednotek 

s osobami se sluchovým postižením. 

7. Pravidla – doporučované zásady pro vedení cvičebních (vyučovacích a tréninkových) jednotek s 

osobami se zrakovým postižením. 

8. Pravidla – doporučované zásady pro vedení cvičebních (vyučovacích a tréninkových) jednotek s 

osobami s mentálním postižením. 

9. Sitting volejbal – pravidla, vymezení, možnost účasti, historie, organizovanost. 

10. Goalball - pravidla, vymezení, možnost účasti, historie, organizovanost. 

11. Fotbal spastiků a fotbal hráčů se zrakovým postižením - pravidla, vymezení, možnost účasti, 

historie, organizovanost. 

12. Atletika osob se zdravotním postižením – skupiny, aplikace, disciplíny v poli a na dráze, 

kompenzační pomůcky, organizovanost, historie, osobnosti. 

13. Lyžování – alpské i severské - osob se zdravotním postižením - kompenzační pomůcky, 

organizovanost, historie, osobnosti. 

14. Cyklistika osob se zdravotním postižením – tandemová cyklistika, handbike, spastici – skupiny, 

kompenzační pomůcky, organizovanost, historie, osobnosti. 

15. Úpravy her pro osoby s postižením – příklady a možnosti. 

16. Plavecké soutěže a možnosti využití vodního prostředí pro zlepšení zdraví osob se zdravotním 

postižením. 

17. Hry a soutěživá cvičení vhodná pro integrovanou Tv (hry založené na principu kreistorbalu, prvky 

vybraných her určené specificky pro potřeby osob se zdravotním postižením – úpravy v prostředí 

pálkovacích her, raketových her aj.). 

18. Varianty pohybových her pro osoby se zrakovým postižením – principy, příklady. 

19. Varianty pohybových her pro osoby se sluchovým postižením – principy, příklady. 

20. Varianty pohybových her pro osoby s mentálním postižením – principy, příklady. 


