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1. Zapoctovée pozadavky

1.
2.
3.

80% dochdzka.
Pfezkouseni z platnych pravidel, terminologie a grafického znaceni.
Praktické testy — viz videozdznam:
a) Strelba po dvojtaktu
= T¥ikrat zprava, tfikrat zleva. Povolena je pouze jedna chyba v celkovém
provedeni.
= Hodnoceni: Technika provedeni, minimalni Gspésnost 6/5.
= Videoukdzka
b) Strelba ve vyskoku
= Ze vzddlenosti 3 m od koSe. Odhod mice musi byt proveden v ,,mrtvém*
bodé.
= Hodnoceni: Technika provedeni.
= Videoukdzka
c) Trestné hody
= Pét trestnych hodd.
= Hodnoceni: Minimalni Uspésnost 5/3.
= Videoukdzka
d) Driblinkovy slalom
= Mezi metami vzdalenymi 3 m od sebe (3x tam a zpét).
= Hodnoceni: Technika provedeni, ¢as (Zeny 24 s, muzi 22 s).
= Videoukdzka
e) Komplexni cvicéeni
= Hodnoceni: Technika provedeni
= Videoukdzka
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https://youtu.be/JeaNnyrBa_M
https://youtu.be/LG8PngN3BJs
https://youtu.be/OQ1ou0Er050
https://youtu.be/pcIoLWq4_ts
https://youtu.be/EwFs0o0y21c

