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1. Zápočtové požadavky 
1. 80% docházka. 

2. Přezkoušení z platných pravidel, terminologie a grafického značení. 

3. Praktické testy – viz videozáznam: 

a) Střelba po dvojtaktu 

 Třikrát zprava, třikrát zleva. Povolena je pouze jedna chyba v celkovém 

provedení. 

 Hodnocení: Technika provedení, minimální úspěšnost 6/5. 

 Videoukázka 

b) Střelba ve výskoku 

 Ze vzdálenosti 3 m od koše. Odhod míče musí být proveden v „mrtvém“ 

bodě. 

 Hodnocení: Technika provedení. 

 Videoukázka 

c) Trestné hody 

 Pět trestných hodů. 

 Hodnocení: Minimální úspěšnost 5/3. 

 Videoukázka 

d) Driblinkový slalom 

 Mezi metami vzdálenými 3 m od sebe (3× tam a zpět). 

 Hodnocení: Technika provedení, čas (ženy 24 s, muži 22 s). 

 Videoukázka 

e) Komplexní cvičení 

 Hodnocení: Technika provedení 

 Videoukázka 
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https://youtu.be/JeaNnyrBa_M
https://youtu.be/LG8PngN3BJs
https://youtu.be/OQ1ou0Er050
https://youtu.be/pcIoLWq4_ts
https://youtu.be/EwFs0o0y21c

