Katedra télesné vychovy a sportu

PF UJEP v Usti nad Labem

TOSH, TDSH

PaedDr. Marcel Zdk

Systematika - BASKETBAL

Video: Metodickd pomticka pro vyuku basketbalu na Z$

1. Herni Cinnosti jednotlivce

1. Utoéné
= Uvolfovani bez mice
= Uvolfiovani s mi¢em na misté
= Uvolfiovani s micem v pohybu
=  Pfihravani
= Stfelba
=  Doskakovani
= Clonéni

2. Obranné
= Kryti hrace bez mice
= Kryti hrace s mi¢em
= Kryti hrace po strelbé a stahovani micl
= QObranna c¢innost jednotlivce pfi presile Utoénikd

2. Herni kombinace
1. Utocné
=  Kombinace zaloZené na akci ,hod a béz”
= Kombinace zaloZené na clonéni
=  Kombinace zaloZené na pocetni pfevaze Gtoc¢nikl
= Kombinace zaloZené na vyuZiti uvolnéni:
= driblinkem;
=  bez mice, pfihravky
2. Obranné
=  Proklouzavani
=  Prebirani
= Kombinace pfi zesileném kryti
= Kombinace pfi pocetni presile Utocnik

3. Herni systémy
1. Utoéné
= Systémy postupného Utoku
= Utoéné systémy proti osobnim obrannym systém@m
= Utoéné systémy proti zénovym obrannym systémam

= Utoéné systémy proti kombinovanym obrannym systémém

= Systémy rychlého protitutoku
2. Obranné
= Osobni obranné systémy


https://youtu.be/exxWmZuJ6vk

= Z6nové obranné systémy
=  Kombinované obranné systémy
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Systematika - HAZENA

1. Herni Cinnosti jednotlivce
Video: Herni ¢innosti jednotlivce

1.

Utocné
=  Zaujimani dtocného postaveni

= Uvolfovani utoénika bez mice

= Uvolfiovani utoénika s micem

=  Pfihravani

=  Stielba

2. Obranné

=  Zaujimani obranného postaveni
=  Obsazovani uto¢nika bez mice

= Obsazovani Uto¢nika s micem

= Ziskdvani mice

= Jednoblok

3. Cinnosti brankare

= Utocné
=  Zaujimani dtoéného postaveni
= Vyhazovani, zahravani volnych hodl a vhazovani
=  Obranné
= Zaujimani obranného postaveni a postoje chytani, vyraZzeni a srazeni

2. Herni kombinace
Video: Herni kombinace

1. Utocné
| |

Kombinace zaloZzené na prebéhnuti
= Kombinace zaloZené na clonéni

= Kombinace zaloZené na odlakavani
= Kombinace zaloZené na pfihravce

2. Obranné


https://youtu.be/HrMNvtuIbYw
https://youtu.be/4HFNgA6g3us

=  Kombinace zaloZené na zajistovani

=  Kombinace zaloZené na prebirani

=  Kombinace zaloZené na proklouzavani
=  Kombinace zaloZené na viceblocich

3. Herni systémy
Video: Herni systémy

1. Uto¢né
= Systémy protiutoku
= Systémy rychlého utoku
= Systémy postupného Utoku
= Poziéni / Cirkulaéni
2. Obranné
= Systémy osobni obrany
= Systémy zénové obrany
= Systémy kombinované obrany
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https://youtu.be/NLsqb3PNA4o

