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Systematika - BASKETBAL 
Video: Metodická pomůcka pro výuku basketbalu na ZŠ 

1. Herní činnosti jednotlivce 
1. Útočné 

 Uvolňování bez míče 

 Uvolňování s míčem na místě 

 Uvolňování s míčem v pohybu 

 Přihrávání 

 Střelba 

 Doskakování 

 Clonění 

2. Obranné 

 Krytí hráče bez míče 

 Krytí hráče s míčem 

 Krytí hráče po střelbě a stahování míčů 

 Obranná činnost jednotlivce při přesile útočníků 

2. Herní kombinace 
1. Útočné 

 Kombinace založené na akci „hoď a běž“ 

 Kombinace založené na clonění 

 Kombinace založené na početní převaze útočníků 

 Kombinace založené na využití uvolnění: 

 driblinkem; 

 bez míče, přihrávky 

2. Obranné 

 Proklouzávání 

 Přebírání 

 Kombinace při zesíleném krytí 

 Kombinace při početní přesile útočníků 

3. Herní systémy 
1. Útočné 

 Systémy postupného útoku 

 Útočné systémy proti osobním obranným systémům 

 Útočné systémy proti zónovým obranným systémům 

 Útočné systémy proti kombinovaným obranným systémům 

 Systémy rychlého protiútoku 

2. Obranné 

 Osobní obranné systémy 

https://youtu.be/exxWmZuJ6vk


 Zónové obranné systémy 

 Kombinované obranné systémy 
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Systematika - HÁZENÁ 

1. Herní činnosti jednotlivce 
Video: Herní činnosti jednotlivce 

1. Útočné 

 Zaujímání útočného postavení 

 Uvolňování útočníka bez míče 

 Uvolňování útočníka s míčem 

 Přihrávání 

 Střelba 

2. Obranné 

 Zaujímání obranného postavení 

 Obsazování útočníka bez míče 

 Obsazování útočníka s míčem 

 Získávání míče 

 Jednoblok 

3. Činnosti brankáře 

 Útočné 

 Zaujímání útočného postavení 

 Vyhazování, zahrávání volných hodů a vhazování 

 Obranné 

 Zaujímání obranného postavení a postoje chytání, vyrážení a srážení 

2. Herní kombinace 
Video: Herní kombinace 

1. Útočné 

 Kombinace založené na přeběhnutí 

 Kombinace založené na clonění 

 Kombinace založené na odlákávání 

 Kombinace založené na přihrávce 

2. Obranné 

https://youtu.be/HrMNvtuIbYw
https://youtu.be/4HFNgA6g3us


 Kombinace založené na zajišťování 

 Kombinace založené na přebírání 

 Kombinace založené na proklouzávání 

 Kombinace založené na víceblocích 

3. Herní systémy 
Video: Herní systémy 

1. Útočné 

 Systémy protiútoku 

 Systémy rychlého útoku 

 Systémy postupného útoku 

 Poziční / Cirkulační 

2. Obranné 

 Systémy osobní obrany 

 Systémy zónové obrany 

 Systémy kombinované obrany 
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https://youtu.be/NLsqb3PNA4o

