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1. Zapoctovée pozadavky

1. 80% dochazka.
2. Prezkouseni z platnych pravidel, terminologie a grafického znaceni.
3. Praktické testy — viz videozdznam:
a) 2,3, 4 takt (zakonceni po 1,2,3 krocich)
= Po pfihravce a po viceuderovém driblinku (v pfimém sméru s dopadem do
brankovisté).
= Hodnoceni: Technika provedeni.
= VVideoukdazka: Dvoijtakt, trojtakt, ctyrtakt.
b) Driblinkovy slalom
= Mezi metami vzdalenymi 3 m od sebe (3x tam a zpét).
= Hodnoceni: Technika provedeni, ¢as (Zeny 28 s, muzi 24 s).
= Videoukdzka
c) Komplexni test
= 2 mice na ¢are volného hodu, testovany stoji v brankovisti, vybiha, sbird mic¢
leZici na ¢are volného hodu, uvoliiuje se, dribluje stfedem htisté na palici
¢aru, obiha metu, pfihrava do prostoru pravé (levé) spojky, vraci se zpét na
¢aru brankovisté (doslapuje na ni), vybiha pro druhy mic, opét se uvolfiuje
s mi¢em, dribluje ptes celé hfisté a zakoncuje stfelbou po trojtaktu
s dopadem do brankovisté.
= Hodnoceni: Technika provedeni, ¢as (Zeny 16 s; muzi 14,5 s).
= Videoukdzka
d) Hody na branku
= Ze vzddlenosti: Zeny 16 m, muzi 20 m.
= Hodnoceni: Minimalni Uspésnost 5/3 (mi¢ musi dopadnout na zem aZ za

brankovou ¢arou).
= Videoukdzka
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https://youtu.be/_MoWQAJz-EE
https://youtu.be/3ORoQ8jYo3k
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