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Systematika volejbalu

Pii hie volejbalu mizeme vidét usporadani déje utkani a jeho obsahu, ktery je nazyvan systematika

volejbalu. Obsahuje herni éinnosti jednotlivce a herni kombinace. Jejich zptuisob organizace v prubéhu

hry pak zajistuji herni systémy.

Herni ¢innosti jednotlivce piedstavuji komplex pohybovych ¢innosti, které fesi vzniklé situace ve hie.

Provadéji se s micem i bez mice, maji stranku technickou — zptsob provedeni a stranku taktickou — vybér

vhodného druhu této Cinnosti. Obé stranky spolu tizce souviseji.

Herni kombinace pfedstavuji cilenou, prostorove i ¢asove sladénou spolupraci dvou, nebo vice hrach, kteti
skuteciuji spolecny herni zdmér.

Herni systémy pfedstavuji organizaci hry, ktera je charakterizovana sloZzenim druzZstva podle specializace

hraci. Toto slozeni uruje vybér hernich kombinaci.

Herni ¢innosti jednotlivce

odani

Herni ¢innosti jednotlivce
Podani

Podani je odbiti mi¢e do pole soupeie zpusobem piedepsanym pravidly, kterym se zahajuje kazda rozehra.
M4 dva hlavni ukoly:

1) dosahnout bodu pro vlastni druzstvo

2) znemoznit soupeti piesny piijem, ze kterého muze nahrava¢ podle svého uvazeni pouzit jakykoliv druh
nahravky.

Ve volejbalu zacate¢nikii ma podani v mnoha piipadech jediny ukol — dopravit mic pres sit’ do pole

Spodni podani pouzivaji ve hie pfedevsim zacinajici hracky a n€kdy i1 hraci. Hrac pti ném stoji celem

k siti s chodidly vzdalenymi 0,8 - Im od sebe. Levé chodidlo (u pravaka) je o jednu stopu pted pravym,
vaha téla prenesena vzad a nohy mirné pokrcené v kolenou. Z tohoto postoje si hra¢ nadhazuje mi¢ jednou
nebo obéma rukama vedle pravého boku pred svislou rovinu téla do vyse 30cm. ZapaZzuje mirné ohnutou
pazi a rychle ji §viha vpted.




Provadi uder do mice dlaniovou ¢asti ruky s prsty, které jsou natazené u sebe, nebo mirn¢ od sebe.
der do mice je proveden vedle pravého boku pied rovinou téla, t&zisté téla se zvysuje a vaha je prendsena
na predni ¢ast chodidel.

Nacvik spodniho podani

Hrac¢ drzi mi¢ v levé ruce vedle pravého boku, provadi rychly pohyb ze zapazeni se snizenim
téziste a priklada dlanovou ¢ast ruky a prsty na mic, pozdéji provadi podani.

Dvojice ve vzdalenosti 4m od sebe; hrac ptida k pohybu nadhoz, a provadi OOS (spodni podani),
mic je zasahovan v ¢elné roviné pred télem a sméfuje na spoluhrace.

Hraci stoji ve dvou fadach na kazdé strané hiisté vzdaleni 3 az 3,5m od sité a provadéji spodni
podani; postupné zvétSuji vzdalenost od sit¢ az na Sm.

Hréci provadi podani do levé a pravé poloviny soupefova htisté zkraceného na 6m

Hréaci provadi podani do zadni a piedni poloviny soupefova hiisté zkraceného na 6m

Vrchni podani z mista v ¢elném postoji

Vrchni podani patii mezi nejobtizné€;jsi druhy hernich ¢innosti jednotlivee. Hrac je pfi ném ve stejném
postaveni, jako u spodniho podani. Mi¢ si nadhazuje pted pravé rameno do vysky 1-2m nad rovinu hlavy,
zaklani trup a otaci se mirn¢€ vpravo. Paze ohnuta v lokti zapazuje, loket je nad rovinou ramen a smétuje

zad. Z této polohy se trup otaci vpied, paze rychle pohybuje vpied a vzhiru. Mi¢ je zasazen pied pravym
ramenem zpevnénou dlanovou ¢asti ruky a mirn€ roztazenymi prsty. Dotyk na mi¢ trva kratkou dobu, paze
je pi1 ném natazena nebo mirné ohnutd, ruka smétuje vzhiiru nad rovinu sité soupere.

Vrchni podani ve vyskoku plachtici

Vrchni prudké smecované

Nacvik vrchniho podani

Hra¢ drzi mi¢ nad pravym ramenem v levé ruce a pravou provadi nejprve prikladani, pozdéji cely
pohyb pii uderu do mice

Hra¢ stoji 4 m proti zdi a provadi do ni vrchni podani do drzeného nebo zavéSeného mice

Hrac stoji 4 m proti zdi, nadhodi si mi¢ levou rukou pted pravé rameno a provede vrchni podani
smétujici do pomysiné vysky volejbalové sité

Dvojice hract ve vzdalenosti 5—-8 m. Prvni hra¢ provadi po vlastnim nadhozu vrchni podani, druhy
hra¢ mi¢ chyté a vraci zpét

Hraci stoji ve dvou fadach rovnobézné se siti v poloviné mensiho htisté a podéavaji ptes sit,

v provedeni podani se fady st¥idaji. Rady hradt se postupné vzdaluji od sité, az se podava z
prostoru za koncovou ¢arou hiisté zmenseného na 6-7 m

Odbiti obouru¢ spodem v ose téla

Odbitim obouru¢ spodem (OOS) oznaované hraci jako ,,bagr se nejcastéji provadi herni ¢innost
jednotlivce ptijem podani a ptijem v pribc¢hu rozehry. Dllezitou pohybovou ¢innosti pro odbiti obouru¢
spodem je v€asné pfemisténi k mistu odbiti. Pii odbiti snizi hrac tézisté téla a necha dopadnout mi¢ na
piedlokti spojenych pazZi. Ty jsou vytaZené z ramen, nataZzené v loktech, tésné u sebe. Spojeni rukou je
provedeno zplsobem, ktery umoziiuje vytoc€eni predlokti a vytvoteni potiebné plochy pro odbiti mice. Pti
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pazemi od konce ruky po konec predlokti.

Odbiti obouru¢ spodem mimo osu téla.
Je to v ptipadé, kdy se hra¢ nestaci v€as presunout k mi¢i a ma ho pak vpravo nebo vlevo vedle téla. V této
situaci uklani trup mirn¢ doprava (doleva) a spojené, natazené paze vytoci tak, aby ob¢ byly v jedné roviné

ke kolmici drahy ptilétajiciho miCe. Paze tak sviraji s trupem bud’ mensi tthel 45° nebo vétsi 90° i vice. V
tomto piipade je mi¢ odbijen v prostoru do vyse ramen i nad nimi pied i za ¢elni rovinou téla.

Nacvik odbiti obouruc spodem v ose téla
e Provedeni pohybu pfi OOS z mista bez mice, nasledné ptiklada spoluhra¢ mic na predlokti

e Jeden hra¢ nahazuje mic€ ke kolenim druhého a ten jej vraci bagrem zpét, pozdéji hra¢ nahozeny
mi¢ dobiha

Nacvik odbiti obouruc¢ spodem mimo osu téla

7 w o

e Jeden z hra¢t nahazuje mic¢ vpravo (vlevo) spoluhraci, ktery mu jej vraci zpét
e Trojice hracu stoji ve tvaru rovnostranného trojithelnika 2m od sebe a odbiji po jeho obvodu vlevo
(vpravo) stranou. Obmeéna: na pokyn se méni smér odbiti

Obiti obouru¢ vrchem

0Odbiti obouru¢ vrchem (OOV) se vyskytuje ve hie nejcastéji nahravee, nékdy také pii prijmu podani a
piihravce v prubéhu rozehry. Ma veliky vyznam pro uspésné zakonceni uto¢nych kombinaci riznymi
druhy Gto¢ného uderu. Ve vrcholovych druzstvech ji provadi jeden hra¢-specialista nahravac, druzstva na
nizsi vykonnostni trovné pouzivaji ve hie dva nahravace.

Hra¢ zaujme volejbalovy stieh, paze zvedne pted télo, prsty 20 cm nad urovni o¢i. Mi¢ dopada do tzv.
volejbalového kosi¢ku. Pii ném jsou prsty pruzné zpevnény a vzdaleny od sebe tak, aby obepnuly co
nejvetsi plochu mice. Palce jsou u sebe a smétuji mirné vzad.

\V okamziku dopadu mice do prstl se zapésti zvrati vzad, paze pokrci v loktech a tézisté téla se snizuje

ném témer natazené.

Nacvik odbiti obouru¢ vrchem

Odbiti na misté pred sebe
Dvojice hract stoji od sebe ve vzdalenosti 3—4 m. Hraci si hazeji a chytaji mic volejbalovym
zpiisobem do koSicku.

Jeden hra¢ si nadhodi mi¢ nad sebe a odbije ho pied sebe spoluhraci. Ten mi¢ chyta do kosi¢ku a
provadi totéz.
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Prijem podani

Piijem podéni je odbiti mice leticiho od soupete, jehoz tkolem je usmérnit mi¢ na nahravace nebo do
prostoru do kterého vbéhne ze zadnich zon htisté. Z hlediska zpiisobu odbiti je ptijem nejcastéji provadén
odbitim obouruc spodem - ,,bagrem . Pouziva se v situacich, podani je obtizné zpracovatelné, napt. mic
leti od soupete velkou rychlosti, rotaci nebo plachti. Pokud podani od soupete vyse uvedené parametry
nema, je mozné provést piijem odbitim obouruc vrchem. To plati predevsim pro hrace nizsich vékovych
kategorii ale 1 pro dospé€lé hrace, ktetfi maji nizsi vykonnostni uroven.

Nacvik prijmu podani

e Ze soupefova pole je ze 7m od sité provadéno vrchni ¢elné podani, které hraci pfijimaji na
nahravace v zon¢€ 3, mi¢ vraci zp¢€t na podani.

Prihravka Vv rozehre

Piihravka v rozehte se od pfijmu podani lisi. Je to pfedevsim proto, Ze hrd¢ ma na néj malo Casu. Je to
dano délkou rozehry, ¢innosti soupete, umisténim a rychlosti letu mice. Urc¢itou vyhodou je skute¢nost, ze
mic 1€t4 pii rozehie na obou strandch na mensi vzdalenost. Proto se pri jeho provedeni pouziva castéji
odbiti obouruc vrchem. Cil — odbit mi€ k siti je vSak zde stejny, jaké pfi pfijmu vykonnostnim volejbalu.
Ptijem v rozehie je vSak mozné pti hie provadet jakymkoliv zpisobem odbiti, nejcastéji to vSak byva
odbitim obouru¢ vrchem a spodem. U druZstev na Grovni vykonnostniho a vrcholového volejbalu provadi
tento druh piijem v rozehie specialisovany hrac — libero.

Nahravka

ahravka je odbiti mice leticiho od spoluhrace, (obvykle druhé odbiti mice ve vlastnim poli) na dal§iho
spoluhrace s cilem umoZznit mu provést utocny uder. Nejcastéji byva provedena odbitim obouru¢ vrchem,
ale ve hie se vyskytuje 1 odbitim obouru¢ spodem. Ve vrcholovém i vykonnostnim volejbalu ji provadi
specializovany hra¢ — nahravac. Pokud neni pfesné provedena piedchazejici herni ¢innost — ptijem nebo
piihravka, musi nahravku provést néktery z jinych hracu.

Nacvik nahravky
e Nahravac stojici v iseku 3 dostava ptrihravku z pole a nahrava k levému okraji sit€, odkud je mic¢

zahran do zastupu v poli. Kazdy hrac se po odbiti zaradi na to misto, kam hral mic¢
e Nahravac v zo6né 3 nahravd mi¢ vzdy tim smérem, kam se nepohybuje hra¢ znazornujici blok

Utoény vider

Utoény tGider je odbiti mi¢e do pole soupeie v pribéhu rozehry s cilem dosahnout bodu pro své druzstvo.
ejCastéji bava proveden odbitim jednoru¢ ve vyskoku. Ma riizné druhy provedeni z hlediska polohy,

pohybu téla a pohybu paZe vzhledem k mi¢i. Mize byt provadén v blizkosti sité 1 ve vétsi vzdalenosti od

ni.

Hrac stoji kolmo k siti, rozkro¢en v $ifi ramen, leva noha je o jednu stopu pied pravou. Z tohoto postoje

zaCina odraz s dvoukrokovym rozbéhem. Mirnym piedklonem ptenasi vahu téla na levou nohu a provadi

prvni krok pravou nohou vpied — asi 60cm. Vzapéti doslapuje vpied levou nohu, patou asi na uroven

Spicky pravé nohy. Odradzi se obounoZ vzhiru, tzv. dokroénym odrazem ,,prava — leva“. Obr. 2

Misto odrazu a dopadu nesmi byt vzdaleno vice, nez 40—50 cm, aby hra¢ neskakal do dalky a nepteslapl
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sttedni ¢aru. Pred vyse uvedeny dvoukrokovy rozbéh mize hra¢ pridat jesté jeden nebo dva kroky a

prodlouzit tak délku rozbéhu.

Pti odrazu se paze rychle zdvihaji predpazenim vzhiru mirné nad tiroveil ramen a napomahaji k dosazeni
vyssiho vyskoku. Tam se jejich pohyb rozdéli tak, ze smecujici paze ohnuta v lokti se dostava za zada se
souCasnym natocenim trupu doprava. Druhd ruka je v mirném predpazeni a vyrovnava cely pohyb téla. Z

této polohy Sviha paze vpred a zasahuje mi¢ natazenou pazi v ¢elné roviné téla pied pravym ramenem.
Jder do mi¢e je proveden kratce zpevnénou dlafiovou ¢asti ruky, prsty jsou roztaZeny a ziéastni se uderu.

asleduje dopad pftes Spicky na obé chodidla mirn¢ pokréenych nohou s pazemi pied télem.

Uliti

liti je odbiti jednoruc prsty provadéné nejcastéji ve vyskoku, které sméfuje rychle k zemi do prostoru za
blok nebo do jeho blizkosti.

Rolada

Rolédda ma podobny tkol jako uliti. Provadi se odbitim jednoruc dlani a prsty, které jsou u sebe, mi¢ ma
horni rotaci. Umist'uje se za soupetuv blok, ¢i do stiedu hiiste.

Nacvik utoéného uderu

Hrac stoji ve vzdalenosti 6m od stény (nebo svislé sité na stén€) a odbiji do ni mi¢ po nadhozu spoluhrace
stojiciho z pravé strany (plati pro pravaka)

Hra¢ smecuje mic po nahravce spoluhrace pied sebe do zemé

Smec po nahravce, v ¢innosti se stiidaji dvé smecarky

Jednoblok

Jednoblok je piehrazeni ur¢itého prostoru nad siti provadéného jednim z hraci predni fady obvykle ve
vyskoku rukama ve vzpaZeni s cilem zabranit preletu mice do vlastniho pole a srazit mi¢ do pole soupefte.
Timto zplisobem dosahne pro své druzstvo bodu. Blok je ¢innost, ktera plni jak uikoly obrany, tak i utoku.
Ve hie se provadi nejcastéji proti itocnému uderu soupere.

Hrac stoji celem k siti, paze ma mirn¢ pokréené s rukama nad rameny. K mistu bloku se piesouva
akrokem, pifekrokem nebo béhem. Odrazi se obounoz a paze jsou vedeny vzhiru v té€sné blizkosti sité, ruce
piesahuji co nejdale pies sit’. Prsty jsou natazené a zakryvaji co nejvetsi plochu, palce smétuji k sobé.
Zapesti je zpevnéno a v okamziku dotyku mice se ruce zaklopi dolti pohybem zapésti. Béhem doskoku se
presahujici paze stahuji zpét do vlastniho pole a pokréené v loktech ptipazuji.

Nacvik jednobloku

Jeden hra¢ stoji, ruce ma ve vzpazeni, druhy mu hdzi mi¢ do rukou a prvni jej blokuje

Jeden n hrac stoji ve vzdéalenosti 2m od sité a pfehazuje mic ptes sit’. Druhy hra¢ mi¢ blokuje
Hrac blokuje po presunu

Hraci blokuji stfidavé vpravo a vlevo.

HERNI KOMBINACE

Postaveni druZstva na prijem podani
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Postaveni druzstva na pifjem poddnima za tikol rozmistit vSechny hrace ve vlastnim poli tak, aby se
vytvotily podminky pro pfesny ptijem podani. Jednotlivé druhy postaveni je mozno rozlisit podle toho,
kolik hracu je pripraveno podani ptijmout a kolik jich podéni nepfijima. Znamena to, Ze jsou V takovém
postaveni, kdy na né¢ nemtize dopadnout mi¢ pti podani soupete.

Podle toho rozeznavame postaveni na ptijem podani:

- V péti hracich s nahrdvacem v zoné 3 a 2 ( ,

- ve Ctyfech hracich

- ve tfech hracich.

\V péti hracich prijimaji pouze druzstva spadajici do kategorie mladSiho Zactva, ktera s volejbalem teprve
zaCinaji a dale druZstva dospélych na trovni zédkladniho (rekreacniho) volejbalu. Ve hie druzstev
vykonnostniho volejbalu pouziva ptijem podani ve ¢tyfech hracich. Druzstva na Grovni vrcholového
volejbalu ptijimaji ve tfech hracich.

U vSech tfi druhil byva nejcastéji pouzivano postaveni na piijem podani:

- S nahravaCem z prednich zon 3 nebo 2

- S nahravaCem vbihajicim ze zadnich zo6n 1 nebo 6.

Postaveni proti ato¢nému uderu soupere s jednoblokem

Ukolem téchto kombinaci je vytvorit obranu u sité blokem a rozestavit zbyvajici hrace v poli tak, aby
mohli tspesne vybrat mi¢. Tim se vytvoii podminky pro pokra¢ovani hry ato¢nymi kombinacemi.
Jednobloku se pfi tomto postaveni pouziva pievazné u druzstev volejbalovych zafatecnikd. Divodem je
skutecnost, ze jesté neovladaji obtiznéjsi herni ¢innosti jednotlivce u sité — dvojblok a trojblok.

U kombinaci s jednoblokem se nejcastéji pouziva postaveni 1-2-3 ( )

Dalsi variantou s jednoblokem muize byt postaveni 1-1-4( ).

HERNI SYSTEMY

Bez specializace hraci: kazdy v zoné€ 3 nahrava
Se specializovanymi funkcemi hraci: nahravac, smecat, blokat, protéjsi s nahravacem, libero (
ZAVER

Multimedialni u¢ebnice sportovnich her 2 — ¢ast VOLEJBAL ptinasi informace, které jsou obsahem vyuky
ve 2. studijnim useku na Fakulté télesné vychovy a sportu UK. Vychézeji ze sedmi tematickych celkli
zabyvajicich se predevs§im praktickymi hernimi dovednostmi, jejichz ukolem je umoZnit realizaci hry

S teoretickymi védomostmi a didaktickymi znalostmi mohou pii studiu na fakulté pouzit nejen posluchaci,
ale také trenéri, ucitelé, cvicitelé a vSichni dalsi zajemci, ktefi se chtéji volejbalem zabyvat.
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