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1. Zapoctové pozadavky

1.
2.
3.

80% dochazka.
Prezkouseni z platnych pravidel, terminologie a grafického znaceni.
Praktické testy — viz videozaznam:
a) Odbijeni obouruc vrchem a spodem ve dvojicich proti sobé na vzdalenost cca 5 m
= Hodnoceni: Technika provedeni.
= Videoukdzka
b) Vrchni podani do 4 vybranych sektor(l (pole soupefe rozdéleno na 4 stejné sektory)
= Hodnoceni: Technika a UspéSnost provedeni.
= Videoukdzka
c) Komplexni cvi¢eni — podani do pole soupefe, po jednom dopadu odbiti mice obouruc
spodem, obrat ¢elem do pole soupere, odbiti mic¢e obouruc vrchem nad sebe a drive
ve vyskoku do pole soupere
= Hodnoceni: Technika provedeni
= Videoukdzka
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https://youtu.be/w8RP28hE1ow
https://youtu.be/5jntu3Yd5uo
https://youtu.be/7fmgQY9Tlvw
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