Zdravotné orientované rezimy Il — prehled zadanych
témat vystupl a zkusebnich okruh( — LS 2025-26

Pfehled vyuky u kombinovanych studii (KTV/7747):

Vyuka se realizuje a prednasi se: 20. 2.; 27. 2.; 6. 3.

20. 2. — v dobé mezi 14:00 — 16:30: vyucuijici a garant predmétu +
vystupujici

27.2.-v dobé 11:00 - 12:50 hod.: prof. Mgr. Jana Pelclova, Ph.D. -
FTK UP Olomouc

6. 3. —v dobé 11:00 — 12:50 hod.: prof. Mgr. Josef Mitas, Ph.D. — FTK
UP Olomouc

zavérecny test z problematiky po dohodé — terminy ve STAGu.

Odevzdani prezentaci — do 15. 3. — do pfiloZzené sablony

Za vyucujiciho Mgr. Hnizdila, Ph.D.
Zdravotné orientovana zdatnost (ZOZ):

Definice a vyvoj taxonomie.

Komponenty ZOZ — rizné pohledy na problematiku
Diagnostika jednotlivych komponent

- jednotlivé testy

- testové baterie

MoZnosti stimulace jednotlivych komponent (rozvoj)

Za vyucujiciho Mgr. Noska, Ph.D.
Pohybovy rezim (PR)

® Pohybové reZzimy (PR) — druhy

e Urovné PR

® Faktory PR

® Principy tvorby PR
Pohybova aktivita (PA)

® Faktory
Déleni
PA — faktory, zdsady provadéni
Faktory ovliviiujici realizaci pohybovych aktivit.
Pohybové aktivity - programy a jejich moznosti
PA u rdznych skupin populace — déti az geronti
MozZnosti kontroly efektu pohybovych programd.
Pfednaska v moodle: https://moodle.pf.ujep.cz/mod/resource/view.php?id=5534



Za vyucujiciho doc. PaedDr. Blaha, Ph.D.

Téma: Prezentuje: Datum:
1 Zakladni pojmy a vymezeni, stanoveni vazeb: zdravi, pohybovy BANDAS 20. 2.
rezim, pohybové aktivity, inaktivni chovani, pohybova Dominik
nedostatecnost, hypokinéza, Zivotni styl, zdatnost, zdravotné
orientovana zdatnost, kvalita Zivota. Vazba uplatnovani
pohybovych aktivit na zdravi, vztah zdravi a zdravotné orientované
zdatnosti.
2 Zdravotni benefity uplatfiovani pohybovych aktivit — obecné.
3 Ukazatele Urovné PA — vysvétleni pouZivanych jednotek a pristupy | Blaha 20 2.
k hodnoceni uplatriovani — cas, kroky, mety, count aj. moznosti
4 Zdravi v soucasném pojeti vzdélavani v oblasti , Clovék a zdravi“ v SOUKUP Jan
oboru (pfedmétu) télesna vychova. Mozné problémy jednotlivych
koncepci vyuky télesné vychovy z pohledu kultivace zdravi (rizné
koncepce s ohledem na tézisté zdatnosti, sportovni vykonnosti,
pohybovych dovednosti, pojeti zdravotné kompenzacni).
5 PA déti predskolniho véku, dloha predskolniho vzdélavani, rodiny | Blaha 20. 2.
a role dalsich determinant. Doporuceni pro PA déti pfedskolniho pfiprava
véku. MATOUSKOVA
Gabriela
6 PA déti mladsiho Skolniho véku, tloha skolniho vzdélavani, rodiny, | Blaha 20. 2.
klubt a krouzkl a role dalSich determinant. Doporuceni pro PA pfiprava
déti mladsiho a star$iho $kolniho véku. NEMCOVA
Katefina
7 Ustecky region — #aci 2. stupné ZS a stfednich kol z pohledu Géasti | Blaha 20. 2.
na PA
8 PA adolescent(, uloha $kolniho vzdélavani, rodiny, pratel, klubGa | PROSMANOVA
krouzk( a role dalSich determinant. Doporuceni pro PA Michaela
adolescent. SMIDRKAL Jan
9 PA mladeze, podminky v CR a ve svété. Uloha $kolniho vzdélavani, | FENCL Jakub
rodiny, pratel, prostredi, klubl a krouzk( a role dalSich
determinant. Doporuceni.
10 | PA dospélé &asti populace — role zaméstnani, rodiny, pratel, klubG | CVRCKOVA
a krouzku a dalsich determinant. Doporuceni. Klara
11 | Uloha zaméstnavatele v kultivaci zdravého Zivotniho stylu, limity FRIDRICH
pohybu dané profesi, sou¢asné moznosti uplatnéni benefitl ze Krystof
strany zaméstnavatele pro podporu zdravého Zivotniho stylu.
Podminky v zahrani¢i a v CR.
12 | PA 50+ - zmény Zivotniho stylu, problém spojeni zdravi a FRIDRICH
pohybovych aktivit. Relevantni proménné. Doporuceni, rizika Simon
nespravného vybéru a aplikace PA.
13 | Pfinos PA lidem se zdravotnim postizenim — podle typu postiZeni GERHARDT Jifi
(télesna a smyslova). Stav a problémy, potencidl moZnosti rozvoje.
Doporucované pohybové aktivity.
14 | Pohybova gramotnost — vymezeni, filozoficky koncept, atributy HOLMANOVA
Klara
15 | Ukazatele Grovné PA a zdatnosti u policejnich a armadnich slozek | JIRA Stanislav
16 | Intervence podporujici provozovani pohybovych aktivit, co je to KLIC Michal

intervence, jaké jsou typy a vybrané poznatky o jejich uc¢innosti,




mozné i stru¢né teorie Ucasti na PA (viz Dobry & Hendl, 2011, 61).

17

Planovani program( pro déti a mladez — priklad podle Warda (viz
Dobry & Hendl, 2011, 137).

BLASKO Petr.

18

Hodnoceni télesného zatizeni v redlnych podminkach (viz Dobry &
Hendl, 2011, 172).

19

Problém obezity a nadvahy, rovnovaha ptijmu a vydeje energie,
proménné provazejici vyskyt obezity a nadvahy. Specifika
intervencnich programi pfi vyskytu obezity a nadvahy u déti,
dospélych a starSich osob. Doporucované pohybové aktivity pro
déti s obezitou a nadvahou.

SMIDT Evien

20

Pohybové aktivity osob starSiho véku - moznosti pohybovych
intervenci vdomech pro seniory a vdomech s pecovatelskou
sluzbou. Socidlni podpora osob s potfebou redukce nadvahy.

NAUS Dominik

21

Prostredky pro terénni monitorovani pohybové aktivity. MoZnosti
jejich aplikace a vyuZiti pro potfeby Uprav pohybovych rezimu.
Vyuziti pedometrd, actigrafli, dotaznikl, zaznamovych archl aj..

prof. Mitas

28. 2.

22

Prostredky pro terénni monitorovani pohybové aktivity a
prostredky pro laboratorni hodnoceni Urovné zdatnosti Vyuziti
snimacdu srdecni frekvence, pristrojovych technik a informacnich
technologii aj. Testovani, hodnoceni.

prof. Mitas

28. 2.

23

Svét a pohybové aktivity, narodni doporuceni, mezinarodni studie

prof. Mitas

28. 2.

24

Vyuziti informacniho systému INDARES pro potieby zjisténi stavu
urovné zdatnosti, monitoringu uplatfiovani pohybovych aktivit a
podpora vyzkumnych aktivit v oblasti monitoringu pohybovych
aktivit.

25

Komunalni politika ve vztahu k podpofe pohybovych aktivit
obyvatelstva, strategickd rozhodnuti na podporu verejného zdravi,
politika statu a jednotlivych resortl ve sféfe podpory pohybovych
aktivit u Sirokych skupin obyvatelstva na mezinarodni i ndrodni
arovni.

LATOCHOVA
SLADKOVA
Karolina

26

Interakce vyZivy a pohybovych program na podporu zdravi a
zdravého Zivotniho stylu a v prevenci civilizacnich onemocnéni (viz
Dobry & Hendl, 2011, 241).

27

Narodni koncepce rozvoje a podpory sportu

28

Narodni sportovni agentura v podpofe Tv a sportu pro viechny a
oCekdvany potencidl v souvislosti s jmenovanim ministra pro
sport, prevenci a zdravi

LAURENC
Tomas

29

Aktivni $kola - Aktivni Cesko — béZici projekt

LOKAJICKOVA
Klara

30

Podniky podporujici zdravi

31

Seniofi — 60+ Upravy pohybovych intervenci s ohledem na stav
pohybového Ustroji, Uroven pohybovych schopnosti. MoZnosti
uplatfiovani vybraného spektra pohybovych aktivit vhodnych pro
dlouhodobé a trvalé uplatfiovani osob starsiho véku.

MACHUTKOVA
Adéla

32

Cinnost zdravotnich pojistoven na podporu pohybovych aktivit ve
svétéd av CR

BUDICEK
Matous

33

Vysoké skoly v CR a jejich podpora vysokoskolak( v Gcasti na
pohybovych aktivitach

MARKOVA
Petra

34

Torontska vyzva a sledovani aktivniho Zivotniho stylu z pohledu
vyzkum(, vyzkumnych tymU a Ucasti zemi na realizaci Setfeni

35

Problematika uplatfiovani PA u déti s nadvahou a obezitou —

RUZICKA Jan




objemy, doporuceni, rizika

36 | Doporuceni pro pohybové chovdni osob 60+ vysledky a zavéry TOKAREV
studii Daniel

37 | Problematika osteopordzy — rizika, prevence, vyznam optimalniho | VLASAK
pohybového chovani Miroslav

38 | Role PAv podpore dusevniho zdravi a wellbeingu TUCEK Ondfej

39 | Moiné ekonomické dopady podpory pohybovych aktivit v CR - DRNEC Tomas
zprava agentury - material k zaslani od vyucujiciho

Zkusebni okruhy - prehled:

1.

10.

Zakladni pojmy a vymezeni, stanoveni vazeb: zdravi, pohybovy rezim, pohybové aktivity, inaktivni
chovéni, pohybova nedostatecnost, hypokinéza, Zivotni styl, zdatnost, zdravotné orientovana
zdatnost, kvalita Zivota. Vazba uplatfiovani pohybovych aktivit na zdravi, vztah zdravi a zdravotné
orientované zdatnosti.

Zdravotni benefity uplatfiovani pohybovych aktivit — obecné. Ukazatelé a pouzivané jednotky
k hodnoceni trovné uplatfiovani PA.

Zdravi v sou¢asném pojeti vzdélavani v oblasti ,Clovék a zdravi“ v oboru (pfedmétu) télesna
vychova. Moziné problémy jednotlivych koncepci vyuky télesné vychovy z pohledu kultivace

vvev

dovednosti, pojeti zdravotné kompenzacni).

PA déti predskolniho véku, uloha predskolniho vzdélavani, rodiny a role dalsSich determinant.
Doporuceni pro PA déti predskolniho véku.

PA déti mladsiho skolniho véku, Uloha skolniho vzdélavani, rodiny, klubt a krouzk( a role dalsich
determinant. Doporuceni pro PA déti mladsiho a starsiho skolniho véku.

PA adolescentd, uloha Skolniho vzdélavani, rodiny, pratel, klubi a krouzk( a role dalsich
determinant. Doporuceni pro PA adolescentd.

PA mlddeze, vysokogkolak( — podminky v CR a ve svété. Uloha $kolniho vzdélavani, rodiny,
pratel, prostredi, klub(i a krouzk( a role dalSich determinant. Doporuceni.

PA dospélé casti populace - zaméstnani, rodina, pratelé, kluby a krouzky, volnocasové akivity a
role dalSich determinant. Doporuceni.

PA 50+ - seniofi, problém spojeni zdravi a pohybovych aktivit. Relevantni proménné. Doporuceni,
rizika nespravného vybéru a aplikace PA. Role prostiedi, pratel, rodiny, komunalni politiky,
prostiedi. Upravy pohybovych intervenci s ohledem na stav pohybového ustroji, Grover
pohybovych schopnosti. MoZnosti uplatiovani vybraného spektra pohybovych aktivit vhodnych
pro dlouhodobé a trvalé uplatfiovani osob starsiho véku.

Pfinos PA lidem se zdravotnim postizenim — podle typu postiZeni (télesna a smyslova). Stav a
problémy, potencidl moznosti rozvoje. Doporucované pohybové aktivity.




11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Intervence podporujici provozovani pohybovych aktivit, co je to intervence, jaké jsou typy a
vybrané poznatky o jejich G¢innosti, mozné i strucné teorie Gcasti na PA (viz Dobry & Hendl,
2011, 61). Pohybova gramotnost.

Metody ovliviiovani determinant pohybové aktivnosti (viz Dobry & Hendl, 2011, 110).
Zaméstnavatel a podpora zdravého Zivotniho stylu zaméstnanc(.

Planovani program pro déti a mladez, pohledy na skolska kurikula s ohledem na vhodnost
pohybové rezimy déti a mladeZe. MozZnosti intervenci ve vychovné vzdélavacich zafizenich. Uloha
rodiny ve vychové k aktivnimu Zivotnimu stylu. Hodnoceni télesného zatizeni v realnych
podminkach (viz Dobry & Hendl, 2011, 172).

Problém obezity a nadvahy, rovnovaha pfijmu a vydeje energie, proménné provazejici vyskyt
obezity a nadvahy. Specifika intervencnich programi pfi vyskytu obezity a nadvahy u déti,
dospélych a starsich osob. Doporucované pohybové aktivity pro déti s obezitou a nadvahou.

Pohybové aktivity osob starSiho véku - moznosti pohybovych intervenci v domech pro seniory av
domech s pecovatelskou sluzbou. Socidlni podpora osob s potfebou redukce nadvahy.

Prostiedky pro terénni monitorovani pohybové aktivity. Moznosti jejich aplikace a vyuZiti pro
potfeby Uprav pohybovych rezimi. Vyuziti pedometrd, actigrafd, dotaznikd, zaznamovych archi
aj..

Prostiedky pro terénni monitorovani pohybové aktivity a prostfedky pro laboratorni hodnoceni
Urovné zdatnosti Vyuziti snimacu srdecni frekvence, pristrojovych technik a informacnich
technologii aj. Testovani, hodnoceni.

Vyuziti informacniho systému INDARES pro potfeby zjiSténi stavu Urovné zdatnosti, monitoringu
uplatiovani pohybovych aktivit a podpora vyzkumnych aktivit v oblasti monitoringu pohybovych
aktivit.

Komunalni politika ve vztahu k podpore pohybovych aktivit obyvatelstva, strategicka rozhodnuti
na podporu vefejného zdravi, politika statu a jednotlivych resorti ve sféfe podpory pohybovych
aktivit u Sirokych skupin obyvatelstva na mezinarodni i ndrodni drovni. Narodni koncepce rozvoje
a podpory sportu.

Interakce vyZivy a pohybovych programi na podporu zdravi a zdravého Zivotniho stylu a
v prevenci civilizacnich onemocnéni (viz Dobry & Hendl, 2011, 241).



