UNIVERZITA J.E. PURKYNE V USTI NAD LABEM
@ Pedagogicka fakulta

Katedra télesné vychovy a sportu

IN/A Pedagogické fakulty Univerzity J. E. Purkyné v Usti n. L.
= ve spolupraci s okresni a krajskou radou
ASS K Asociace Skolnich sportovnich klubg,

pod zadstitou dékana Pedagogickeé fakulty doc. PaedDr. Pavia Doulika, PhD.,
a vedouciho KTVS doc. PaedDr. Ladislava Blahy, Ph.D.

Vds zvou na vzdeldvaci seminar

TeloUsrti

Nové trendy ve vyuce télesné vychovy - vzdélavaci semindf pro pedagogy

16.-18. z4Fi 2015, Usti nad Labem
Vzdeéldvacim cilem programu je osvojovdni novych poznatkd a dovednosti z oblasti kinantropologie, které mohou byt vyuZity
zejména ve vyuce télesné vychovy. Semindr je realizovdn v rdmci dalsiho vzdéldvdni pedagogickych pracovniki dle akreditace
MSMT a je urcen zejména pro ucitele télesné vychovy (1. a 2. stuperi ZS, stredni $koly) a volnocasové pracovniky, popf. dalsi
zdjemce. Uskutecni se jednou za dva roky. Kazdy dcastnik obdrZi osvédceni dspésném absolvovani.

Témata:
MozZnosTI vYuZITi UPoLU VE SKOLNi TV
SE ZAMERENIM ZEJMENA NA BOX

VYuZiti PRVKU ZAVODNIHO BIATLONU
VE SKOLNi TELESNE VYCHOVE

NETRADIENI POHYBOVE HRY VE SKOLNI
TELESNE VYCHOVE (INDIACA, BOX LAKROS,
TCHOUKBALL, TRANGLEBALL, TETHERBALL AJ.)

PRVNi POMOC Z POHLEDU UCITELE TELESNE
VYCHOVY V PRAXI

GYMNASTIKA ZDRAVE A HRAVE ANEB
,»DETSKA GYMNASTIKA"

AKTUALNIi PROBLEMY VYUKY
LYZOVANi NA SKOLACH

PLAVANI - ZKUSENOSTI A NAMETY ZE
SPORTOVNIHO TRENINKU DETi VYUZITELNE VE
SKOLNIi TELESNE VYCHOVE

Lukas Konecny, trenér boxu, evropsky Sampion
organizace WBO a IBO, mistr Evropy WBO

Mgr. Svatopluk Zacek, prezident Ceské boxerské
asociace, vedouci odd. boxu centra sportu
Ministerstva vnitra, externi spolupracovnik UJEP

Marek Lejsek, reprezentacni trenér biatlonistd CR,
ucitel télesné vychovy

doc. PaedDr. Ladislav Blaha, Ph.D.,
vedouci KTVS PF UJEP

Mgr. Martin Kubat, ucitel télesné vychovy, zachranar
zdravotnické zachranné sluzby

Mgr. OldFich Kadlec, trenér gymnastiky, byvaly mezi-
narodni rozhodci Mezinarodni gymnastické federace,
lektor na KTVS PF UJEP, ucitel télesné vychovy,

garant gymnastiky ASSK

Mgr. Martin Nosek, Ph.D., odborny asistent KTVS PF
UJEP, ucitel lyZovani SLCR, organizator $koleni
instruktord lyZovani

Petra Chocova, mistryné Evropy v plavani,
trenérka plavani



VVYBRANE POHYBOVE AKTIVITY ZDRAVOTNE
POSTIZENYCH

BLIND FOOTBALL ANEB PARALYMPIJSKY
FOTBAL NEVIDOMYCH APLIKOVANY DO
SKOLNIi TELESNE VYCHOVY

RUOzNE PRiSTUPY (KONCEPCE) K VYUCE
SPORTOVNICH HER — TEORIE VERSUS PRAXE
LANA A LANOVE PREKAZKY — CESTA

KE GYMNASTICKYM DOVEDNOSTEM

ATLETIKA — NAMETY DO VYUKY
Z PRAKTICKEHO POHLEDU

NAMETY NA NEOBVYKLE ROZCVICEN{
S NACINiM NA 1. sTuPNI ZS

CYKLISTIKA = NAMETY K VYUCE CYKLISTIKY
NA SKOLACH

, KKULATY sTOL"

Doc. PaedDr. Ladislav Blaha, Ph.D.,
vedouci KTVS PF UJEP, odbornik na pohybové aktivity
pro osoby se zrakovym postizenim

Mgr. Jan Kresta, Ph.D., odborny asistent KTVS
PF UJEP, ucitel télesné vychovy, mezinarodni rozhodci
fotbalu nevidomych

Mgr. Jan Kresta, Ph.D., odborny asistent KTVS PF
UJEP, ucitel télesné vychovy, trenér fotbalu
a nohejbalu

Mgr. Jifi Kostinek, asistent KTVS PF UJEP,
ucitel télesné vychovy

Mgr. Ji¥i Nechvatal, trenér a viceprezident Atletické-
ho klubu Bilina, ucitel télesné vychovy

Mgr. Lenka Cernd, odborna asistenta KTVS PF UJEP,
mistr CR a U¢astnice MS ve sportovnim lezeni

Mgr. Jan Novota, mistr CR v silni¢ni cyklistice 2014,
ucitel télesné vychovy
Mgr. Jan Vacha, ucitel télesné vychovy

Diskuse nad tématy seminare a aktualnimi podnéty z
fad Gcastnikd seminare.

V pfihldsce prosim uvedte Vase preference témat. Pokud mdte néjaké zajimavé téma, které byste chtéli prezentovat na

semindfi, obratte se na organizdtory.

Doprovodny program:

* moznost vyzkouset si sportovni Serm;

+ diashow - soucasnost a minulost Ceského biatlonu - Jana Vapenikova roz. Kulhava (mistryné svéta v biatlo-
nu, Gcastnice Olympijskych her) a Marek Lejsek (reprezentaéni trenér biatlonistd CR);
* testovani jizdnich kol - moZnost vyzkouset napf. ,fatbike” (kolo na snih);

* novinky ze svéta outdooru.

Informace na:

« webovych strankach Katedry télesné vychovy a sportu (klikni zde)

« Facebooku akce (klikni zde)

PFihlaseni: pomoci prihlasky (viz pfiloha nebo web seminare) a zaplacenim Ucastnického poplatku
(€. uctu a info v prihlasce).

Cena: 1950 K¢ (zahrnuje 2 noci ubytovani véetné stravy, naklady na organizaci a vyuku, nakup pomtcek)

Kontaktni osoby:
* Mgr. Jan Kresta, Ph.D. (garant seminare; krepsik@email.cz)
* Mgr. Kvétoslav KolaFik (pfedseda okresni rady ASSK Usti n. L., slava.kolarik@tiscali.cz)
TESime se NA VASi OCAST.
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