UNIVERZITA J. E. PURKYNE V (STl MAD LABEM
Pedagogickd fakulla

Katedra télesné vychovy a sportu Pedagogické fakulty Univerzity J. E. Purkyné
) \ v Usti n. L. ve spolupréci s Asociaci $kolnich sportovnich klubd,

Ass K pod zdstitou rektora Univerzity J. E. Purkyné doc. RNDr. Martina Baleje, Ph.D.,
dékana Pedagogické fakulty doc. PaedDr. Pavla Doulika, PhD.
a vedouciho Katedry télesné vychovy a sportu Doc. PaedDr. Ladislava Blahy, Ph.D.
Vids zvou na vzdéldvaci semindr

Nové trendy ve vyuce télesné vychovy - vzdélavaci seminar pro pedagogy

13. — 15. za¥i 2017, Usti nad Labem

TEMATA:
STRIPKY AEROBIKU TROCHA TANCE V
NEJEN DO SKOLNi TELESNE VYCHOVE
TELESNE VVYCHOVY Jan Onder
. Mgr. Olga Sipkova, mistr CR v latinsko-ame-
/ mistryné svéta a Evropy rickych tancich, dvojna-
L}; ve sportovnim aerobiku, sobny vitéz StarDance,
i absolventka FTVS pedagog a tanecnik

VYUZITi PRVKU ZAVODNIHO BIATLONU*

Veronika Vitkova, dvojndsobnd juniorska mistryné
svéta, olympijska medailistka
Bc. Marek Lejsek, reprezentacni trenér biatlonistQ
CR, utitel télesné vychovy

VYBRANE ASPEKTY VYBRANE PRVKY

CYKLISTIKY KANOISTIKY
Magr. Viktor Zapletal, Ing. Stanislav Jezek,
trenér olympijskych mistr svéta a Evropy
vitéz(, mistrQ svéta mj. ve vodnim slalomu,
J. Kulhavého, vitéz svétového
R. SimGnka aj., pohdru C1, Géastnik :
reprezentacni trenér CR olympijskych her, IS s> g R
MTB, absolvent FTVS' specialista na zdroj: OH 2008 Peking- foto Ondrej Stépanek

¢len Rady expert COV software Dartfish v CR



MTBO — APLIKACE ORIENTACNiICH ZAVODU NA HORSKEM KOLE DO TELESNE VYCHOVY

Krystof Bogar, nékolikandsobny mistr svéta v MTBO, reprezentant CR v XC horskych kol

DARTFISH — SOFTWARE PRO ANALYZU SPORTOVNIHO VYKONU

Ing. Stanislav Jezek, mistr svéta a Evropy ve vodnim slalomu, vitéz svétového poharu C1, Gcastnik olympijskych her,

specialista na software Dartfish v CR

STINNE STRANKY VRCHOLOVEHO SPORTU A JEJICH VLIV NA SPORTOVCE:
PRIKLAD Z MODERNi GYMNASTIKY

Mgr. Irena Kolafikova (roz. Hylova), U¢astnice olympijskych her, ucitelka TV, feditelka MS

AMERICKY FOTBAL NA CESKYCH SKOLACH? PROC NE! MAME FLAG FOTBAL!

Doc. PaedDr. Ladislav Blaha, Ph.D., vedouci KTVS PF UJEP, odbornik na sportovni hry a pohybové aktivity
zdravotné postiZzenych
Matéj Sahula, trenér amerického fotbalu, ucitel télesné vychovy

HODINA TV S INTEGRACI ZDRAVOTNE POSTIZENEHO ZAKA

Doc. PaedDr. Ladislav Blaha, Ph.D., vedouci KTVS PF UJEP, odbornik na sportovni hry a pohybové aktivity
zdravotné postiZzenych

TELESNA VYCHOVA JAKO SOUCAST POHYBOVEHO REZIMU DIiTETE

Doc. PaedDr. Ladislav Blaha, Ph.D., vedouci KTVS PF UJEP, odbornik na sportovni hry a pohybové aktivity
zdravotné postizenych

AKTUALNi PROBLEMY ASSK
Mgr. Vaclav LeSanovsky, prezident Asociace $kolnich sportovnich klub@ CR

DISPROPORCE MEZI NAROKY NA STUDENTA TELESNE VYCHOVY A POTREBY UCITELE
V PRAXI V GYMNASTICE

Doc. Mgr. Vladimir Horkel, CSc., docent na KTVS PF UJEP, ucitel a trenér gymnastiky

PRVNIi POMOC Z POHLEDU UCITELE TELESNE VYCHOVY V PRAXI

Mgr. Martin Kubat, ucitel télesné vychovy, zachranar zdravotnické zachranné sluzby

PALKOVACIi POHYBOVE HRY VE SKOLNI TELESNE VYCHOVE
Doc. PhDr. Vladimir Siiss, Ph.D., docent v oblasti sportovnich her, byvaly dékan FTVS

BLIND FOOTBALL ANEB PARALYMPIJSKY FOTBAL NEVIDOMYCH APLIKOVANY
DO SKOLNi TELESNE VYCHOVY

Mgr. Jan Kresta, Ph.D., odborny asistent na KTVS PF UJEP, ucitel télesné vychovy, mezinarodni rozhodci fotbalu
nevidomych



KOLIK ZNATE FOREM FOTBALU? KTERE JSOU VHODNE DO TELESNE VYCHOVY?
Magr. Jan Kresta, Ph.D., odborny asistent na KTVS PF UJEP, ucitel télesné vychovy, trenér fotbalu, nohejbalu

PSYCHOMOTORICKE CINNOSTI A JEJICH APLIKACE DO TELESNE VYCHOVY
Magr. Tereza Loukova, Ph.D., odborna asistentka na KPS PF UJEP, spolupracovnik KTVS PF UJEP

KONDICNi PRIiPRAVA A STRAVOVACi REZIM MODELKY ANEB PREZENTUJTE ZAKUM,
CO OBNAS| TATO PROFESE Z POHLEDU TELESNE VYCHOVY

Ivana Martinovska, stylistka ve spolecnosti Make Up Artist & Fashion Stylist, byvald modelka

,,KULATY sTUL”

Diskuse nad tématy seminare a pfedem zaslanymi ¢i aktudlnimi podnéty z fad ucastnik(i seminare.

V pfihldsce prosim uvedte Vase preference témat. Pokud mdte néjaké zajimavé téma, které byste chtéli
prezentovat na semindfi, obratte se na organizdtory. * Biatlonové téma je zdvislé na programu reprezentace CR
v biatlonu (minule se uspésné uskutecnilo).

CiL SEMINARE

Vzdéldvacim cilem semindre je osvojovdni novych poznatkt a dovednosti z oblasti kinantropologie, které mohou byt vyuZity
zejména ve vyuce télesné vychovy. Semindr je realizovdn v ramci dalSiho vzdéldvani pedagogickych

pracovnikd dle akreditace MSMT a je uréen zejména pro ucitele télesné vychovy (1. a 2. stuperi ZS, stfedni skoly, VOS), volno-
casové pracovniky, popr: dalsi zdjemce. KaZdy ucastnik obdrZi osvédceni uspésném absolvovani.

DOPROVODNY PROGRAM
e diashow;
e testovani jizdnich kol — mozZnost vyzkouset napf. ,fatbike” (kolo na snih);
¢ novinky ze svéta outdooru;
e body ID www.bodyid.com

INFORMACE NA:
e www.pf.ujep.cz/telousti
e Facebooku akce TéloUsti
KONTAKTNi 0SOBA: Mgr. Jan Kresta, Ph.D. (garant semindre; krepsik@email.cz)

S SEBOU VEZMETE: horské ¢i trekové kolo, mapnik na MTBO (v omezené mife budou kola a mapniky k zapdjcéeni (viz web).

PRIHLASENI: pomoci online pfihlasky a zaplacenim Ucastnického poplatku. Pro prvniho, patého, desatého, patnactého a dva-
catého radné prihlaseného je pripraven ndaramek Body ID (www.bodyid.com)

CENA: 2950 K¢ (zahrnuje 2 noci ubytovadni véetné stravy, ndklady na organizaci a vyuku, ndkup a prondjem pomducek)
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