Pozadavky k prijimacimu fizeni - Télesna vychova a sport
Prakticka cast - talentové zkousky z

gymnastiky
sportovnich her
atletiky

plavani

Probéhnou v fadném terminu talentovych zkousek, a to v pribéhu jednoho dne. Maji spole¢nou hodnotici stupnici, kazdé odvétvi
je hodnoceno 0 - 20 body. Uchaze¢ musi absolvovat v§echny discipliny. U uchaze¢l se predpokladaji zakladni dovednosti v
brusleni a lyzovani. Bodovym zvyhodnénim je zohlednén vék uchazecl (30 let a vice). Viz tabulky. PoZzadovano je dolozeni
zdravotni zpUsobilosti - Iékafsky posudek od poskytovatele v oboru télovychovného lékafstvi (soucast pfihlasky). Bodové
zvyhodnéni (+ 20 body) mohou byt reprezentanti a uspésni sportovci v nejvysSich narodnich i mezinarodnich soutézich, pokud
spole¢né s prihlaskou dodaji aktualni potvrzeni od pfislusné sportovni organizace.

BODOVE HODNOCENi JEDNOTLIVYCH SPORTOVNICH ODVETVi

SPORTOVNI GYMNASTIKA

Hodnoti se cvi¢eni akrobaticka, ve kterych se hodnoti prvek nebo sestava z dale uvedenych prvkd. Opakované prvky nejsou
hodnoceny. Pro uznani jednotlivych prvku je rozhodujici provedeni z hlediska techniky a drzeni téla. Uchaze¢ si do sestavy zaradi
pouze prvky, které si dokonale osvojil. Dopomoc ani zachrana se neposkytuje.

Bodové hodnoceni —gymnastika

Akrobacie max. 20 bodt
Stoj na rukou - kotoul vpred 1b
Kotoul vzad do stoje na rukou 2b
PFemet stranou 1b
Rondat 2b
Pfemet vpred 3b
Pfemet vzad 4b
Salto vpred 3b
Salto vzad 4b

Bodové zohlednéni véku uchazecu v pfijimacim fizeni — kombinovana studia:

30 - 39 let: plus 1 bod ke kazdému uznanému prvku hodnocenému 2; 3; 4 body
40 — 49 let: plus 1 bod ke kazdému uznanému prvku
nad 50 let: pocet ziskanych bod( x 2

SPORTOVNI HRY
Uchaze¢ voli jednu ze dvou kolektivnich her - basketbal nebo volejbal.
Volbu vyznaci v protokolu pfihlasky ke zkousce.

Test ma dva komponenty:
pripravna hra (hodnoceno max. 10 body) - pouze basketbal
herni test (hodnoceno max. 10 body u basketbalu a max. 20 b.u volejbalu)

Prapravna hra

V basketbalu hra 3 na 3. Hodnoti se uplatnéni uchazece v uto¢nych a obrannych ¢innostech, v individualnich akcich i ve
spolupraci, posuzuje se herni vykon z hlediska techniky a taktiky jednani. Herni vykon posuzuji nezavisli rozhod¢i.
Herni testy:

basketbal - vedeni mice, stfelba dvoutaktu - zleva, zprava

volejbal - vrchni €elni podani, odbijeni mice leticiho od spoluhrace vrchem nebo spodem



ATLETIKA (tartanova atleticka draha, 400m oval)

Prezenc¢ni forma studia

1500 m muzi 800 m zeny
body Cas body ¢as
1 5:45 1 3:45
2 5:40 3:41
3 5:35 3 3:37
4 5:30 4 3:33
5 5:25 5 3:29
6 5:20 6 3:25
7 5:16 7 3:21
8 5:12 8 3:17
9 5:08 9 3:13
10 5:04 10 3:09
11 5:00 11 3:05
12 4:56 12 3:01
13 4:52 13 2:57
14 4:48 14 2:53
15 4:45 15 2:50
16 4:42 16 2:47
17 4:39 17 2:44
18 4:36 18 2:41
19 4:33 19 2:38
20 4:30 20 2:35

Kombinovana forma studia

1500 m muzi 800 m zeny
body gas Cas body gas gas
1 5:45 6:05 1 3:45 4:00
2 5:40 6:00 2 3:41 3:55
3 5:35 5:55 3 3:37 3:50
4 5:30 5:50 4 3:33 3:47
5 5:25 5:45 5 3:29 3:44
6 5:20 5:40 6 3:25 3:40
7 5:16 5:35 7 3:21 3:36
8 5:12 5:30 8 3:17 3:32
9 5:08 5:25 9 3:13 3:28
10 5:04 5:20 10 3:09 3:24
11 5:00 5:16 11 3:05 3:20
12 4:56 5:12 12 3:01 3:16
13 4:52 5:08 13 2:57 3:12
14 4:48 5:04 14 2:53 3:08
15 4:45 5:00 15 2:50 3:05
16 4:42 4:57 16 2:47 3:02
17 4:39 4:54 17 2:44 2:59
18 4:36 4:51 18 2:41 2:56
19 4:33 4:48 19 2:38 2:53
20 4:30 4:45 20 2:35 2:50
Kategorie do 30 let | nad 30 let do 30 let nad 30 let




PLAVANI (50m plavecky bazén)

100 m se startovnim skokem. Uchazec si vybere jeden plavecky zpUsob. Tento se nesmi v prlibéhu absolvovani 100m trati ménit.

Bodové hodnoceni - plavani

MUZI kraul prsa ZENY kraul prsa
1 1:56 2:06 1 2:08 2:16
2 1:53 2:03 2 2:05 2:13
3 1:50 2:00 3 2:02 2:10
4 1:47 1:57 4 1:59 2:07
5 1:44 1:54 5 1:56 2:07
6 1:41 1:51 6 1:53 2:01
7 1:38 1:48 7 1:50 1:58
8 1:35 1:45 8 1:47 1:55
9 1:32 1:42 9 1:44 1:52
10 1:29 1:39 10 1:41 1:49
11 1:26 1:36 11 1:38 1:46
12 1:24 1:34 12 1:36 1:44
13 1:22 1:32 13 1:34 1:42
14 1:20 1:30 14 1:32 1:40
15 1:18 1:28 15 1:30 1:38
16 1:16 1:26 16 1:28 1:36
17 1:14 1:24 17 1:26 1:34
18 1:12 1:22 18 1:24 1:32
19 1:10 1:20 19 1:22 1:30
20 1:08 1:18 20 1:20 1:28

Bodové zohlednéni véku uchazecu v pfijimacim fizeni — kombinovana studia:

Pro uchazece starsi 30 let: Pokud dosaZeny ¢as odpovida hodnoceni 5 a vice bodl pak je uchaze¢ hodnocen podle standardnich
tabulek.

Pokud vyslednému ¢asu odpovida bodové hodnoceni 5 a méné bodu (tj. i 0), pak je uchazedi pfiznano pausalni hodnoceni v
hodnoté 5 bodu.

Rozhodujici je datum narozeni, uchazeci musi v den konani pfijimacich zkouSek dovrSit poZzadovany vék nutny pro bodové
zvyhodnéni.



