B) Jméno a pfijmeni:

PISEMNY TEST PRO UCHAZECE NMGR SPORT A ZDRAVI 2017

Studium: prezen¢ni/kombinované
Spravnou odpoveéd’ zaktizkujte v pfilozené tabulce, v ptipadé opravy preskrtnéte a oznacte jinou variantu.

1. Kolik rytifskych ctnosti zahrnovala vychova rytite?
a)3
b) 5
c)7

2. Zékladem némeckého, tzv. turnerského télocviku jsou
a) pfirozena cviceni
b) cviCeni na naradi
c) hry

3. Pii Kesonové nemoci se v krvi rozpousti:
a) dusik
b) kyslik
¢) vodik

4. Slovo ,.kinésis* (pohyb) pochazi z
a) latiny
b) francouzstiny
c) fectiny

5. Jak se nazyva nejvyssi basketbalova soutéz muzii v Ceské republice?
a) Kooperativa NBL
b) Mattoni NBL
c) Ceska spotitelna NBL

6. Pilovité svaly pfedni patfi
a) k zadovym svalim
b) ke svaltim hrudniku
¢) ke krénim svaltim

7. Prvni sokolsky slet se konal v roce
a) 1862
b) 1882
c) 1918

8. Ale§ Valenta ziskal zlato na ZOH v Salt Lake City diky
a) trojitému saltu s péti vruty
b) dvojitému saltu s tfemi vruty
¢) diskvalifikaci dvou z jeho soupeti

9. Jan Zelezny ziskal zlatou olympijskou medaili na OH v
a) Soulu a Sydney
b) Barcelon¢ a Atlanté
c¢) Barcelong, Atlanté a Sydney

10. Soucasti hornich cest dychacich je
a) nosohltan
b) pradusky
¢) hrtan
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Do levé srde¢ni sing tsti
a) horni duta zila
b) dolni duta zila
¢) plicni zily

Jak se nazyva instituce sdruzujici sportovni svazy nebo federace?
a) Cesky svaz télesné vychovy
b) Cesky svaz télesné vychovy a sportu
¢) Ceska unie sportu

Ve kterém obdobi vznikly prvni pravidla sportovnich her (basketbal, hazena, fotbal)?
a) pocatkem 20. stoleti

b) koncem 19. stoleti

¢) v prvni poloving 20. stoleti

Skoliéza je
a) rotacni deformita Zeber a patete v roviné sagitalni
b) rota¢ni deformita Zeber a patete v roviné€ frontalni
c) rota¢ni deformita Zeber a patete v roving transverzalni

Svaly hlubokého stabiliza¢niho systému patete jsou:

a) branice, svaly panevniho dna, hluboké svaly podél pateie, pfimy sval bfisni

b) branice, hluboké svaly podél patete, bedrokyclostehenni sval, pfimy sval bfi$ni
¢) branice, svaly panevniho dna, pti¢ny sval biisni, hluboké svaly podél patete

Pohybovi aktivita podporuje vznik
a) LDL cholesterol

b) HDL cholesterol

¢) Zadny

T¢leso se pohybuje
a) méni-li svou polohu
b) méni-li svou polohu vzhledem k jinému télesu
¢) méni-li svou polohu vzhledem ke Slunci

Trajektorie

a) je pfimocard a kfivocara

b) udava délku drahy

¢) je Cara, kterou pii pohybu téleso opisuje

U svalové dysbalance v ramci dolniho zktizeného syndromu nachazime
a) zasunutou hlavu

b) zkracen¢ flexory kycelniho kloubu

¢) ochablé¢ hluboké flexory hlavy a krku

S paradoxnim dychanim se setkdvame pii
a) zlomeninach patete
b) zlomeninach Zeber
¢) zlomeninach hornich koncetin
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21. Nejmensi tihové zrychleni je
a) na severnim polu
b) na rovniku
¢) vSude na Zemi stejné

22. Jiii Stanislav Guth-Jarkovsky nebyl ve vedeni
a) Ceské amatérské atletické unie
b) Ceskoslovenského klubu turistt
¢) Klubu alpistti ceskoslovenskych

23. Paraplegie je
a) uplné ochrnuti hornich koncetin
b) uplné ochrnuti dolnich koncetin
¢) ¢astecné ochrnuti dolnich i hornich koncetin

24. Svaly posturalni jsou
a) svaly s pievahou Cervenych vladken a s tendenci ke zkracovani
b) svaly s tendenci k ochabovani
c) svaly, které ohybaji jednotlivé klouby

25. Ktera sportovni hra se hraje na Cisty ¢as hry?
a) fotbal
b) hazena
c) basketbal

26. Snézna slepota je zplisobena zanétem které casti oka?
a) rohovky
b) duhovky
c) cévnatky

27. Lécba obezity zahrnuje
a) fyzickou aktivitu a reduk¢ni dietu
b) fyzickou aktivitu
¢) fyzickou aktivitu, reduk¢ni dietu a zmény chovani

28. Prvni olympijskou zlatou medaili pro ,,¢eské barvy* ziskal Bedfich Supéik v discipling
a) lehka atletika — disk
b) $plh na lan¢ bez pfirazu
c¢) plavani — 100 m prsa

29. Mezi didakticke styly patii styl
a) recipro¢ni
b) motivacni
¢) komplexni

30. Faze motorického uceni, kde dochazi k seznameni s pohybovou dovednosti a prvnimi pokusy
o praktické provedeni, se nazyva

a) generalizace

b) diferenciace

c) automatizace
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Zakladni stavebni jednotkou ledvin je
a) glumerulus
b) nefron
¢) Bowmaniiv vacek

Pyramidova draha je hlavni
a) senzitivni dradhou
b) vzestupnou drahou
¢) motorickou drdhou

Kter¢é tvrzeni neni pravdivé?
a) pot ma slabé dezinfek¢ni ucinky
b) resorpcni funkce zdravé kiize je pomérné mala
¢) pot ma zasaditou reakci

J. E. Purkyné
a) formuloval vyvojovou teorii
b) formuloval buné¢nou teorii
¢) polozil zakladni teze teorie abiogeneze

Hlavni funkce glykogenu je
a) energeticka a zasobni
b) pouze energeticka
¢) zéklad dédi¢nosti

Vazivo netvorii
a) nosni pfepazku
b) skaru
¢) cévni stény

Zakladni nervovou bunkou je
a) neuroglie
b) neuron
¢) dendrit

Ventralni smér je
a) k okraji malikovému
b) napravo od stfedni roviny
c¢) k btisni stran¢

Mezi pojiva nepatii
a) vazivo
b) télni tekutina
¢) nervova tkan

Ktera z uvedenych veli¢in neni vektorem?
a) hybnost
b) setrvacna sila
¢) mechanické prace
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