A) Jméno a pfijmeni:

Pisemny test pro uchazece NMGR Sport a zdravi 2018

Studium: prezencni/kombinované

Spravnou odpovéd zakfizkujte v pfilozené tabulce, v pfipadé opravy preskrtnéte a oznacte jinou variantu.

1. V rovnovazném ustroji jsou receptory
a) chemické
b) tepelné
¢) metabolické
d) mechanické

2. Chondrocyt je burika umisténa v jaké tkani
a) svalové
b) epitelové
c) pojivové
d) krevni

3. Edmund Hillary je
a) novozélandsky horolezec, ktery prvni vystoupil na Mt. Everest
b) anglicky horolezec, ktery prvni zdolal vsechny osmitisicovky
c) zakladatel organizace Outward Bound
d) zakladatel Woodcraft Indiens

4. Skicross je
a) neolympijska lyZarska disciplina s akrobatickymi prvky
b) olympijska lyzarska kontaktni disciplina
c¢) neolympijska lyzarska disciplina, kde se hodnoti jizda ve volném terénu
d) neolympijska disciplina na snowboardu s akrobatickymi prvky

5. Slovo , kinésis“ (pohyb) pochazi z
a) latiny
b) hebrejstiny
c¢) francouzstiny
d) Fectiny

6. Ceska unie sportu je
a) ceské obcanské sdruzeni, sdruzujici sportovni a télovychovné svazy s celostatni pisobnosti
b) mezinarodni unie sdruZujici vyznamné sportovni organizace
c) statni organizace spadajici pod MSMT CR zamé¥end na rozvoj sportu
d) nezdvisly statni organ, kontrolujici financovani ve sporu

7. WADA je
a) Svétova antidopingova agentura
b) Svétova dopingova agentura
¢) instituce zastupujici MOV v problematice dopingu
d) instituce zastupujici MOV v problematice soudnich dopingovych spor

8. Zdravotni télesna vychova je urcena pro
a) jedince Ill. zdravotni skupiny
b) jedince I. zdravotni skupiny
c) jedince Il. zdravotni skupiny
d) pouze pro jedince I. a IV. zdravotni skupiny
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9. Plochonoii Ize vysetfit prostfednictvim

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

a) plantogramu, footscanu, metodou indexu

b) testem JaroSe a Lomicka a Mathiaseho testem
c) tenzometrickou deskou, Mathiaseho testem
d) plantogramem, footscanem, pelvimetrem

Cary ohranitujici pfislu§na Gzemi na hraci ploge ve fotbale
a) nejsou jeho soucasti
b) jsou vZdy jeho soucasti
¢) jsou vzdy jeho soucasti s vyjimkou pokutového uzemi
d) jsou vZdy jeho soucasti s vyjimkou brankového uzemi

Pro invazni sportovni hry je charakteristické to, Ze soupefici strany bojuji o spole¢ny predmét
a) nikdy
b) stfidavé
c) prilezitostné
d) soucasné

Mezi koordinacéni schopnosti nepatfi
a) reakeni rychlost
b) orientacni schopnost
c) kinesteticko-diferenciacni
d) flexibilita

Za stadium zvySené motorické ucenlivosti oznacujeme
a) rané détstvi
b) pfedskolni détstvi
¢) pubescence
d) adolescence

Test primarné urceny pro diagnostiku docility se nazyva
a) Conconiho test
b) Burpee test
c¢) Fitnessgram
d) lowa-Brace test

Mezi oznaceni somatotypu nepatti
a) Endomorf

b) Mezomorf

c) Polymorf

d) Ektomorf

Kterou fyzikalni veli¢inu nemGzeme oznacit jako vektor?
a) sila
b) draha
¢) moment sily
d) rychlost
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Na jakém zakladé nevznika sila?
a) rychlosti
b) tlakem
c) tahem
d) tihovym polem Zemé

Pohyb neni?
a) translacni
b) otacivy
c) deformacni
d)obecny

Podstatou pohybové rekreace je
a) zaméreni na sportovni vykon
b) zaméreni na vSestranny rozvoj ¢lovéka
c) pohyb zaméreny na prozitek, zdravotni aspekt a estetiku
d) zaméreni na vzdélani a odpocinek ve volném case

V rytmické gymnastice se vyuziva
a) cviceni na naradich
b) cviceni s nacinim, bez nacini
¢) cviceni s nacinim, bez nacini, na naradi
d) cviceni s balan¢nimi pomackami

Mezi nacini v sou¢asné moderni gymnastice nepatfi
a) kuzele
b) satek
c) stuha
d) obruc

Které OH byly oznaceny jako ,zelené” nebo také jako ,pratelské k prostredi“?

a) Lillehammer 1994
b) Salt Lake City 2002
c) Peking 2008
d) Sydney 2000

Co je to postura?

a) aktivni drieni pohybovych segment téla proti plsobeni vnéjsich sil v jakékoli poloze

b) ukazatel dokonalého drZeni téla pouze pfi vzpfimeném postoji

¢) vyvazena Cinnost svalQ hlubokého stabiliza¢niho systému patere pouze ve vzprimeném postoji
d) obecny vyraz pro svaly s pifevazné posturalni funkci

. Oproti pfirodnimu snéhu je umély snih charakteristicky tim, ze
a) je lehdi, propustnéjsi, rychleji taje
b) ma dvojnasobné vyssi obsah vody v jednotce objemu
¢) zvySuje tepelnou a izolaéni schopnost
d) ma dendritické krystaly, které nejsou tolik kompaktni
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Rozstép patere je
a) ziskana vada
b) onemocnéni nasledkem Urazu
c) vrozena vyvojova vada
d) oznaceni pro svalovou dystrofii

Kvadruparéza je
a) Uplné ochrnuti hornich koncetin
b) ¢astecné ochrnuti dolnich koncetin
¢) uplné ochrnuti hornich i dolnich koncetin
d) netplné ochrnuti dolnich i hornich koncetin

V badmintonu se ve dvouhte Zen hraje do
a) 15 bod
b) 11 bod
c) 21 bodti
d) 25 bodu

Prlpravné cviceni v pohybovych hrach
a) je termin pro oznaceni cvi¢eni s micem
b) je metodicko organizacni forma bez soupere
c) je libovolny ndcvik hernich kombinaci

d) je cviceni urcené pro ndacvik hernich kombinaci a hernich situaci

Jak se nazyva sportovni kompenzaéni pomlcka pro sjezdové lyZovani nahrazujici vozi¢karam lyze?

a) sportovni ortopedicky vozik
b) sjezdové prkno

¢) monoski

d) skiting

Pyramidové bunky lezi v
a) nervovém systému
b) dychacim systému
c) obéhovém systému
d) travicim systému

Purkynova vlakna lokalizujeme v oblasti
a) centralniho a periferniho nervového systému clovéka
b) pravé a levé srdecni komory
c) pravé a levé srdecni predsiné
d) celé krajiny srdec¢ni

Systolicky objem srdecni je
a) 40-50 ml
b) 60-80 ml
¢) 100-120 ml
d) 150-180 ml
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Burika
a) lidského téla ma vidy pouze jedno jadro
b) Zivoc¢isnd ma na povrchu bunécnou sténu
c) lidského téla ma vyhradné kulovity tvar
d) je zakladni stavebni jednotkou vsech tkani lidského organismu

Jan Zelezny ziskal na olympijskych hrach v hodu o$tépem
a) 3 zlaté a 1 stfibrnou medaili
b) 2 zlaté a 1 bronzovou medaili
c) 2 zlaté medaile
d) 2 sttibrné a 3 bronzové medaile

Na povrch ponofeného téla plsobi
a) hydrostaticky tlak
b) deformacni tlak
c) tlakova sila
d) parcialni tlak

V discipliné volny zp(isob se plavec po dokonéeni kazdé délky bazénu a v cili musi
a) dotknout stény jednou rukou
b) dotknout stény pouze nohama
c) dotknout stény jakoukoliv casti téla
d) dotknout stény obéma rukama soucasné

Mezi olympijské gymnastické sporty nepatfi
a) sportovni gymnastika
b) sportovni akrobacie
c) skoky na trampoliné
d) moderni gymnastika

Mezi didaktické styly nepatfi styl
a) prikazovy
b) reciprocni
c) generalizacni
d) s fizenym objevovanim

Podstatou kondicni pfipravy je
a) rozvoj pohybovych dovednosti
b) rozvoj pohybovych schopnosti
¢) rozvoj sportovni vykonnosti
d) rozvoj harmonické osobnosti

Kterd metoda neni vhodna pro rozvoj vytrvalostnich schopnosti
a) fartlek
b) kruhovy trénink
c) plyometricka
d) intervalovy trénink
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