3.

»Hypotézy,

kdy ji pouzit a jak ji
formulovat”

»Hypoteza je jako skolstvi... Kazdy

mu rozumi, protoze chodil do
skoly...”



Hypoteéza je vedecky predpoklad

Hypotéza ridi vyzkum. Zakladni
vlastnosti hypotézy je, ze vyjadruje
vztahy mezi proménnymi.



KDY A JAK
VKLADAME A POUZIVAME...



Druhy vyzkumného problému
a) deskriptivni (popisny)
o Klademe si otazku typu ,Jake to je?” a zjistujeme
a popisujeme situaci, stav, vyskyt jevu...
b) relacni

o Davame do vztahu jevy, Cinitele, a to dva i vice.

Ptame se, zda existuje vztah mezi zkoumanymi jevy a
jak je vztah tesny.

c) kauzalni

o Zjistuje pricinu, kterd vedla k urcitému dusledku,
zjistujeme kauzalni, pricinné vztahy.



Z pohledu vyzkumu

KVALITATIVNI VYZKUM KVANTITATIVNI VYZKUM
Mensi mnozstvi respondentt Velky pocet respondentl

Velké mnozstvi informaci do hloubky  Mensi mnozstvi informaci do hloubky

Otevrené otazky Uzavrené i otevrené otazky
Velka role tazatele Omezena role tazatele

& gus ¥ . Hypotézu mame danou jiz pred
Hypotézu vytvarime az béhem vyzkumu yp nzp

vyzkumem
Induktivni logika — z detaill, které Deduktivni logika — mame obecnou
béhem vyzkumu ziskame, vytvarime hypotézu a zjistujeme a ovéfujeme jeji
obecnou teorii specifika

" e . ,Tvrda data — daji se jednoznacéné
Mékka data — mohou mit vice vysvetleni o1 J15€)
vysvetlit

Slozita generalizace vysledku Snadna generalizace vysledk

Strnadova, M. (2009). Jak se dela vyzkum. http://sociopress.cz/svet-vyzkumu/
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Kvantitativni vyzkum

* Pouziva deduktivni metodu
* Testuje hypotezy stanovené teorii

* Preklad teoretického problému do jazyka
vyzkumu — pracovni hypotézy



Vedecké metody

* Induktivni metoda
- pozorovani jednotlivych jevl, hledani
pravidelnosti, vytvoreni teorie o vzajemnych
vztazich

* Deduktivni metoda
— teoreticky problém preveden do jazyka
hypotéz — predpokladanych vztahu mezi jevy



/ pohledu metod

INDUKCE

* Pozorovani
* Nalezené pravidelnosti
 Predbézné zavery

e Teorie

DEDUKCE

Teorie

Hypotézy
Pozorovani
Prijaté/zamitnuté
hypotézy

Teoreticky nebo prakticky
probléem je prelozen do
jazyka hypotéz. Ty navrhuiji,
jake spojeni mezi
proménnymi mame najit...



Hypotézy vyzkumu

Tedy postupy...

Indukce zacina
pozorovanim, ve kterem
patrame po pravidelnostech,
vzorcich existujicich

v realite. Objevené
pravidelnosti popiSeme ve
formé pfedbéznych zavéru,
které pak overujeme dalsim
pozorovanim. KoneCnym
produktem teto Cinnosti je
nova teorie.




Takze kde hypotézy ano a kde ne...

e Kvantitativni vyzkum pouziva deduktivni
metodu, tj. muze nalézt reseni jen pro takové
probléemy, které je mozné popsat v terminech
vztaht mezi proménnymi.

e Z pohledu vyzkumnych problému — vztahy
nachazime , pouze” u relacnich a kauzalnich
problému...



Nase zvyklosti vnimat prace
,Popisné” a vyzkumné ...

,Popisné“ ,: Vyzkumné j

e Kvantitativni vyzkum e Kvalitativni vyzkum
 ANO, tam, kde se objevuiji * NE, obvykle vytvari
vztahy. nove teorie, na které
e Deskriptivni vyzkum NE, popft. mohu aplikovat
Ize vloZit hypotézu hypotezy...

y,deskriptivni - konstatuje jak
systém vypada, z ceho se
sklada...(Disman, Skubalova, viz)



Sumarizace (volna)

 Hypotezy se obvykle nedavaji do vyzkumu
deskriptivnich (popisnych). , Deskriptivni“
hypotézy ,nesplnuji“ parametry ,zlatych
pravidel hypotéz (viz napr. Gavora 2000).

 Hypotézy obvykle nejsou v kvalitativhe
orientovanych vyzkumech a tam, kde se
postupuje induktivni metodou. Ty totiz
obvykle vytvareji ,teorii”.

e V jinych pripadech hypotézy velmi doporucuiji.



Zlata pravidla pro formulovani hypotéz
- (Gavora, 2000)

1. Hypoteza je tvrzeni, ktere je vyjadreno
oznamovaci vetou. Na konci musime toto
tvrzeni prijmout nebo vyvratit...

2. Hypotéza vyjadruje vztah mezi dvema
promennymi. Proto musi byt hypotéza vzdy
formulovana jako tvrzeni o rozdilech,
vztazich nebo nasledcich.

3. Hypotézu musi byt mozno empiricky
overovat. Jeji promenneé se musi dat merit
nebo kategorizovat.



ProC pochybnosti...

 Obecna hypotéza, ,Lidé se stanou nezaméstnanymi kvuli svym
osobnostnim charakteristikam.” Je natolik obecna, ze se pod ni
muze skryvat mnoho dilcich hypotéz. Sama o sobé by se neméla
dat ani potvrdit, ani vyvratit, vzdy ma v néCem pravdu a v
necem se myli.

* Pracovni hypotézy jsou konkrétnéjsi a na jejich zakladé
zredukujeme mnozstvi informaci a rozhodneme se, jakym
smerem se bude vyzkum ubirat. ,Fakt, ze se Clovek stane
nezaméstnanym, ovliviuje jeho vzdélani.”

e Statistické hypotézy jsou fakta, ktera se daji potvrdit Ci vyvratit,
napr. , Lidé s vysokoskolskym vzdélanim maji mensi sanci stat se
nezamestnanymi, nez lidé se stredoskolskym vzdélanim.”
Takovouto informaci jiz muzeme potvrdit z dat, ktera sesbirame.

— (Strnadova, 2012; Skubalova, 2012), zdroj Disman, 1993



Pracovni hypotéza

 Tvrzeni predpovidajici existenci souvislosti
mezi dvéema Ci vice promeénnymi

* Proménné musi mit validni operacni definici
(z hlediska sociologie)

 \alidita (platnost) — pozadavek, aby

promenna merila to, co skutecné chceme
merit



Soubor pracovnich hypotéz:

 Musi zahrnovat nejen proménné
reprezentujici zkoumany koncept

* Také proménneg, které mohou vyznamné
zkreslit interpretaci testovanych vztahu



V\yznam pracovnich hypoteéz pro
vyzkum

Jsou testem, zda lze dany problém zkoumat pomoci
vyzkumu

Nastroj pro optimalizaci redukce informaci

Obsahuiji zakladni informaci pro optimalni
rozhodnuti o technikach vyzkumu

Jsou zakladem pro odhad rozsahu vyzkumu (Casove
a financni planovani)



Aby pochyby nebyly...

* Deskriptivni, exploracni vyzkum je naprosto
korektni, ale nedava proménné do vztahu a
nepracuje tudiz s hypotézami v dale zminéné
podobé.

e Vyuziva se v pripade, kdy teorie o daném
problému je slaba a neni se ceho chytit,
problém se teprve mapuje a buduje se vlastni
teorie a az po systematizaci teorie se stanovuji
hypotézy.



H. VEDOU LINIl VYZKUMU. VYZKUM SE
SOUSTREDUJE NA POTVRZENI NEBO
VYVRACENI STANOVENYCH HYPOTEZ.



Nova

Teorie R

Vyvraceni
teorie

Hypotéza

L. Blaha - MOP a zpracovani dat



Vlyjadruji rozdily, vztahy nebo
nasledky...

e Studenti oboru AVP dosahuiji lepsSich vykonu
ve vytrvalostnich disciplinach nez studenti
TVS.

* Mezi clenstvim studentu ve sportovnim
oddile a jejich uspésnosti ve studiu TVS je
pozitivni vztah.

* Jak naroste pocet kontrolnich testu, tak
dojde ke zvySeni objemu pripravy u studentu.



Jiny zpusob vyjadreni...

* Predpokladame, ze studenti oboru AVP
dosahuiji lepsich vykonu ve vytrvalostnich
disciplinach nez studenti TVS.

e Clenstvi studentt ve sportovnim oddile je
provazeno lepsi uspésnosti ve studiu TVS.

e Zvysenou frekvenci aplikace kontrolnich
testu dojde ke zvySeni objemu domaci
pripravy u studentu.



Formulovani hypotéz

* Dobri studenti TvS nepiji a
nekouri...

Je toto hypotéza nebo nikoli?



V hypotezach se mezi proménnymi
vyjadruiji....

e Rozdily: Studenti TvS dosahuiji lepsich vysledku
v testech vytrvalostnich schopnosti nez
studenti AvP.

e Vztahy: S rostouci délkou domaci pripravy
roste uspésnost studentu u SZZ.

* Nasledky: Aplikace pohybového programu
zaméreného na rozvoj vytrvalostnich
schopnosti povede u studentu k zlepseni
vykonnosti v béhu na 1 500 m.



Lze formulovat i vice hypotéz

Studenti oboru AVP dosahuiji lepsich vykonu
ve vytrvalostnich disciplinach nez studenti
TVS.

- lepSich vykonu v ¢clunkovém vytrvalostnim
béhu...

- lepsich vykonu v béhu na 3 000 m
- lepsich vykonu v cyklistickém zavodé na 80



Operacionalizace = prevedeni hypotézy
na objektivhé meéritelné znaky.

e Zavazny moment prechodu mezi hypotézou a
vyzkumem. Hypotéza: lidé zijici ve méesté maji vyssi
Zivotni Uroven nez lidé zijici na vesnici.

e (nezavisle p.: bydliste, zavisle p.: vyska zivotni
urovne)

* Faze operacionalizace = stanoveni parametru (napfr.
co je nizka zivotni uroven a co vyssi). V takovém
pripadé se ptame na volny €as, zajmové Cinnosti,
kulturni vyziti...V teorii se tedy seznamim s vyssi
urovni a dozvim se, podle ceho se posuzuje.



Statistické hypotézy
Nulova a alternativni hypotéza

 Pokud budeme testovat hypotézy statistickymi
metodami, musime zformulovat dve hypotézy:
nulovou hypotézu a alternativni hypotézu.
Alternativni hypotéza presné vymezuje, do
jakeé situace se dostavame, kdyz nulova
hypotéza neplati.

* Tvrzeni, ze efekt je nulovy, nazveme nulovou
hypotézou.



* Pote, co zformulujeme nulovou hypotézu a
nasbirame data, spocteme pravdepodobnost,
s jakou bychom mohli obdrzet pozorovana
data nebo data stejné, Ci jeste vice odporujici
nulové hypotéze, za predpokladu, ze je nulova
hypotéza pravdiva. Tato pravdépodobnost se
nazyva dosazena hladina vyznamnosti a znaci
se p (p-value, p-level).

e Cim mensi je p, tim neudrzitelnéjsi ¢ili méné
duveryhodna je nulova hypotéza.



Upozorneéni

e Jestlize formulujeme hypotézy vyzkumu,
potom hovorime vzdy o vécnych hypotézach,
nikoli o hypotézach statistickych.

e Statistické hypotézy (nulova, alternativni) se
Zzminuji az v souvislosti s jejich statistickym
overovanim.



Nedostatky

 Formulované hypotézy nevyjadruji vztah meazi
promennymi, tzn. ze nevypovidaji o rozdilech,
vztazich nebo nasledcich. Priklady
nespravnych formulaci: ,Zaci na prvnim stupni
zakladni skoly maji radi Tv.“ ,,Chlapci maji
vetsinou radi Tv.“ ,Méstskeé skoly jsou dobre
vybaveny télocvicnou.” V uvedenych
prikladech jsou sice vztahy implicitné
naznaceny, ale k jednoznacnému pochopeni
obsahu hypotézy to nestaci.




Upozorneéni

e Casto se objevuji neur¢ité formulace typu ,jev
A nekdy vyvolava jev B”. Také pri interpretaci
vysledku overovani se nekdy vyskytuji
nejednoznacné formulace typu ,hypotéza byla
castecné potvrzena“ apod. Hypotézy musi byt
formulovany vzdy zcela jednoznacné
(,natvrdo) a take vysledek overovani musi byt
zcela jednoznacny (hypotézu bud prijimame,
nebo odmitame).



Priklady chybné formulovanych hypotéz
- Spatné formulace

Cesky denni tisk vénuje malo pozornosti
problematice skoly.

Absolventu gymnazii je na vysokych Skolach vice nez
jinych absolventu.

Predpokladame, ze se ne vzdy pouzivaji adekvatni
formy spoluprace skoly s rodinou.
Preformulovat!!

Adekvatni formy spoluprace rodiny a skoly se
vyskytuji méne casto nez neadekvatni formy.
(spravna formulace)



Dalsi chyby pri formulaci hypotéz

Formulace je prilis slozita a dlouha,

hypotézy obsahuji priliSs mnoho proménnych,
pricemz jsou mezi nimi nejasné vztahy,

vicero hypotéz, nad nimz neni jedna hlavni, mezi
nimiz neni dostatecny vztah,

nepotvrzeni hypotézy dané Spatnym vybérem
hypoteézy,

Pozor: nebo teorie plati jen pro urcité podminky (vek,
velikost obce, kvalita ucitele)

=> velmi cenné, ze se to upresnil!



Zavery a doporuceni
Hypotézy se urcité budou formulovat ve vyzkumech relacnich a
kausalnich. V deskriptivnich muze byt ,hypotéza deskriptivni“

nebo ,,obecna”“ které ale neodpovidaji spravné stavbe hypotéz.
Z tohoto pohledu je nutné je posuzovat nebo se jim vyhnéme.

Lze naformulovat hypotézu ,,pracovni” nebo jesté lépe
,Statistickou” (to neznamenad, ze tam ma byt napsano statisticky
a vécne vyznamneé — to je véc nasledné , operacionalizace
hypotéz“).

Hypotéza muze byt formulovana jako ,alternativni“ nebo jako
,nulova®. Pokud je formulovana jako alternativni (coz je z
pohledu vyzkumu asi |épe — ocekavame rozdil, vztah, zménu...),
je nutné rovnéz formulovat hypotézu nulovou (tj. neni rozdil) z
divodu nasledujiciho statistického osetreni.

Kdyz si nevite rady, prijdte na pokec...©))
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