Velké pohybové hry

Zkusebni okruhy (vyucujici dr. Kresta)

Z kazde probirané pohybové hry (PH) v téchto oblastech (nizZe jsou u kazdé PH rozvedeny

konkrétni herni cinnosti) -

ok ownE

Pravidla PH (s porozuménim, neni treba se ucit rozmery hristé apod.)
Rozhodovani hry (¢innost rozhodciho)

Stezejni herni cinnosti

Nacvik stezejnich hernich cinnosti

Instituciondalni zabezpeceni

Postaveni pfislusnych PH v ¢eském systému télesné vychovy (Rémcovy vzdélavaci
program pro ZS, SS) a sportu. Rozdilné moznosti aplikace riznych PH (invaznich,
neinvaznich apod.).

Nohejbal - nohejbalové HCJ (nahravka a piihravka vnitini stranou nohy, pfihravka
hlavou, uto¢né tdery, podani ptimym nartem); zakladni HK a HS ve hie dvojic a
trojic.

Fusvolejbal — volejbalové (viz kurz volejbalu) a nohejbalové (viz odrazka vyse) HCJ
Simbal — HCJ (ptihravka, nahravka, atoény uder).

Florbal - HCJ, HK, HS.

Frisbee — HCJ (hody: forhand, backhand, over; chytani: jednoru¢, obourug, ,na
capa®).

Ringo — hody (forhand, backhand), chytani.

Indiaca — odbiti (dlani, hibetem ruky, loktem), podani.

Korfbal — hazeni pravou a levou rukou, chytani mi¢e obouru¢ i jednoru¢ - rozbor
podle videa, zéklady stielby, blokovana stielba, b&éh na kos, systémy hry.

Tchoukball — vedeni a zakon¢eni Gtoku, pfihravky, stielba vrchnim obloukem, stielba
spodnim obloukem, organizovani obrany, HK.

Badminton — drzeni rakety, podani, pohyb po hfisti, kratké mice, klir, drop, smec,
drajv.

Zakladni principy palkovacich her. Hra "VSichni proti vS§em", "Klepand", "Barborky".
Hazeni a chytani mice.

Brennball — odpalovani, chytani.

Softball, baseball — hazeni, chytani mice, drzeni palky, odpalovani, odpalovani ze
stativu a po tosovani.

Predpoklada se znalost problematiky PH probirana v predchozich kurzech PH.
Tento material nenahrazuje sylabus predmétu — pouze ho upresnuje. Ne vsechny PH
budou probirany pri prezencni vwuce — neprobirané PH je nutno nastudovat.
Legenda: HCJ = herni ¢innosti jednotlivce, HK = herni kombinace, HS = herni
systémy
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