Cernosské spiritudly

Tyto staleti staré zp&vy severoamerickych &ernochti jsou duchovni Bm_ow
die, charakteristické zvlastni rytmickou stavbou, s pusobivymi synkopami
a dalekosahlou 8kalou vyrazu mezi melancholii a vagnivou vybusnosti.
Patfi k pramentim jazzové hudby. )

Cernogské spiritualy se objevily v Evropé poprvé v r. 1878, pozdéji mmr
v morbidni atmosfére po 1. svétové valce vzbudily vinu presentimentalizo-
vaného naddeni, které se oviem ve stejné mife neobnovilo. Interpretace
vyzaduje pfevazné tmavy zvuk hlasu a elementarni, z pfirody vyvérajici
muzikalitu. )

Pocetné spisy o ¢emogskych spirituslech ve viech jazycich svédéi o po-
zornosti, kterou svou neobvyklosti svého ¢asu vyvolaly u vech kulturnich
narodu.
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yettani stoji takika uprostted mezi neuvédomélymi vnitinimi Zivotnimi
pochody (jako naptiklad obéh krevni) a télesnymi pohyby, které se daji fidit
prostiednictvim viile a predstavy.

Nektefi fanatici fikaji: , Dobre dychatje toté jako dobre zpivat.” Tuto vétu
mizeme najit v uéebnicich v mnoha variacich ve viech jazycich.

Existuji vsak bohuzel i zbozriovatelé dechu, ktefi si vypéstovali télesné
bezchybny dechovy aparat se skvélym vykonem co do mnozstvi a pak
vV ténu prece stejné skvéle selzou: vzduch se vyslovené rozplyne kviili
nedostate¢nému a netrénovanému hlasovému uzavéru. v procesu zpivani
jsou totiz funkce hlasového uzavery a dechové ¢innosti neoddélitelng spo-
jeny, ale v zaddném pripadé nejsou snad totozné.

Tvati v tvar tomuto stavu véci, z velké ¢asti v peéveckém cechu nevy-
jasnénému, neni divu, Ze se vieobecnd o niem :mmmvmr:.m a :mawmr:::.m
vice, nez o, spravném” dychéni.

Naucit se péveckému dechu oviem neznamend dopatrévat se tajemstvi,
nybrz nabyt vrcholné praktickych obratnosti. Z vngjsiho pohledu jsou pro
zpev stiizlivymi nutnostmi: za prveé ptikaz - nenaruovat dechovou ¢innosti
klid hrdla. Za druhé pozadavek - ucit se zpivat dlouhé fraze, to znamena
nespokojit se se slabym nebo polovi¢atym dychanim. Za tfeti: umét rychle,
pruzné a nepozorované nadechnout, abychom se ve sledu péveckych frazi
bohaté zasobili v co nejkrat$im okamziku pro nasledujici frazi. Za &tvrté
ziskat velmi klidny dech, ktery nezkostrbati zadnym narazenim (chybnymi
akcenty hrudniho koge, nechténym martellatem a podobné).

Zacate¢nik se seznami vétiinou nejdrive s obvyklym gkolnim vyli¢enim
7plsobi dychani: vysoké hrudni dychéni (zvané svrchni, v oblasti klieni
kosti), hlubsi hrudni dychani (do stran a do zad) a brani¢ni dychani (ktere-
mu se Casto fikd bfisni dychani vzhledem k pohybu v bfi¥ni sténg). Ze
2 téchto tfi zpasobti ma byt Vvyfazeno svrchni dychani jako neklidné
anetcelné, plati dnes jako obecné znama nutnost prinejmensim teoreticky!

Stari Italové vy&erpavali své dechové pokyny v nékolika vétach; prekva-
pujici je predev$im pokyn: ,Dobte dychat znamena oteviit dno hrdla.”
V obdivuhodné zietelnosti Vystupuji pfed némi naréz vzajemné souvislosti
ve zpivani. Je tfeba znat v&echen zlorad, ktery se pfipisuje lidskému orga-
nismu pod nazvem ,pévecké dychani”, abychom pochopili velkolepou
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jednoduchost tohoto vyroku a mohli posoudit, jak hluboké pochopeni
komplexu souvislosti spocivé v této struné poucce.

Piedeviim by tento stary pokyn mél byt chapan tak, ze je tfeba trénovat
pfi naddechu naprosto tiché uchopeni vzduchu (tedy pfi citelné otevieném
hrdle). To znamen4 uZ neuvéfitelné mnoho! Nebot se tak péstuje uZz pfi
otevieni elastiénost. Pii chybném (ach, tak astém) slySitelném ,tahani”
vzduchu pfinadechu se zavienym ,,dnem hrdla” a pfepetim v kotenijazyka
se dokonce nemiize pii naddechu pIné uskute¢nit otevieni hlasové $térbiny
(glottis); nedostatedné oteviené, prilis malo pruzneé okraje hlasivek umozruji
neuzitecné tieni vzduchu, které vytvaii nadechovy 3elest. A jak se tedy pfi
nadechu do lesa vol4, tak se to zase velmi ¢asto pii zpévu ozyva.

,Otevtit dno hrdla” - je pozadavek ¢islo jedna: dechovié innost a hrdlo
se navzajem nesmgji rusit. Kdyby totiz télesna ¢innost (pfi gymnasticky
cvieném dechu) byla sama o sobé jesté spravné a dobré, zato drZeni a na-
péti hrdla ochablé nebo spoutané zazenim a chybnym asilim, zabranilo by
to naprosto nutné zdravé he sil. Dechovi fanatici zapominaji prili$ casto
jediné: partnerem dechového svalstva musi byt dobry, tedy vyvéazeny uza-
vér hlasivkovy - jinak vyleti nebo se v ténu zarazi i ten, z hlediska télesné
funkéniho, , nejlepsi” dech. Nedostate¢ny uzéaveér hlasivek se ve vztahu
k dechu da ptipodobnit ke gumovému balénku, ve kterém je dirka. Jeho
uZitetnost je nulova.

Spolehlivy hlasivkovy uzavér souvisi co nejtésnéjis otevienim a postave-
nim hrdla. Elastické napéti nesnese zadné ruseni jakymikoliv okolnimi
chybnymi pohyby. Klidné drzeni hrdla je vyrazné podporovano klidem
hrudni kosti a horni asti hrudniho ko3e; nebot hrtan je s hrudni kosti ve
svalovém spojeni. Proto piisobi rusive také vechny dechové formy, které
zapojuji do silného dechového pohybu zvedani a klesani v oblasti ramen
(vabec horni svalstvo). Daji se prosté oznacit jako nepraktické. Horni cast
hrudniho koge je okrskem klidu, jak miizeme od nepaméti pozorovat na
dechovém umeni Itald.

Z toho logicky vyplyva, Ze pro pévce a celé jeho drZeni je pfiznivé pouze
jedina forma hlubokého dychani a to ta, kterd zachovéava nahorte klid
a prenasi pohyb pravé do niz3ich oblasti dechu: a to pravé jen takové forma
dechu, ktera toto klidné rozsifeni horni &asti dechového ustroji trvale
pripousti - postaveni, které stafi Italové vyzadovali od pévcl vyrazem
_ come una statua”. Vzduch, ktery se nachézi v horni ¢asti hrudniho koe, se
zapoji vzdy jen jako rezervni vzduch pfi dlouhych frazich, jako dodatek ke
,spotiebnimu dechu” spodnich oblasti.

Také druhé dechové nutnosti, pozadavku dlouhého dechu, mize vyhovét
jeding celistvé dychani, jak je oznateno Skolnim vyrazem ,kosto-abdomi-
nalni” dychani. Je to kombinace ¢innosti spodniho hrudnikového svalstva
(kostalni forma dychani veetné boki a zad s pomoci mezizeberniho
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nvalstva) a svalstva brani¢niho (abdomindlni dychéni). Brani¢ni a bocni
dychani je spojeno.

Z4dna moderni pévecka skola se nazfiké pojmu kosto-abdominalniho
dychéni. Zd4 se, ze se v tom docililo jednoty. Ale jak vypada praxe?

Nespocetné ,,dechové metody” protichiidného charakteru strasi v kni-
hach, prednagkéach a u¢ebnich pouckach zmateného péveckého svéta. Nebot
dechovy sport se do jisté miry stal zvladtni oblasti, zcela oddélenou od
vytvafeni ténii. Zvlastni jistota a pfirozenost, kterou se skutecné vyznacuje
ovladani dechu pfi zpévu, jsou pfimo vyjimeéné. Hluboké dychani se sice
propaguije, ale skute¢ny obrazek pévci ptece jesté pfilis casto ukazuje mocné
pohyblivé horni partie v nehybné ztuhlému nebo viditelné pfepjatému
brichu. Skutkova podstata je opravdu zfetelné viditelna: dychéni je
nepruzné, usilovné, vymyslené, nepfirozené a v tomto stavu se stava
neutédenym navykem.

Védomi si tohoto dilematu chapou mnozi pévecti pedagogové dychani
ve znameni jediného motta: ,Déti, dychejte piirozené!” Tato dobfe minéna
povzbuzeni jsou uZite¢na ovdem jen tam, kde skute¢né pfiroda poskytla
dechové nepiepjaté astroji, volné zékladni drzeni a dobry zptsob dychani.
Temto $tastliveim se beztak nemusi fikat o dychéani ani slovo, kromé
vhodnych hlasovych cviteni. Ale v dobg, kdy uZ se dité kolou povinné ve
svych télesnych ¢innostech velmi vzdaluje od pfirozenosti pfirody, jsou
lakové pripady vzacné.

Prave tak dosahneme u vétsiny stézi svalové harmonie v dychani, posta-
vime-li rozumny cil: , velké mnozstvi dechu pro dlouhé fraze” uz na zaca tek
vyvoje - v podob& nepiirozené pfepumpovanych plic se schopnosti dlou-
hého zadrzeni dechu.

Ne! Vyvoj k dechové sile je proces, ktery za¢ind malymi spojenimi hlasek
(konsonantt1 a vokal(l) s malym mnoZstvim dechu a zcela ponendhlu vede
k plné dechové kapacité, kterou potiebuje zraly pévec. Individuélni pocit
dechové opory by nemél byt diktovan nebo predjiman: objevuje se ve spojenti
s vydavanim ténu jako vysledek vzristajici schopnosti , zpivani na dechu”.

Genialni pokyn starych Itald: ,Zpivat na dechu nikoli s dechem!” ma
ovladat uz od za¢atku kazdé skoleni dechu ve spojeni s vytvdrenim tonu.
Oznacuje zvuk, ktery se vyloupl ze viech vzduchovych Sumi jako charak-
teristicky vysledek vyvéazeného hlasového uzavéru. A jak se sily rozvijeji,
potvrzuje se, Ze md pro pévce stale vétsi platnost, pokud zpév bude zpévem.

Dechové studium bez ténu maze byt tedy u mnohych omezeno na co
nejmensi miru, nebo se dé piipadné i zcela vynechat. Kazdé dobre vedena
pevecka studie predstavuje totiz béhem celého vyvoje hlasu soucasné studii
dechovou, at o tom hovorime ¢&i ne. Snaha zpivat na dechu nejprve mensi
formy, ale pak ponenahlu stale delsi fraze (a neulehcovat si je mezina-
dechnutim), prinese pak sama od sebe ,nekoneény dech”, ktery pozdéji
kolegové obdivuji. Pak uz to neni nic jiného, nez dobry navyk!
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Treti z dechovych nutnosti je Sikovnost velice rychle popadnout dosta-
te¢né mnozstvi vzduchu; tu nemazeme vypracovat jinak nez v samotném
zpivania to odpovidajicimi formami cvi¢eni nejrizngjsiho druhu. Pravé tato
Sikovnost je rozhodujici pro klid vzajemné nasledujicich dlouhych decho-
vych linii, coz je ¢tvrty bod dechovych povinnosti.

Tento klidny dech je vazan vzristajicim pocitem opory a celkovou té-
lesnou formou; dechovéa otazka vyustuje pro pévce do obého. Funkce
a forma aparatu se vzajemné podmiriuji. Chybnd funkce vede k chybné
formé, idealni funkce k ideélni formé a naopak. To jsou jednoduché zékony.
Télesné kontura péveckého dychani, ktera se da oznacit za nejpraktict&jsi
a idealni, predstavuje pévce jako postavu, u niZ se pri klidné zvednutém
hrudnim kosi ¢asti dechového ustroji na dechovych pohybech témé¥ nepo-
dileji, na niz nejsou viditelné jakékoliv akcenty, a kterd umi uhlidat v celé
télesné oblasti vnitini pérovani a rovnovahu napéti pti témé¥ nepozorova-
telné vnejsi cinnosti. Stézi viditelna, ale zietelné pocitované pro ovladané
pévcovo télo, je tendence smérem k zadim; k tomu ono presné vtazeni
toliko nejspodngjsi ¢asti, které je nejen vychozim momentem péveckého
pohybu, nybrz znamena i rozhodujici podporu celkového drzenti téla.

KdyZz Caruso razil vyrok ,Nasazovat ve spodni &sti téla!” mél na mysli
ono presné vtazeni; rozhodné nemél na mysli pohyby v horni &asti biicha
ani v oblasti zaludku (v ,epigastrickém trojahelniku”), které tak ¢asto vidi-
me jako nélezité brisni tance u pévc, ktefi jsou na tento domnéle , hluboky
hmat” zvlasté py3ni a zpochybiiuji trhanim a cukanim klid v télesném
stfedu. Stale znovu je tfeba upozoriovat na to, ze kazda pfili§ viditelna
forma dechovych postupti prozrazuje jen nezralost a nevyvazenost rovno-
vahy napéti.

Skute¢né jasno ve vztahu k dechovym souvislostem neziska pévec z in-
telektudlniho porozuméni, je to otazka télesného pocitu. Také z4dné objasné-
nivztahu ,odemu” (basnicky vyraz pro dech - pozn. prekl.) k ,, zivouci dusi”
by jej patrné nezbavilo mystiky (,anima, animus” znamenaji totéz co duge,
dech, odem a duch). Konecné bézi viude o tajemstvi - nezasahujme, kdyz
se jednotlivec citi jako doma v predstavach, které se vymykaji ditkazaim: at
uz se zietelem k nabozenskym dechovym naukam Indt nebo kdy# nékomu
prinese zcela osobni $tésti vlastni ,spasna nauka”. I v &isté védeckych zkou-
manich se setkame s vytycenim problémi, které pusobi podivuhodné
mysterioznim dojmem - kdyz v Zentralblatt fiir Physiologie 1907 v jedné
praci ,O problematice ve fyziologii okraji hlasivek” se mluvi o moznosti,
ze ,chvéniokrajl hlasivek neni pri¢inou chvéni vzduchu v nasadové trubici,
ale mozna naopak nasledkem téhoz”, - nebo kdyz v nejlepsi moderni
lékarské knize o dechu, kterou lze pévciim co nejvieleji doporuéit (Dr. med.
Julius Parow ,Funktionelle Atemtherapie”) je podivuhodna véta, ze je
myslitelné, Zze hltan timto pohybem ,hlasivky rozdmycha shora a da do
pohybu jejich chvéni, mozné ve spojeni s rozdmychénim zespoda pomoci
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plic”. Vyraz , jist vzduch pfi zpévu” razil jeden vidensky fyziolog. , Pit dech”
nebo ,ton shora nassavat” - to jsou predstavy v péveckém svété znamé.
Pomaha-li jejich pouzZiti, bylo by pogetilé je zesmésiovat. Mohou byt ¢asto
lndividualnim vychodiskem pfiznivéjsi pfemény.

_Dektam

Nevime nic o tomyy jaké formé zvéstovali pévci v Babyloné, Ninivé,
‘T'hébach, o nichZ mame nejasné zpravy, slavu bohti p#i obétnich slavnostech.
Také o tom, jak se provadély starozidovské zalmy s jejich naruzivym vyvo-
lavanim, nevime o nic vic. A nepotvrzené zpravy-o $kolach feckého
a fimského starovékuy, které s deklamaci vyucovaly sou¢asné i péveckému
umeni, nam spojeni obojiho nijak nevysvétluji. Rozhodné vsak renesanéni
lidé okolo roku 1600, ktefi chtéli v domé hrabéte Bardiho di Varnia ve
Florencii dat znovu ozit antickému dramatu, véfili, ze u predstavitelt fecké
tragédie prevazoval nadneseny zpisob hudebni deklamace dramatického
charakteru. Jako novinku pridélili jednoglivci (nikoli jako v ptedchazejicich
stoletich pouze sboru) rozhodujici dlohu: tlohu hudebni deklamace. Tim
vzniklonové umélecké dilo, opera - nejdrive pod nazvem drama per musica.

Roku 1628 li¢i $lechtic Vincenzo Giustianini tehdejsi pfedstaveni, ve
kterych spolut¢inkovali damy a panové nejvyssi spole¢nosti z Mantovy
a Ferrary. Referuje o mimice, pohledech, gestech,  které primérené dopro-
viizely hudbu a mys$lenky, ale vzdy, aniz by se kroutila osoba, pouze tsta
a ruce” (coz by nadi dnedni pévci méli vzit na védomi) a o zpivéni
.5 nejzretelngjsi vyslovnosti slov, takze i posledni slabika kazdého slova
zustala srozumitelnd a nebyla pferudena nebo dokonce potlagena pasazemi
ani jinymi ozdobami”. Zda se, ze vztah mezi gestem a hudebni deklamaci
byl shledan jako Zivotny.

Pres staleti se rozpindg mohutny oblouk - od renesan¢nich snah ,,stile
rappresentativo” (popisujici sloh) k deklamatorské velkoleposti baroknich
recitativiia az k Wagnerovu vyroku o hudbé a gestu: ,Hudba vyslovi nejni-
terngj$i podstatu lidského gesta s tak bezprostfedni srozumitelnosti, Ze
dokonce, pokud jsme hudbou zcela naplnéni, oslabi schopnost nageho zraku
pro intenzivni vnimani gesta, takZe ji nakonec rozumime, aniz bychom ji
samotnou vidéli.”

Pro pévce znamena hudebni deklamace v tomto wagnerovském smyslu:
gesto, které se da akusticky vnimat.

Recitativnost nelze ve zpévu vidy ztotoztiovat s deklamaci. Dekla-
mace sama o sob& znamend piednes ve vzletné mluvé. Mozartovy re-
citativy jsou vétSinou prilis lehkonohé, nez aby mohly byt deklaméatorskeé.
A vzdy dochazi k prehmatu, kdyZ se ve ,Stvofeni” a ,Ro¢nich obdobich”
nafukuji Haydnovy recitativy do velkého stylu handlovské deklamace.
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i.ll\\mmwxﬁaag pozadavkim pfirodnich zakona patii, ze vydavani 3
Veckého hlasu je praveé tak vzdaleno vlazne :mSUmmZmaENw?mﬁm;m.h
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Opora

i

sklonu k nadmérné opfenému nasili. Prvni z obou protikladi se hlasoy
projevuje jako nedostatek zvukového jadra a sily znéni, v dy$ném, &as
dokonce i chatrném zvukovém vysledku - shodné s ochablou &inno
hrdla v, dechovém vanku” (asi tak srovnatelném s nepfipoutanou, ¥
vétru visici plachtou). Druhy, priibéh nadmémého opfeni, zabrariuje rozkm
tani - nosnosti i volné plynoucimu zvuku - a buduje v hrdle ptimo brzdf
zafizeni, které proméfiuje pfirozeny tlak dechu v nadmémy. Rozmar
neuspokojivé variace obou té&chto extrémt jsou v péveckém svété oded4v:
pramenem tuze znameho ktiku po ,té” spravné ,dechové opore”. &
Stézi existuje v p&vecké technice pojem, ktery by se tolik pouzival a by
tak malo objasnén, jako tento. Kazdy pfisaha na jinou formu ,dechovi
opory”: opora bfidni, hluboké opora, opora bréni¢ni, opora do bokii, oporg
hrudni, opora do zad, opora v hrdle a tak dale. Jednotny vyraz , decho¥
opora” mame, ale jednotnost pojmu chybi.
Dechova opora oviem v zékladu neni slovo, které by mohlo mit vycerp:
vajici platnost! Koncentrované zpivani (zpivani na dechu, zpivan
s .komprimovanym vzduchem”) predpokladé pribeh, ktery se tyka stejnol
mérou dechového astroji jako hlasivkového uzavéru. Oba tito partneii’
podileji na prib&hu opory. Vypadne-li vykon jednoho, je také ¢innost drig
hého vratka. Na stupni pevnosti hlasivkového uzavéru zavisi mEvm
soustfedénosti dechové - a naopak. Dokazuje to také zietelng ptibyvan
potfeby opfeni a ptirozeného télesného pocitu opory ve forte a fortissimu
v protikladu k mnohem uvolnénéjgimu pocitu opory v pianu (shodné
s mékeim hlasovym uzavérem hlavové funkce). MizZeme sice ve zp&vy
hovofit o opote -, dechova opora” vsak znamen4 jen polovinu postupu.
Pévec, ktery zpiva s intenzitou, zakousi potrebu pocitovat nékde centrum
télesné sily. Zeptate-li se zastance vyhranéné bfigni ,opory” po objasnénf
tohoto pojmu, ukéze se, e sice vétsinou nem4, co podstatného by k véci rekl;
ale zato okamzité vytlati ostentativaé bricho (¢asto pfimo nadmérné roztds
Zené a tim ve svalové sile oslabené), a hled4 dtikaz méné v logi¢nosti, zat@
mnohem vic v hlasitosti, tedy ve forte ténech. Imponujici nehybnost vytla
¢ovani béhem vydavani ténu pusobi sice izasné, aleje v rozporu s jakymkot
li zdravym a pFirozenym silovym vykonem. &
Prirozeny bod koncentrace sily v lidském téle nelei nikdy pri skutedn@
silové ndmaze ve vytlateném brige; stéhovac nabytku, ktery je zvykly na
tézka bremena, by si uhnal kylu, kdyby hledal pramen své sily v bfige: nele#
tam, ani (navzdory bicepstim) v pazich - citiji v pevné pozici Sirokych zadj
V télesném stiedu. Pro ty z pévc, ktefi maji slaba zada, miZe byt podnécus

176

Jicim lékafskym poradcem kniha Dr. med. Parowa ,, Funkéni dechova tera-
ple” (Funktionelle Atemtherapie).
Ochablé dechové dstroji samoziejmé muze chténymi & nasilnymi

| prostiedky ziskat momentalni pocit pevnosti: tedy toho, co slibuje slovo
- wopora”. (Ostatné je pevnost v pfepnutém brise dokonce i dost &asto &irou
- lluzi.) Takova pevnost miize byt na chvili ndhradou za obsazné propracova-

nou télesnou formu. Nahrada neni nikdy plnohodnotna. Télo v zasadé
nerado vymeéfiuje silu zdravé elasticity za pfipadné pohodIngjsi, ale natrvalo
nezdravy volni proces. Pfi poukazu na ,, aspéchy” jakékoliv nepfirozenosti
#e, bohuzel, nepocitaji obéti na hlasech, které jako strnulé zvukové mrtvoly
rlstavaji na cesté, nybrz jen ti, kdoz prezili, jejichz robustnost nacas prestéla
tuto moédu. V procesu starnuti v8ak nedr?i 7adna forma opory, kters
neodpovida pfirodnim zékonim.

Zdrava idedlni forma pévecké svalové harmonie se presveéd&ive jevi
u velkych Mistrl pravé ve stéfi. Zafivé mlady zvuk hlasu Battistiniho jesté
temer v sedmdesatce odpovidal celému vnéj§imu obrazu tohoto nejvétsiho
Mistra dechu. Ve zvuku se dokumentovala nezni¢iteln4 sila b¥ignich ploch,
pracujicich béhem zpivéni zespoda dovniti a ve spojenti s $irokym rozpétim
2eber a zad (zahrnujici oblast zaludku, epigastricky trojahelnik, do elastic-
kého ,kruhového napéti”): viechno téméf neviditelné a prece v ocelovém
pérovani branice zfetelné vnimatelné spoluhmatajicimu a vcitujicimu se
slyseni - pfitom ustaviéné spojené s nikdy nerozkolisanym klidem horniho
hrudniho koge a kralovsky nenucenym postojem.

Zptitomnéme si naproti tomu zndmy obraz starnoucich pévci, kteif se
marné snaZi ztuhle vytla¢enym bfichem a stale vice se propadajici horni casti
t¢la prekonat své nizko intonované , podeprené” tény.

Opora ve zpévu neni zadna metodicka dovednost, 24dny rychle pocho-
pitelny uskok ¢&i trik, jak pfijit k takzvané opfenému ténu. Ne - ve své
skute¢né formé je to vysledek konsekventniho télesného tréninku ve spojeni
s vyvazenym hlasivkovym uzavérem, at uz se tento trénink vyvijel doposud
uvédomélym nebo (z prirody) neuvédomélym vytéenim cile.

Télesny pocit opory, ktery se dostavi v pribéhu zdravé prace na nastroji,
zastava - i pfi velmi systematickém propracovani - piece jen nakonec
individualni. Kone¢né formy opory nelze dosahnout z pojmu, musi se pro-
2it. Jeji hodnota se posuzuje tak, jak se prakticky pocitové a slysitelné proje-
vuje na zdravé souhfe mezi ¢innosti hrdla a dechu. S pocity chténého,
vynuceného nebo vy¢teného umisténi opory a jejich odriid nemé opora (jak
ji predstavuje do némeiny prevedené appoggio starych Mistrii), co délat.
Opora dozréla, nebylo ji dosazeno vli. ‘

Casto piili§ vyhranény svalovy pocit miize svadét k neustévajicimu sva-
lovému mysleni, coz pak p¥i dychani vytvaii problémy, které misto uleh&eni
vsechno ztézuji. Kofenem slova ,sehranost” procesit rovnovahy ve zpévu
neni nadarmo slovo ,hra”. Dité dokaze ¢asto ve hfe provést denni télesné
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vykony neuvéfitelného rozméru. Dirigent Arnm_‘% prece nema zadné téles
svalové 8koleni jako tfeba sportovec) nemlze rozhodné své dirigents
pohyby - bez hrani orchestru - soustfedit naryzi svalovou ¢innost; rozhodi
by musel nechat vysilenim poklesnout paZe uz béhem poloviny mv:dmo,
Uveédoméla svalové préce je nezdravé a nebezpetna véc. Pred precerioy
nim védomych a zdmérnych dechovych postupt budiz vzdy znovu pos!
vena varovna tabule. 4

Neni malo pfipadi, kdy pévec, ktery dycha svym zplsobem vels
neprakticky, nabude pfesto rovnovahy ¢innosti svého hrdla a téla. Jestli}
tato rovnovéaha télesné a hlasové nevyvolava zadnou senzaci znadmémaoj
napéti, bylo by riskantni ji _.mw& v pribghu pévecké drahy, snad po desetil
tich navyku, meénit a chtit ji od zdkladu prestavét. Pocit télesné :mﬁoJ*
nelze davat v sazku.

Télesna jistota v sobé zahrnuje dusevni klid; harmonicka télesna pré
osvobozuje a uspokojuje psychiku. Podle lékatského vyjadieni je dechoy
gymnastika ,harmonizujici pohybova terapie pro t&lo a dusi”. Cilem dob
vyuky je vzdy rozvijeni klidného pocitu vlastni sily a spolehlivosti.

Kde v3ak hrozi, ze fanaticky strnulé pojeti pojmu , opora” vytvofi z
lesné oblasti bojisté pro nasilnost, nepfirozenost a imaginarni silackou
dutost, tam by se radéji neméla vénovat dechovym ¢innostem uz ani jedinl
myslenka. V8echno tsili se musi v takovém pfipadé (vedle zvukovosti aj
intenzity) zaméfit na ziskani uvolnéného, svobodného, viditelné suverép
niho a rozvézného postoje - postoje, pfi némz forma a postaveni trupug
ur¢ovano zcela smérem od zad a napéti a uvolnénost, nadnesenost a l&
Zérnost jsou v rovnovaze. w.

Zpév je vykon silovy - bezpochyby. Dokonce se to piili§ mélo uznavé
a tim se bohuzel dalekosahle pomiji pfirozené srovnani se ,skute¢nymi
silovymi vykony. Caruso fikal zietelng, Ze zpivéni je atleticka discipling
S timto vyrokem budou souhlasit zvla§té wagnerovsti pévci. Kolik uvoliii
jictho zpruziiujiciho propracovani celého téla je tieba v piiprave k atletick
mu sportovéni, jak mélo tudeni maji o takové pripravé k péveckému sportg
vani metody opory! ]

—Oprava hlasu

Oprava hlasu - slovo, které miZe s nemilou bezelstnosti pfipom
tridntho ucitele a pisemku z ném¢iny. U hlasu je ve hte vic! Slovo , repara
tura hlasu” by sice bylo jest¢ méné pékné, ale vystihovalo by celou situa
moznd lépe. K charakterizovani toho, o¢ zde jde, malou ptihodu: "

Montér, kterého zavolali k poruse automobilu, kvili niz se fada kolem
jdoucich ﬁo:._oﬁ:_r: dlouhé hodiny marné pachtila, odstranil Qd&_
v okamziku a zadal za to deset marek. Vlastniku auta se zdal Gcet za v

178

minut prace znaéné vysoky. Obdrzel tuto specifikaci: Sroubek - 50 fenikd.
Vedet kde = 9 marek 50 fenika. i

Oprava hlasu: védét kde!

Je protikladem budovani hlasu. V zdblesku okamZiku uchopi to pottebné,
¢eho se pévec v procesu vyuky zmocnil pomalu. Hlasova oprava je proto
moZna jen u pévct takzvané hotovych, to jest pévct z povolani; ti znaji svij
ndstroj, znaji ze zkudenosti svoji dispozici, jak k vykonu, tak i k selhani - jen
nevédi, kam nasadit paku, aby se selhani vyloucilo. K tomu je tfeba
zvlastniho diagnostického nadéani hlasového pedagoga, které se da nazvat
témai milosti. Via&i jistému umeéni rychlé hlasové diagnézy se odhali kazdé
zkoumani a experimentovani jako hlasové pedagogicky diletantismus.

Pti bolestech Zaludku neptedepide 1ékar 1éky na zanét mozkovych blan,
ani nikdy nepfenechd mnozstvi a uzivaniléku svévoli. Uzdravujici vyrovna-
ni hlasu predpoklada pravé tak jasny predpis ve vztahu k protilatkdam,
dédvkovani a ¢asovému rozsahu.

Uspéch skuteéné hlasové korektury odpovida také na OSN_A: jaky sku-
te¢ny smysl maji ve zpévu takzvané mistrovskeé kursy.

Qpravdovest-a-vérnost-dil—

Mezi viemi nadpisy je tento jeden z nejzévaznéj$ich. Kdo by byl s to
diistojné promluvit o této kapitole ? ,Poslani” v naSem zmateném stoleti je
v zasadé poslanim opravdovosti.

Velmi vznegen& pojaty vyrok Lisztav: , Zivot kazdého umélce je Zivotem
Kristovym”, stoji v nejniternéjdim vztahu nejen k naprosto pokorné obéti dilu
ducha, nybrz také k presvédceni tak silné nabozensky zaloZzené osobnosti
Lisztovy, smét jako umélec byt cestou a pravdou z vyssiho ptikazu.

Zrodili jsme se do doby, v niz nas velka slova zahanbuji: Mame sotva
odvahu je vyslovit. Mdme strach z toho, Ze je ,rozmélnime”. K tomu,
abychom je sami pfed sebou vyslovili jako opravdovost, je nutno se témér
pfeméhat. A snad také neni nutné, aby to umélec délal. Ma za to jedno-
duchou, kradsnou ndhradu: pojem vérnosti dilu. O ten se déli s kazdym
prostym femeslnikem; s nim se pohrouzi do dobré pospolitosti vsech pocti-
vé smyslejicich. Ale bohuzel se slovo vérnost dilu uz zneuzivd, uz zni témer
otrele.

Vérnost dilu ve vykonné hudbg: skloubeni vysokych poZadavki od
vérnosti notdm k vérnosti duchu - (a pfes smysl pro styl) k vérnosti tvorbé.
Vérnost dilu ve zp&vu: to znamena nejprve pro ryze hlasové vychovnou
oblast bezpodmineénou sveédomitost v péstovani semen a vyhonk - onu
peclivost v jednotlivosti, pro niz neexistuji Zddné podruznosti ve smyslu
bezvyznamnosti. Pro pévecky vykon to znamena pfedevsim poctivé usili
o zdklady toho, co napsal skladatel v notach a mezi notovymi linkami. Must
to vak byt vérnost duchu, ne snad jen vérnost pismentim.
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Zvuk kopule je typicky pro hlavovou funkci, jejiz dolce prenasi dal
v mé&kké zné&losti. Ale i v pIném forte dodava zvuku vlastni kulatost a chvé-
Jivou krasu. Pro vysku Zenského hlasu je absolutné rozhodujici. Tam, kde
chybi, je zvuk ostry a pozbyva své uglechtilosti.

Hlubokyj hmat )

—Hluboky hmat - nazorné krasné oznaceni pro urdity pojem totality, pro

to, co pévec nazyva ,zpivani télem”. Zahrnuje pocit hluboce otevieného
hrdla, dychani do hlubokych oblasti t&la, koncentraci pruznych sil napéti do
stfedu téla, zapojeni hlubokych rezonanci t&la do zvukového obrazu, krasna
tmavost sonornich hlubokych hlasti. Hledat ve zvuku hluboké oktavy,
naslouchat vzduchové trubici jako nositeli zvuku - nevyhéanét télesny
zvuk, nybrz ho ve viech polohéach hlasu potajmu vyrovnané uchovat: tako-
V€, pro neznalce do jisté miry podivné rady, rozhoduji také o zvukovém
tajemstvi hlubokého hmatu.

Uz stafi Italové, ackoli nepodali zadny odpovidajici zfetelny obraz své
zvukové predstavy (a jistym upfednostnénim svétlé barvy také nebyli
zaméfeni na to, aby ho v tomto sméru poskytli), prozrazuji piece zietelns
pochopeni, Ze proti nebezpedi vysoko vystupriovanych napéti musi byt
pfinejmensim pfidan vyrovnévajici , prohloubeny” protikladny pocit -
podle zakladnich zékonii télesné harmonie napéti. Stanovili totiz pozada-
vek, ze ,sopran ma jit pfi vysokych polohach do kolen”. V této poucce se
odhaluje vztah hlubokého hmatu vii¢i véem skloniim k nadmémé tendenci
napéti a vysroubovanému hrdlu. Pravé tak mize stara predstava ,zpivat na
dné hrdla” byt pokladéna za zdvaznou pro hluboky hmat.

Télo musi znit. Slovo hluboky hmat se zvukové nejbezprostfednéji
osveétluje v patosu hlubokych hlasti - i kdyZ by mél hluboky hmat spoluna-
lezet také také do zékladu kazdého hlasového druhu. Dnes &asto hlasany
nedostatek €ernych bast a pravych altii naznacuje, ze v tsili o vysku a vy-
soké rezonance se bohuzel zanedbévaji uvoliiovaci tendence hlubokého
hmatu. A tim hlasy nabyvaji jiného razu.

asu

Jedna velmi ¢tend americké kniha se jmenuje , Nepfistojnost umirani”.
Zbavit védomi tlaku starnuti, abychom prodlouzili Zivot nezatizenym zpu-
sobem mysleni, to je bezpochyby originalni a psychologicky chytra
myslenka.

Taz idea byla v zdkladu sugestivniho vyroku jedné znamé pévkyné, ktera
fikala zakim: , Dobie vedeny hlas nema hranice.”

Strach pfed hrani¢nimi polohami, zvl&$té pred vyskou, vytvéii svobodné-
mu zvuku predem bariéry.
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Vyrok je pravdivy predevsim do té miry, Ze vétSina hlasit svij skute¢ny
rozsah viibec nezna a poklada své hranice za velmi tizké. Casto se d4 mylné
ohraniceni Sikovnou Isti daleko pfekro¢it. Viestranné obveselujici je, kdyz
mladé altistka odhali, e z ni ¢lovek vylédkal nezvyklym sledem ténii
i pfedstirdnim ténovych vysek najednou hluboké ,d“, zatimco a% dosud
pokladala za svtjj posledni hluboky tén ~g", nebo kdyz tdajného barytona,
kratky” hlas bez vy3ky a hloubky najednou pronésledujete podivné vypa-
dajicimi cvi¢enimi, pfi nichZ v zépalu boje n&kolikrat za sebou zazpiva
tenorové ¢, 0 némzZ se mu nikdy ani nezdalo - pravé vysoké , ¢ bez fistulo-

”

véni nebo tlakovych manévri: , Proboha, kdybych to byl védél, nikdy bych
to nedokazal.”

VeétSina péved mé zkusenost, Ze jsou schopni vy & nizi polohy zpivat
daleko snadngji, neznaji-li pfedem vy$ku ténu. Politovanihodni vlastnici
absolutniho sluchu, jejichz vynikajici usi bohuzel dokazi vzidycky presné
urtit kazdou vysku, védi vzdy ptedem, Ze nyni ptijde o jejich poZadovany
hrani¢ni t6n - a jsou ovladani ,nepfistojnosti umirani” do té miry, Ze
ptfpadné jesté neodkryté dal3i , hrani¢ni tény” smérem nahoru (nebo doli)
uZ pfedem odsoudi jako mrtvé narozené:

Rozsifeni hranic a individuélni péce o hrani¢ni polohy hlasu je pro peda-
poga jednim z akoli nejbohatsich na piekvapenti. Nikdy se nemtize predem
spokojit s tim, Ze Skolsky pevné vy&teny rozsah dvou oktav (bas a alt asi od
f do f, baryton a mezzosopran od as do as, tenor a sopran od c do ¢) mtze
stacit a neda se ve vétsiné piipadu rozsifit - nahoru stejné jako dolt. Nebot:
~dabre vedeny hlas...”

Hrtan—

Chrupavkovity tatvar hrtanu, lidové zertovné otitulovany coby ,, Adamo-
vo jablko” vytviri, jak znamo, nejvyssi ¢ast (tedy vchod) do vzduchové
trubice a lezi tak pred jicnem. Hrtan v sobé& ukryva hlasivky, tviirce ténii
a ténovych vysek. Priklopkou je chranén proti vniknuti jidla p#i polykani.
Kdyz se tedy ¢lovék zakucka a néco mu zaskodi v ,nespravném” krku,

jakkoli je to paradoxni a zcela nenaleité, podafilo se zminéné véci vniknout
do spravného krku.

Letci pouzivaji hrtanového mikrofonu, ktery je nasazen zvnéjSku tésné
na hrtan a i pfi nejsilngjgim hluku motorii umoziiuje zfetelné dorozuméni.

Nikdo nebude nyni predpoklédat, Ze letec slysi lépe, kdy? prilezitostné
prostudoval anatomickou stavbu hrtanu; nikoho nenapadne, Ze klavirista
hraje lépe poté, co dovede rozebrat klavir, nebo ze by tane¢nik pfi tanci
ziskal néco tim, Ze by umél své svaly oznatit latinskymi nazvy. Ale ve
zpévusimnozi zcela vazné mysli, Ze znalost hrtanovych funkci, jeho stavby

:m<m_o<5v~_.mo:Eo:BmﬂmnWmﬁocw?m:mHoro"oonmm::m<anro<m:w
prospésné. . -
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nadani a radostni obyvatelé Poryni s neanavnym nadenim péstuji ve svych

tak pocetnych muzskych péveckych sdruzenich, s nimiz si vyzpivali ne- .

jednu prémii. Takové nad3eni nejsou s to zbortit ani uzliky ze zpivani.
A kdyZ hlas na urcitych ténech pravidelné rupne, prokazuje na Ryné své
laskavé sluzby k domnélému vyhlazeni v&i drsnosti rynské vino.

Jinymi pri¢inami pro vyskyt uzlikt se mohou stat nepov$imnuta nachla-
zeni, bezohledné , fvani” ve stavu tnavy a kazd4 jind forma nadmérného
zatéZovani.

Uzliky vznikaji z otokd v oblasti hlasivek. Znamenaji lokalni vymezeni
téchto otokt a neni-li jim vénovana pozornost, vyrostou do pevné ohrani-
¢enych ztlusténin. Maji-li byt operabilni, museji mit ur¢itou velikost a byt
proti uzavéru zfetelné viditeIn& ohrani¢eny.

Orgdn, ktery pracuje v nevhodnych a proto nezdravych funkcich, vyza-
duje bezpodmine¢né zménu svého chybného zptisobu ovladani: hlasové
uzliky a hlasové Selesty, které z nich prameni, jsou ve svém pocate¢nim
stadiu prostym oznamenim tohoto pfirozeného pozadavku. VétSinou se daji
(pfi v€asném rozpoznani - to si dobfe pamatuijte!) za pomoci hlasové-peda-
gogického umeéni dobfe odstranit, odpovidajicim pfebudovanim celého
zpusobu zpévu - &asto k velkému prekvapeni lékare. Predpokladem pro
vyhojenti je nicméné vzdycky ctnost vazného pochopeni a trpélivé pile ,, pa-
cienta”. Pe¢livé vybranymi, do jisté miry ,masaznimi” cvi¢enimi museji byt
hlasivky pomalu dovedeny k onomu principu zdravé namahy, kterou jako
zivouci organy té€la nutné potfebuji.

Pro nékoho se stal takto pfekonany okamzik nebezpeci ukazatelem k ro-
zumnému hlasovému tréninku. KdyZ jsou v8ak zacinajici uzliky jako tisnivy
piizrak zaminkou k bazlivé chybnému , Setfeni”, je to zlé.

OUSKY

Zpév je jediny hudebni obor, ktery nepfedpokladé pro pfijeti na vysoké
$koly, akademie a konzervatore zadné odborné znalosti. Disponuje-li adept
vysokymi ¢&i hlubokymi tény, které se jevi jako postatujici, nepotrebuje
v mnoha pfipadech snad ani presné znat noty. Zalezi jen na dojmu z hlasu
a osobnosti; hlasovy dojem (zvuku, rozsahu nebo plnosti) plati obecné jako
naprosto rozhodujici. Vitézi , material”.

Prijimaci zkousky na institutech, i kdy?Z se to¢i jenom kolem hlasu, se viak
presto rozhodné nedaji oznacit jako ,hlasové zkouzky”. Na skutednou
zkousku je dojem pfili$ kratky. Z roz¢ileni a nesmélosti se miize hlas jevit
jako ubohy, nezkugenost ve volbé pisni nebo polohy, pravé tak jako vechny
moZzné nesikovnosti, mohou poskytnout zkusebni komisi zcela mylny

obraz. Co se tu v daném okamziku tak libi, neptedstavuje vzdycky hodno-
vérny posudek.
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Ve skute¢nosti je hlasové zkouska totéZ co zevrubna lékatska prohlidka;
platnd hlasova zkouska u odpovédného ucitele zpévu potrebuje stejny ¢as
# klid. Jde o zfetelny obraz - nejen o sou¢asném stadiu, nybrz o vice ¢i méné
puatrnych moznostech hlasového vyvoje, o stupni schopnosti reakéni, o celé
pévecké mentalité.
Jako vysettujici 1ékai musi také zkousejici pedagog umét vyvolat atmo-
aléru daveéry, ktera, jak jen to jde, zvedne zavory plachosti a bezmocnosti.
Jen tak se da ziskat dojem, ktery odpovida skute¢nosti.
- —

~ Hlasovy uzdver

2Q] asovy-uzaver charakterizuje nejdulezitéjsi ¢innost hlasivek
beéhem zaznéni tonu: a to ¢asu téméf nepodléhajici, rychlou vyménu otevi-
réni a uzavirani , hlasové stérbiny” (glottis) k vytvoreni ur¢ité ténové vysky
pti zpivani. Ze tato ténovéa vygka neni zcela fixovans, ale modifikovana
i uvolnénosti, kterd stoji proti

1

vibratem, souvisi s ,relativni ,absolutni

wevnosti.
. Zdravy hlasovy uzavér reguluje ze své strany tlak dechu a tim podpira
zvukovou kvalitu. Na nepatrnéjsi ¢i silnéjsi tésnosti uzavéru zévisi
vzdudnéjsi nebo jadrnéjsi charakter hlasu.

Musi-li lékaf fici pévci: ,, Vase hlasivky nedoviraji” (at je to z nachlazeni,
al z namahy), zadina se tim obdobi nejopatrnéj$iho zachézeni, v némz se
lékaft a hlasovy pedagog museji vzajemné podporovat.

Hlavovy-hlas-a-hlavovest—

Zpévni ptaci maji - coz jim Ize jen zavidét - oddélen horni a spodni hrtan,
jeden k dychéani a jeden ke zpivani. Stari Italové vyslovili kdysi dohady, Ze
s8¢ u pévce mozna , voce ditesta”, hlavovy hlas, tvofi pomoci horniho hrtanu
(pfiblizné ve vysi oci). Nebot, jak pozdéji pise Marchesi: ,zda se, jakoby
ptichazel protazeny hlavou”.

Zvukova predstava hlavového hlasu umoziiuje spontanné porozumét
péveckému vyrazu ,hlavovost”. Laik se prirozené tomuto utvéreni slov
(prave tak jako u slova , prsnost”) divi neméné nez Némec ze severu pojmu
Jfuriantstvi” v Bavorsku. Ale Bavorék i pévec védi pfesné, co maji na mysli.

V pojmenovani ,voce di testa”, z néhoz je preloZeno oznaceni , hlavovy
hlas” a v pivodni domnénce, Ze se pfitom jedna o, vy3si” rejstrik, spociva
zaménovani hlavového rejstfiku a hlavové rezonance, které se témét neda
. . vyhubit. Vyraz , hlavovy hlas” je nepochybné odvozen z ¢istého rezonan¢ni-
4 ,m.. ho oznadeni. Je to stejnd zaména, k jaké vidy znovu dochazi mezi prsnim
] . rejstiikem a prsnim hlasem.

Z hlediska sluchového je tfeba vzdy znovu upozornit na zaménovani
- hlavového hlasu a fistule u muzu, hlavového a pistalového hlasu u Zeny. Na
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