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Masds

naci , zespoda”, udéla s touto bell-kanto technikou (slovni h¥i¢ka: bellen -
Stekati, pozn. pfekl.) na dlouhou dobu velmi patné zkuZenosti.

Jen krétce je tfeba se zminit, Ze uvoltiujici masaz téla v den pred velkymi
velernimi vykony miiZze udélat dobte nejen sportovci, nybrZ i pé&vci, zejmé-
na proto, Ze zpév opravdu predstavuje jisty druh lehké atletiky. Mnozi
pfijmou vdé&né zvlast uvolnéni sije, zad a ramenni oblasti.

U hlasti ptetizenych nadmérnymi naroky nebo prepétimi dochazi nékdy
k silnému ztuhnuti, které pfesahuje z oblasti hrdla specialné do zad a hlaso-
Vvé pedagogické uzdraveni mize byt vhodné podpofeno mistni masazi.
Znamé Carusova pripovidka: ,zpivat zady!” se dost &asto vyklada velmi §
chybné. Mé co délat s celkovym drzenim, piipravenosti zvuku a pocitem
Sife, rozhodné viak ne se ztuhlosti zad. §

Jiny lé¢ebny masazni postup je oSetfovani poruch hlasivek elektrickou
vibraéni - & hrdelni maséZi, ktera (je-li provadéna smysluplné dobrym
lékafem-specialistou) mtize v ptipadech takového onemocnéni vyborné
doplnit hlasové vychovnou budovatelskou praci pedagoga.

Pfinedostate¢ném hlasovém uzévéru, napiiklad v pretizeném hlase, zna-
mena specidlni prace pedagoga v opravné vyuce formu pronikavé hlasivko-
vé masaze: kiirou konsekventné rytmickych a prece mekkych nasazovacich
cviceni s kratkymi slabikami (jak ,ti“, ,to”) se hlasovy uzavér meékkou |
energii zohebni a donuti k hladké funkci. |

Pravem miiZzeme vyslovit tezi, Ze dobry hlasivy trénink vlastné nezname- ]
na vubec nic jiného nez druh denni masaze celého hlasového organismu, od |
brénice az ke stropu lebky. ,.

i

‘.‘N.Smm»m a kov

a mluva je bohata na velmi diirazné plastické predstavy. ,,Obraz” |
masky jako rezonan¢ni predstavy (poprvé razeny Francouzi) znazoriuje |
nespornym zpusobem starou p&veckou moudrost, Ze zvuk nesmi nezformo- |
vané a se zvukovym Selestem ,, vypadnout z Gst”, nybrz ma sou¢asné nabrat ]
svou cestu z téla ven ve svizném oblouku k pfednim ¢astem lebky, aby tam
dosahl své koncentrace a své ,opory”. Staroitalsky vyraz ,appoggiarsi in
testa” (opirat se v hlavé) se vztahuje na tento ,,smeér” do masky. Pro nezp&s
vaka je to mysticka absurdita, pro zpévéka jasns, jednozna¢na zvukové
predstava. Typicka rezonance masky dava zvuku v plné realité onen zafivy, |
kovovy charakter, ktery jev nejtésnéjsim vztahu k vokalim ,.e” a ,,i” lezicim
vpfedu a ke znélému ,n”, a ktery mtizeme oznatit jako ~predni rezonanci}’

Rezonanéni pojem maska by se mohl zd4t totozny s takzvanym kovem
hlasu, zvlaste, vidime-li ¢&i sly$ime-li pfitom coby typicky hlasovy obor
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tenor. ProtoZe v3ak existuje také jiny, tmavsi kov, ktery je vlastni zv1ast
hlub$im hlastim, a ma daleko vice co délat s prsnim jadrem zvuku neZ
s jasné&j3im charakterem rezonance masky, vyplyva z toho, 2e navzdory
blizkému doteku se prece oba pojmy, maska a kov, p&vecko-technicky zcela
nekryji. ‘

Zarivé kovové jadro hlasu se &asto chépe Emsznrw s proslulym ,zlatem
v hrdle”. Ale kazdy hlas nesmi sméfovat za kovem; a pred piilignou kovo-
vosti se musi dokonce kazdy hlas chranit. Neexistuje 24dn4 samospasitelna
tendence. Zlato v hrdle mé pii piilig silné t&zbé velmi snadno sklon proménit
se zvukové ve zcela ordinérni plech.

KdyZ Max Reger zapisoval do hotelové knihy pod oznageni povolani:
»pracovnik s akordy”, méli by se vSichni ti pévci, ktefi podle své danosti

museji specidlné pracovat na ptedni rezonanci, zapisovat jako pracovnici
s kovy &i 'tvilirci masek.

Material

Najdou se zazraéné elementarni hlasy - s rozsahem, ktery ani nevi, co
jsou to tézkosti s vyskou & hloubkou - s témbrem, jenZ naplni vybroudeny
sluch pohnutym nadsenim nad zjevenim tvofivé ptirody, s plnosti, kterd
z ni vyvéra, jakoby nebylo tteba ¥adného asili — se spontanni vervou
a zpévni rozkosi, kterd jakoby pochazela z pramenti plnokrevného tempe-
ramentu. PFi poslechu takovych fenoménti se o sporném slové , material”
vibec nediskutuyje.

Zde vytvari pévce pfirodni material. A ¢asto nedok4e ani nevhodny
zpusob vyuky néjak vyrazné poskodit trvanlivost takového hlasu: neda se
»prizabit”, jak se mezi pévci fik4. Déla pak jméno nejen sobg, ale dokonce
i neschopnému ugiteli.

Jinak je ovem pojem , material” rozporuplna zéleZitost. Obecné se kazdy
kloni k nazoru, ze se material hodny 3koleni prokazuje témer vyhradné
vlastnisilou hlasu, _.,mrovw soutéz znamenala deset nula protoho, kdo ,miiZe
nejsilngji”. Kdo véfi v to, %e v mnoha pfipadech miiZe byt témbr hlasu
dileZit&jsi nez takzvany velky hlas? A %e hlasovi odbornici s vytiibenym
sluchem mohou , odkryt” materialy, z nichz nejprve nikdo nedokéze vy-
poslechnout cosijiného? Jen malokdo jenaklonén dat za pravdu zkugenému,
nezahrnuje-li do pojmu , material” rozhodné jen organ, jeho stavbu a jeho
funkci, ale poklada-li za stejné rozhodujici i psychicky, charakterovy, lidsky
~Mmaterial”.

Duch bez fantazie, $vihu, hruby v hmatech i smyslech, ¢lovék vlazny,
# malou pili, bez rozhledu nebo lhostejny, dovede i mohutné a prekvapivé
hlasové nadani nanejvys k problematickému provinénimu vykonu. A nao-
pak: fantazie plny, umeélecky a smyslové vzrugivy duch, spojeny s nesmlou-
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nadani a radostni obyvatelé Poryni s netinavnym nad$enim péstuji ve svych
tak pocetnych muzskych péveckych sdruzenich, s nimiz si vyzpivali ne-
jednu prémii. Takové nad3eni nejsou s to zbortit ani uzliky ze zpivani.
A kdyz hlas na urcitych ténech pravidelné rupne, prokazuje na Ryné své
laskavé sluzby k domnélému vyhlazeni v3i drsnosti rynské vino.

Jingmi pri¢inami pro vyskyt uzlik se mohou stat nepovs$imnuta nachla-
zeni, bezohledné ,fvani” ve stavu tnavy a kazda jind forma nadmé&rného
zatéZovani.

Uzliky vznikaji z otok v oblasti hlasivek. Znamenaji lokalni vymezeni
téchto otok a neni-li jim vénovéana pozomost, vyrostou do pevné ohrani-
¢enych ztludténin. Maji-li byt operabilni, museji mit ur¢itou velikost a byt
proti uzavéru zfetelné viditelné ohrani¢eny.

Organ, ktery pracuje v nevhodnych a proto nezdravych funkcich, vyza-
duje bezpodmine¢né zménu svého chybného zplsobu ovlddani: hlasové
uzliky a hlasové Selesty, které z nich prameni, jsou ve svém pocate¢nim
stadiu prostym oznamenim tohoto pfirozeného pozadavku. Vétsinou se daji
(pti v&asném rozpoznani - to si dobfe pamatuijte!) za pomoci hlasové-peda-
gogického uméni dobfe odstranit, odpovidajicim pfebudovanim celého
zpusobu zpévu - ¢asto k velkému piekvapeni 1ékafe. Predpokladem pro
vyhojeni je nicméné vidycky ctnost vazného pochopeni a trpélivé pile ,, pa-
cienta”. Peclivé vybranymi, do jisté miry ,masaznimi” cvi¢enimi museji byt
hlasivky pomalu dovedeny k onomu principu zdravé ndmahy, kterou jako
zivouci organy téla nutné potrebuyji.

Pro nékoho se stal takto pfekonany okamzik nebezpeci ukazatelem k ro-
zumnému hlasovému tréninku. Kdyz jsou v8ak za¢inajici uzliky jako tisnivy
piizrak zdminkou k bazlivé chybnému , Setfeni”, je to zlé.

Hlasové zkousky

Zpév je jediny hudebni obor, ktery neprfedpoklada pro pfijeti na vysoké
3koly, akademie a konzervatofe Zadné odborné znalosti. Disponuje-li adept
vysokymi ¢i hlubokymi tény, které se jevi jako postacujici, nepotfebuje
v mnoha piipadech snad ani pfesné znat noty. ZaleZi jen na dojmu z hlasu
a osobnosti; hlasovy dojem (zvuku, rozsahu nebo plnosti) plati obecné jako
naprosto rozhodujici. Vitézi ,material”.

Prijimaci zkousky na institutech, i kdyZ se to¢i jenom kolem hlasu, se vak
piesto rozhodné nedaji oznacit jako ,hlasové zkousky”. Na skute¢nou
zkoudku je dojem pfili§ kratky. Z roz¢ileni a nesmélosti se mizZe hlas jevit
jako ubohy, nezku3enost ve volbé pisni nebo polohy, pravé tak jako viechny
mozné nedikovnosti, mohou poskytnout zku3ebni komisi zcela mylny
obraz. Co se tu v daném okamziku tak libi, nepfedstavuje vidycky hodno-
vérny posudek.
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Ve skute¢nosti je hlasovéa zkouska totéZ co zevrubna lékaiska prohlidka;
platné hlasova zkouska u odpovédného ucitele zpévu potiebuje stejny ¢as
a klid. Jde o zfetelny obraz - nejen o sou¢asném stadiu, nybrz o vice ¢i méné
patrnych moZnostech hlasového vyvoje, o stupni mnTOﬁDOm: reakéni, o celé
pévecké mentalité.

Jako vysetiujici 1ékaf musi také zkousejici pedagog umét vyvolat atmo-
sféru dhvéry, kters, jak jen to jde, zvedne zavory plachosti a bezmocnosti.
Jen tak se d4 ziskat dojem, ktery odpovida skute¢nosti.

Hlasovy uzaver

Pojem hlasovy uzavér charakterizuje nejdlezitéjsi ¢innost hlasivek
béhem zaznéni ténu: a to ¢asu téméf nepodléhajici, rychlou vyménu otevi-
rdni a uzavirani , hlasové stérbiny” (glottis) k vytvoreni urcité tonové vysky
pii zpivani. Ze tato ténova vyska neni zcela fixovana, ale modifikovans
vibratem, souvisi s ,relativni” uvolnénosti, ktera stoji proti ,absolutni”
pevnosti.

Zdravy hlasovy uzavér reguluje ze své mﬁaw:v\ tlak dechu a tim podpira
zvukovou kvalitu. Na nepatrnéjsi ¢i silngjsi tésnosti uzavéru zavisi
vzdusnéjsi nebo jadrnéjsi charakter hlasu.

Musi-li 1ékaf Fici pévci: ,, Vade hlasivky nedoviraji” (at je to z nachlazeni,
at z namahy), zac¢ina se tim obdobi nejopatrnéjiho zachazeni, v némz se
Iékar a hlasovy pedagog museji vzajemné podporovat.

Hlavovy hlas a hlavovost

——

“Zpévni ptaci maji - coz jim lze jen zavidét - oddélen horni a spodni hrtan,
juden k dychani a jeden ke zpivani. Staii Italové vyslovili kdysi dohady, ze
s¢ u pévce mozna , voce ditesta”, hlavovy hlas, tvoti pomoci horniho hrtanu
(ptiblizné ve vysi odi). Nebot, jak pozdéji pise Marchesi: ,zda se, jakoby
prichazel protazeny hlavou”

Zvukova predstava hlavového hlasu umozriuje spontanné porozumét
péveckému vyrazu ,hlavovost”. Laik se pfirozené tomuto utvareni slov
(préavé tak jako u slova , prsnost”) divi neméné nez Némec ze severu pojmu
furiantstvi” v Bavorsku. Ale Bavorak i pévec védi pfesné, co maji na mysli.

V pojmenovéni ,,voce di testa”, z néhoz je preloZeno oznaceni , hlavovy
hlas” a v plivodni domnénce, Ze se pfitom jedna o, vy33i” rejstiik, spoiva
raménovani hlavového rejstiiku a hlavové rezonance, které se téméf neda
vyhubit. Vyraz , hlavovy hlas” je nepochybné odvozen z ¢istého rezonan¢ni-
ho oznaceni. Je to stejnd zdména, k jaké vidy znovu dochazi mezi prsnim
rejstifkem a prsnim hlasem.

Z hlediska sluchového je tieba vidy znovu upozornit na zaménovani
hlavového hlasu a fistule u muz{, hlavového a pistalového hlasu u zeny. Na
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tomto sluchovém omylu spocivaji celé fistulové metody, jez hlavovy rejstifk

muZského hlasu neznaji, nerozeznaji a neuznavaji.

Rejstfik znamena primarné hlasivkovou funkei. Véda poklada u hlavoveé- :

ho rejstiku za rozhodujici pasivni chvéni okrajové z6ny, pfi némz stoji
aktivni hlasivkové svalstvo stranou. Ténovou silou hlavového hlasu, ktera
tomu odpovida, je piano. Télesny pocit opory pfi hlavovém hlase je
pfiméfené slabsimu tlaku dechu a hlasivkovému uzavéru mensi, nes pri
obou dal3ich rejstiicich (atkoli zraly hlavovy hlas se bez opory neobejde).
Volné chvéjivé nosné piano je vzdy hlavovy hlas, at je to ve kterékoli poloze
hlasového rozsahu. Nese v sob¢ schopnost dynamického zesileni a zeslabe-
ni jako pfechodnou formu k forte plngjiiho rejsttiku. P¥i koleni muzského
hlasu je nejdilezit&j3i mit pronikavy sluch na to, co v pianu je hlavovy hlas
a co fistule.

Pokud hodlame myslet fyziologicky, je tieba zesilovani z hlavového
hlasu chépat tak, ze pfi tmyslu ponendhlu vzristajictho ténového zesileni
pribyva dechového tlaku, pfi¢emz se souasné z horni okrajové zény hlasi-
vek smérem ven postupné zaplétaji aktivni spodni hlasivkové svaly do
napéti okrajové zény, takze tedy k hlavovému hlasu pfistupuji druhé
rejstiiky v postupném odméfeni (vzdy podle polohy).

Je dobre, Ze tyto , komplikované” myslenkové pochody pévec nepottebuje,
mohly by naopak piisobit pfimo tisnivé a rugivé. Stati mu, kdyZ zn4 rozsah
a ténovou silu hlavového hlasu pravé tak, jako se nauéi sluchové posoudit
charakteristické znaky, které k hlavovému rejstitku nalezeji.

Které charakteristické znaky jsou sly3itelné? Pro pocatek je zvlagt diile-
zite, ze hlasové nasazenti pfi hlavovém pianu nesmi byt tderem na glottis,
nebot tder na glottis svou pevnosti je vzdy nepfiznivy pro uvolnéné
okrajové chvéni. I takzvané mekké nasazeni neodpovida jesté relativni
mékkosti prvnich pokust o hlavovy hlas. K ziskani hlavového rejstiiku by
na zacatku bylo typické dy$né nasazenti. Jeho del¥i uZivani miize oviem byt
pro hlasovy uzavér nebezpetné - ten je zavisly na individalni struktufe
mladého hlasu.

Patfi-li nyni k sluchovému posouzeni hlavového hlasu pozornost ty-
pickému hlasovému nasazeni, je pravé tak nutné ujasnit si typicky rezo-
nanc¢ni okruh hlavového hlasu. Typické tu totiZ neni z4fiv4, do jisté miry
~predni” lebe¢ni rezonance masky (kter4 je tak ¢asto ozna&ovana za hlavo-
vou rezonanci viibec). Ne - typicky hlavovy hlas je m&kky rezonaneni okruh
zadnich prostor hlavy, kopule. Rezonance masky patii k charakteristickému
lesku stfedntho hlasu. Celému obrazu mekkosti hlavového rejstfiku odpo-
vidaji pravé tak typické vokily: jsou to z vokalni rodiny ty tobnové mekké
a ,tiché” totiz ,,0” a,,u” Né&zné,tige zazpivané: ,o du!” muze i nezkugenému
dat pojem o zvladtni zvukové barvé hlavového hlasu, ktera je relativné
tmava - zcela proti mnoha domnénkam neznalcti zpévu, ktefi chtéji hledat
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I?@SQ zvuk a zouk koputp

v hlavovém hlase naprosto svétly zvukovy charakter a tmé&mé tomu ho uz
pfedem zamériuji s jadrnym sttednim hlasem.

~Psychické kvalita” hlavového ténu se ukazuje ve viem, co je tichého
v tomto hlu¢ném svété: néznost, libeznost, gracie, mékka oddanost, utajeny
2dr, démonické premlouvéni, niternost, mysticka tzkost, mysteriézni vzy-
véni, tajnd Z&dost, ldkavé svadéni, namlouvani - nevycerpatelna $kala
dusevnich skute¢nosti. Neodhaluje se v technickych cvi¢enich, ukazuje se
bezprostfedné v uméleckém dile samotném, v pisni. Straussova , Traum
durch die Dammerung”, Mahlerova , Ich atmet einen linden Duft” v jejich
Stastné rozechvélé atmosféie vypovidaji o zvuku hlavového ténu vic, nez
mohou fici slova.

Hlavovy tén

Lidova moudrost postavila proti , prsnimu ténu presvédéeni” - Brustton
der Uberzeugung (ve smyslu &eského ,,z hloubi duge”, pozn. preklad.), ktery
takto pokitila (a pro né&jz tvoii pozadi sonorni zvukova barva hlubokého
muzského hlasu) vyraz ,hlavovy tén”*- oviem bez podobné laskyplné
vystizného privlastku. Vyraz hlavovy tén plati pfedevsim pro lehké tony
vy$3i Zenské polohy.

~Hlavovy tén” neni Zadny odborny vyraz. PouZivaji-li odbornici tento
vyraz, pfizpisobuji se populdrni terminologii. , Ton” je vzdy ténova vyska.
Hlavovy ,ton” by tedy vzdy byl hlavovy jev s fixovanou ténovou vyskou -
rovny, bez jakéhokoliv vibrata - pevny vytvor, ktery by zcela protifeil
nrz&imnwmy.n\rw\ﬁwmw 1 péveckého hlavového zvuku.

u\lﬁ o [
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o \ﬂmwud\_\m:\ rnmmm% a ozmamN:v\\ vyraz pro rezonanci zadnich prostor
hlavy by mél mezi pévci daleko vic zdomécnét nez dosud. Ale trvalo léta,
nez napfiklad bylo spravné ocenéno a trvale zahrnuto do p&veckého vyra-
ziva heslo ,maska” pro pfedni rezonanci lebky. Potrvé tedy asi je3té néjaky
¢as, neZ se stane mékce zakulacené rezonance , kopule” pro pévecky svét
nezvratnym pojmem.

V oblasti rezonance (jak ji pévec chépe a ve svété svych predstav
potfebuje) kryje se vyraz zvuk kopule naprosto s vyrazem vlastniho hlavo-
vého zvuku. Oba oznacuji vice vzadu posazenou hlavovou rezonanci, z ni?
vyplyva pévecka predstava, Ze se k jejimu dosazeni m4 , vyprazdnit zadni
¢ast hlavy”. Oboje zachycuje prostor od vazi hlasovych smérem nahoruy,
tedy hltan, prostor hrdla, zadni prostor Gstni a nosohltanovy. Oboje zvuko-
V€ reprezentuje element mékkosti a zaobleni zvuku: v protikladu k ptedni
rezonanci lebky, které4 je kovovou rezonanci lesku.
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Nekteti pévci (vétdinou oviem jen muZiti) si opatfi rozklddaci model
péveckého aparétu s hrtanem, ktery se da vyjmout. Nabyvaji sami pred
sebou va#nosti, pokladaji se za skuteéné védecky zainteresované. Netusi, Ze
v zakladu tohoto védeckého zajmu spoiva potaji jen téméf neuvédomely
pud, ktery podnécuje zvédavého chlapce, aby podrobil panenku své sestry
oné znamé vstupni prohlidce, kterd panence stejné jako sestfe (a vétSinou
ani jemu samotnému) piili3 nesvéd¢ila.

Nicméné mtize takovy model byt pévci pobidkou k pozorovacim stu-
diim, ani ne tak &isté anatomickym jako spiSe fonetickym, pfi¢emz oviem
to, co je skute¢né zajimavé, neni v #adném pripadé hrtan, nybrz tak jako tak
viditelna nasadova trubice, jejiz presné pozorovani mizeme vzdy pokladat
za velmi prosp&&né pro nerudené tvofeni mluvnich hlasek.

Pseudovédecka a diletantskd moda mluvit pied zacinajicim zékem pfi
pévecké vyuce o stavbé a jednotlivych funkcich hrtanu, je snad diky bohu
uz uz na vymieni. Samoziejmé, Ze ucitel tyto védomosti ovlada. Ale pro zéka
je hrtan a cely prostor hrdla nejprve jen spojovaci, spoluchvéjici prostor, jimz
prochézi zvuk mezi hornimi a dolnimi zvukovymi okruhy, tedy prostorami
hlavy a vzduchové trubice. Ze tato ,chodba” ma vzdy byt ,oteviena” - je
pro zéka rozhodujicim bodem.

Hrtanové zrcatko

Hrtanové (laryngoskopické) zrcatko mohlo v roce 1955 oslavit svoje sté
narozeniny. Je to nevinné vypadajici nastrojecek, malé kulaté zrcéatko, které
je sikmo upevnéno na del{m drzatku. Po vytaZeni jazyka se zavadi opatrne
asty do horni &asti hltanu, takZe (pfi dobrém osvétleni) je mozno diky jeho
sikmé poloze nahlédnout zvenéi do sméru hrtan - vzduchova trubice a po-
zorovat hlasivky pfi jejich ¢innosti. Aby se ovSem chovaly pfi vytazeném
jazyku a nasilném rozevieni pévecky spravné, nemiize v zasadé nikdo po-
Zadovat.

Je zajimavé, Ze hrtanové zrcatko nevynalezl lékaf, ale uditel zpévu:
vladnouci Maestro devatenactého stoleti Manuel Garcia. Timto okamzZikem
jeho skute¢né tzasného vynalezu se datuje zacatek fyziologické éry pé-
veckého vyugovani. Odtud az k jejimu vrcholu, na némz se suverénné véfilo,
e viechno ,vime” a vychazejice z tohoto fyziologického védéni také umime
ve zpévu vie vysvétlit a provést, coz ,politovanthodnd” drivéjsi stoleti
nedokéazala. Toto stadium absolutni domyslivosti miizeme dnes pokladat za
piekonané - jako je napfiklad v sou¢asnosti celd medicina pfipravena znova
chovat tctu k tomu, co intuitivng uméli staii praktikové a k proméné ve
sméru vitality a totality.

Moderni u¢itel potfebuje nepochybné& diikladné fyziologické (nejen ana-
tomické) védomosti jako vyzbroj pro svoji odpovédnou praci. Pred svymi
#4ky o tom vak bude sotva mluvit a rozhodné jim nevtiskne do ruky - tfeba
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Jen imaginami — hrtanové zrcatko. Védét neznamens umét. Jen ten, kdo
neumi, potfebuje si dodat na praktickém tGzemi dulezitosti védeckym

. pfedznamenénim.

| Hrudni xmmo:amw/v

O svichninrzvaka hlasu se hovoii hodng. Myslenkové pochody o tom,
bo existuje v pianu i ve forte také né&jaky ,spodni zvuk” (a Ze svrchni

~ a spodni zvuk jsou soucasné typicky ptedstavovany nebo symbolizovany

urditymi raznymi vokaly) jsou méné vySlapanymi cestami. Kdyz je rec
0 hrudni rezonanci, mysli kazdy jen na plné forte a na hrudni rejstik.

Pro¢ se objevuje v fe&i vyraz ,hluboky” vzdech? ProtoZe typicky vokal
vzdechu ,,och” (stejné jako ,u”) je predstavitelem hluboko lezicich rezo-
nancnich jeva. , Vysoky” vzdech, naptiklad na ,.e”, neexistuje.

Charles Dickens, Edgar Allan Poe, E. T. A. Hoffmann vytvofili v no¢nich
wcénéch stradidelna ligeni vzrudujicich zvukovych jevi ménici se sily vétru:
nebezpeéného ,huh”, pronikavého ,hih”. Moderni zplsoby topeni nas
bohuzel aplné ochuzujf o désivé zazitky nasich predki, ktefi mohli v noci
slyset v koming kvilet vitr. Ale my si miizeme uvédomit podobné vokalni
jevy na vlastnim téle - jako imaginarni pohyby vétru v ,nasi” trubici: kdyZz
slabiky huh a hih nejprve némé (ale velmi zfeteln€) nadechneme a vy-
Jdechneme, da hluboké znéni ,,u” (v protikladu k vysokému posazenf ,i”
po uréitém cviceni v tomto vokalnim dychéani samo od sebe vzniknout
myslence, ze ,u” mize do jisté miry pfedstavovat hluboky zvuk dechové
trubice. Zaéneme-li pak, aplné uvolnéni a prece tiSe vzruseni slabounce
rozezvucovat takika sténajici dech slySitelnym vzdechem na ,,u” a nakonec
ho z nejhlubgi polohy rychle vytahovat nahoru, zistavé pod hrdlem oblast
(v dechoveé trubici, v hrudnim prostoru), kde lze pocitit vibraci.

Takové podivné a jednoduché pokusy zprostredkuji pfi spravném pro-
vedeni také zainteresovanému laikovi nazor o tom, jak silné se projevy
hluboko zngjictho spodniho zvuku mohou vtisknout do pévcova uvédome-
ni. A tvafi v tvaf takovym redlnym skute¢nostem pak uZz nebude chtit
pochybovat, jak to, conazyvame hrudni rezonanci, mize byt velmi nezavislé
na sile hrudniho rejstfiku a jednoduse jako télesny zvuk, baze, sonorita,
hiuboky hmat nutné patii ke zvuku hlasu - at uz pod jakymkoli rezo-
nan¢nim oznacenim.

Hudebnost

Instrumentalisté neradi hovofi o hudebnosti pévch. Urgité to byl instru-
mentalista, kdo vymyslel kousava slova: ,Racte byt hudebnik, pane?” , Ne,
ji jsem zpévak.”
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P Voix mixte

——

vaji na &tit chladné odlidsténi. Pfemr3téni soucasnici zajisté netusi, Ze

hrozinebezpedi, Ze vyhlasi &irou virtu6znost za nejvy3si uméleckou pravdg
———

/

......... Samotné slovo-ajeho preklad (, smiZeny hlas”) interpretuje tento péve
pojem jako smés uvnitf jednotlivych takzvanych rejstiiki. Pfedstavoval,
jisté miry pomocny vyraz v oné dobég, kdy se registralni teorie ptiznavala je
ke dvéma rejstiikiim, a pak musela pfece pomalu pfivolit k tomu, Ze uznai ,
podstatu &tihlé formy stfedniho rejsttiku (v protikladu k vyslovenémi
prsnimu rejstiiku) a podle toho - i kdyZ pod jinym jménem - ji uvést
péveckého svéta. 4

Dnes by bylo tieba tajuplné slovo radgji vylou¢it, jako viechna mystes
ri6zni a mnohovyznamna pojmenovani a nahradit (v zajmu zajiténg
ztetelnosti a obecného chapani péveckych pojmi) zfetelnym oznacen{m
.sttedni hlas” (jehoZ t&snéa prisludnost k hlavovému hlasu, tedy hlavov@
~smieni”, je nepochybna).
Existuji dojemni optimisté, ktefi si vysnili hladkou cestu od fistulovéh
hlasu k plnému ténu a ktefi propaguji voix mixte jako zastavku k tomul
ostrovu sni. Tento voix mixte ek nicméné na svoji realizaci - dosud neb
jesté nikde k slyZeni, i kdyZ ho klamné triky mohou predstirat. K pravé,
schopnosti zesileni do muzského zvuku dochazi z pravého piana hlavo ;
funkce! Zesilena fistule, at jakkoliv zdafila, zistava navzdory vem rez

nanénim predpisum jako rejstiik vzdy funkci fistulovou. Zpravuje svy N

zenskym razenim tideji ¢i hlasit&ji o trapném nedostatku vkusu a politovés

nihodném sluchovém omylu. o

Vokalni hudba g

Protiklad k instrumentalni hudbé tvofi pojem ,vokalni hudba”. Slova
pochézeji od ,,voce”, to je hlas. Pévci v3ak by se mél stéle pfipominat znovu §
hluboky smysl odkazu, ze je to ,,vokal”, ktery je vlastnim a vé&nym zaklas |
dem jeho umeéni. N

V zadném jiném druhu umeéni nepfedstavuje uz ta nejmensi astedka,
celku tak pln& pfedmét a nositele krasy, jako vokal ve zpévu - ne chladné, ¢
strnulé krasy, podobné drahokamiim v uméni zlatnickém, nybrz Zivouct
krasy z oblasti dusevnich! 3

Kazdy pévec by mél védeét, ze je jmenovan strazcem vokalniho pokladu. §

s

Vokaly a jejich vyrovnanost

Italové fikaji némeiné una lingua chiusa a své vlastni fe¢i una lingua
aperta: némcina zavfena fec a italstina oteviena fe¢. Vyraz, ktery tak bije do
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odi, naznaluje &etnost zavienych vokald, ktera je charakteristicka pro némdi-
nu, v protikladu k veskrze oteviené tvorbé mluvy Itali1 (v niZ tvoii vyjimku
jen vokal ,i”).

Zpiva-li Ital némecky text, ustupuje do pozadi dokonce i problém Casto
hanobenych shluki souhlasek proti obtiznosti némeckych uzavienych vo-
kalt. V Schubertové pisni na Goetha pak slySime: .

. Noch klin in ddnn gewontann Orrrann
ein Jaddds Wort, ein jadder Tonn.”
(Noch klingt in den gewohnten Ohren
ein jedes Wort, ein jeder Ton)

Bohuzel se s takovou zdménou vokal (zvlasté u muzskych hlast)
nesetkavame jen u cizincti. Také mnozi némecti p&vci nemaji skutecné
jasno v rozdilu mezi otevienymi a zavienymi (stejné jako mezi tmavymi
a svétlymi) vokaly, jak z jejich péveckych vykonl poznavame: Minne-
Miene, betten-beten, Sonne-Sohn, Mutter-Mut, Hiitte-Htite, Holle-Hohle.

Publikum si, jemné reptajic, zfalSovani, pfesuny, nepfirozenost vokalu
sice nechava libit, u svych zvlastnich oblibencti snasi i znama , vylepseni”
jako ,lause flshen meune Liider” (leise flehen meine Lieder) - ale pfece
pochvalné uznava , poctivou” vyslovnost, Zvladteé kdyz ziskalo prostfednictvim
rozhlasu pfece jen moznost srovnavani. :

Cistota vokalu je (vokalnimi zékony formant) védzdna sou¢asné na vysky
tont. Ve vysce zenského hlasu museji byt naptiklad uzaviené vokaly
(zv1asté ,u” a ,0”) tvofeny relativné oteviené, oviem tak dovedng, Ze jesté
nechavaji prosvitat charakter vokalu. Pro tenora, jehoz vyska lezi o oktdvu
nize, vokalni zdkon neplati tymz zplisobem.

Dualismy pévecké techniky zacinaji pro zpivajictho zatate¢nika dualismy
vokalnimi: piikrym protikladem svétlé a tmavé vokalni fady. V péti né-
meckych kmenovych vokalech ,i, e, a, 0, u” stoji proti sobé tmavé , 0, u”
a svétlé i, e” v uhlavnim nepratelstvi do té miry, Ze pfi jednostranné
svétlosti nebo tmavosti nevede z jedné strany na druhou zadny rezonanéni
most. V i (smieni ,u” a ,i")av ,6” (smideni 0" a ,e”) musi tato nevra-
zivost dospivat k pokustim o sblizovani, prodez mnozi noveéjsi pedagogové
navrhuji ,i” a 6" jakovychozi vokaly pro rozvijeni hlasu. Jini naproti tomu
vychazeji z ,a”, aby dosahli spojeni vokali prostfednictvim .a“, podle
staroitalského zakladniho pozadavku, ze vokal,,a“ma byt obsazen v kazdém
dobie zazpivaném vokalu - coz je vsak - jako metodu pro vSechny - tfeba
v zasad& odmitnout, nebot ptiprava jednotného rejstiku tim miize byt velmi
ohroZena, nehledé najina poskozeni. , Individudlné” zaméreni naproti tomu
hledaji v kazdém jednotlivém hlase vychodisko v nejlepsim vokélu daném
od piirody, aby zevrubnym srovnavanim kvality prenaseli jeho zvlasté
dobrou formu a rezonanéni pohotovost na ostatni vokaly. Jdou cestou
pfirody.
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V pianu hlavovy hlas. Avsak pévec, ktery chce ochréanit zdravi svého hlasu,
musi bezpodmine¢né ovladnout mekké, ale pevné nasazeni ve viech polo-
hdch a , rejstricich”.

O tomto nejlepsim zptisobu nasazeni je méné rozpornych minéni nes
0 ,nejlepdim” zpiisobu posazeni. O ~jedin€” spravném posazeni byly uz
popsany nekoneéné stranky: bud posazeni na rtech, na hornich zubech, na
lvrdém patfe nebo nad patrem, mezi o¢ima, v hlavé, v. prostoru nosnim,
v oblasti zivani, v zadech, z prsni kosti smérem ven a tak dale ad infinitum.
Je znamo také mnohondsobné umisténi negativniho, tedy chybného posa-
zeni: posazeni je prili§ vzadu nebo by meélo byt bliz k zubtim, bliz k patru,
hosu, hrdelngjsi, kréngjsi, prsnéjsi a jak vselijak se to oznaduje.

Vsechny tyto charakteristiky vsak v zasadé samotné posazeni nepostihu-
JI. Vztahuji se na celek vokalni kvality s jejimi odchylkami; oznacuji mimo
to rezonan¢ni pocity v zaznéni ténu a plati v zaklade jako charakteristické
pro uzite¢na nebo neuzite¢na svalova napéti.

Zvladnuté posazeni je vlastné duchovni véc a, dochazi” k ni praveé pred
okamZikem slysitelného zaznéni: zvukova predstava, zvukova viile pfedem
zformuje hlasku a organy smér této viile hésleduji. BEhem doby studia,
tedy vychovy hlasu, se posazeni stane ponendhlu zcela védomé, ve smyslu
oznaceni vokalniho a rezonan¢niho formovani, které posléze pévec hodla
dét svym zvukim. Tato formujici tendence je vsak v prabéhu vyvojového
obdobi podfizena proménlivym nutnostem. Vyplyvaji z vokalu, ktery se
v dané dobé jevi jako nejlepsi, , vedouci”. (Tupy hlas muize napfiklad davat
pro predstavu posazeni dlouhou dobu prednost predni rezonanéni oblasti
»i"a,e". Prace s hlasem, ktery tenduje k ostrosti se musi asi naopak nejprve
nasmeérovat na rty, ke kulatym vokaltim , 0" nebo ,u”, Oboje musi svoji
tendenci podrzet, dokud nedojde k zafivému vyrovnani). Povéstné ~jeding
spravné” posazeni pro viechny tedy neexistuje. Kazdy m4 ,své” posazeni.

Existuje viak vhodny a platny pozadavek na presnost a energi¢nost po-
sazeni. Ty sice nejsou s nasazenim ténu identické, ale souviseji s nim co

pochopit zvlastnost ¢innosti nasadové trubice ve zpévu. Tyto véci jsot
zalezZitosti potéSenti z objevii.
Rezonan¢ni tloha nasadové trubice tedy souvisi co nejtésnéji s uvolng
nym tvorenim vokali a konsonantti. P¥irodou obdafené hlasy maji rezg
nanéni prostory (po uvolnéni hlasky) ve vsech polohach ihned dokonall
~dostupné” zvuku. Vsichni ostatni pévcijsou odkazanina pozvolné vzris|
jicizvukovou pfedstavu, ktera jim zazrak ziskéni nenasilného zvuku otevif,
zcela ponenéhlu a vede pohyby organt pomoci , rezonan¢ni pfipravenostif
na spravnou cestu. "
Navrhovalo se, aby nazev ,, Ansatzrohr” byl zaménén za , Aufsatzroh _,
protoZe tento horni dil celkového instrumentu je ,nasazen“na hrtang
a dechovém ustroji. (Pozn. prekl. Cesky termin ,,ndsadova” nebo »nasadnd
vyhovuje zminéné predstave.) Ale tento vyraz by mechanisticky zdtirazios
val oddéleni jednotlivych &asti, jakoby skuteéné byly navzéjem , sesazeny!
Ve skute¢nosti jednota hlasového nastroje je vzdy znovu ohromujici pr¢
toho, kdo se ji denné uéi prozit. Ze ovéem jeding chybny pohyb ve tvorb
vokélu okamyzité vyvol4 soudasné chybné pohyby v ¢innosti hlasivek, to ud
prostad zkuSenost; kdyz pisobenim chybného pohybu hlasivek se jejich
vlivem vnasi nepotadek do opory a chybné se ¥idi ¢&innost dechova, vysvitt
z toho pfekvapujici skute¢nost, ze pohyby nésadové trubice tvori jedno
dokonce i s pohyby dechového Gstroji. ~ .
Psychologie, medicina, cela nase doba sméfuje zoufale z jednokolejnéhe
mysleni, ze specializovanosti ke globalnimu mysleni. Pé¢e o zpév by se méls
na zakladé svych vpravdé skvélych ziskanych zkusenosti do tohoto s
zaclenit - coz je oviem mozné jeding tehdy, vylou¢ime-li kazdou met
dickou zévaznost ¢ predpojatost. 3

— Nasazeni a posazent>

C =

T Nasaze a posazenihlasu, tfebaze jsou chapana dost &asto jako identick4)
by se vlastné neméla zamétiovat. Nasazeni oznacuje zptisob a postup, jakym
se chovaji okraje hlasivek v prvém nasazeni vysky ténu. Posazeni naproti
tomu oznacuje formu postaveni nasadové trubice (v€etn& rezonanénic
prostor) v tomto prvém okamziku artikulace.

Tri zretelné sly3itelné zptisoby péveckého nasazeni jsou: za prvé tvrdé
nasazeni, zvané vybugné nebo tder na glottis, které je v néméing mluvnfl
pfirozenosti (,arme Anna”) - za druhé mekké, popfipadé pevné nasazen,
které charakterizuje italsky zptisob mluvy (jako pévecky priklad pro <wmn~5v~..».
jazyky) a pro néz mnozi navrhuji oznadent ,Stelleinsatz” — nastavené nasa-:
zeni - a za tfeti dy3né nasazeni, jemu? predchazi dy$na hlaska ,h”.

Nasazeni je podle své povahy tzce spojeno s takzvanymi hlasovymii
rejstiiky: nasazeni Gderem na glottis probouzi v nedkoleném hlase prsnf:
funkei (v pfisluiné poloze) - mékké nasazeni stiedni hlas, dy3né nasazenf!

1

nejtésnéji. Nerusi-li pfesné,, nasazeni vy8ky tonu 7adna prebytena svalova
napeti, je tim z velké &asti spolukvalifikovano ~posazeni” a naopak. Pre-
ciznost posazeni tedy znamena: jasné, nestisnéné tvofeni hlasek soucasné
s Jistou minuciézni intonaci ténové vysky.

S navlas pfesnou intonaci hlasek, jaka se pozaduije, je nejméné polovina
vSech pévcil po cely Zivot na valené noze. Dokonce i u nejoblibengjsich
divadelnich hvézd ztistava &asto bez povsimnuti Sroubovani vysky zespoda.
A neposkvrnéna ¢istota, jak4 je pro instrumentalisty otdzkou cti, se tu obje-
vuje stale fid¢eji. Zejména precizni nasazeni znélych konsonantii na
prislusné ténové vysce nachazime jenuskute¢nych hlasovych umélct. Plig
malo se bere vazné na védomi, ¥e v uméni neexistuji Zddné , nepodstatné
véci”, a ze zv]aste ve zpévu mohou, bohuZel, malé nectnosti znamenat velké
ohroZeni hladké zdravé funkce.
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