= NmSQ a hygiena

Kazda zdrava hlasova vyuka tedy podléhd nezvratné piisnym zakladnim

|zakontm - tedy zakladnim zakonam rejstiiki, vokal a rezonanci. Nebot
to jsou zdkony piirody! Zakony individuality naproti tomu maji pravo se
svobodné dotknout ostatnich labilngjgich zdkont a individualné je modifi-

kovat: oviem vzdy vedle povinnosti soucasné se beze zbytku podridit
neprekroditelnym, nehybnym zékladnim zékontm.

Nebot tyto nepiekrocitelné prirodni zakony, které zajidtyji hlasové zdravi
stejné jako umeleckou kvalitu, plati pro vechny hlasy. Patfi k nim

v oblasti dechové:

piekonani takzvaného neopieného, neudrzeného a dysného zpivani;

prekonani nadmémé opfeného zpivani a ndmahy uskrcené produkce
tonu;

v oblasti registraIni:

nutné prisné ohraniceni prsniho rejstiiku smérem nahoru;

ohrani¢eni vysokého pistalového hlasu zeny smérem dolt;

vylouceni fistulového muzského hlasu;

ve vokalni a rezonan¢ni oblasti:

predni artikulace v3ech vokalii (pomoci vyrovnavani vokala);

rezonanéni zvuénost ve viech polohach pfi otevieném hrdle (zvlasté
vyvarovéni se plochosti pfi vyskach ve forte).

Tyto zékladni zakony jsou nevyhnutelné. Ty druhé, ,Jabilni” zakony
tvorby hlasu, jsou pfes nepochybnou platnost prece jen relativni. Priklad:
zakladu hlavovosti musi byt dosazeno u kazdého hlasu; aleje také vkazdém
hlase razné odméten a potiebuje k rozvijeni vzdycky zcela jiny pfistup.
Nebo: lesk patii do kazdého hlasu; ale kov hrdinného tenoru se nesmirné
lig&i od mékkého kovu lyrického tenora a musi se vypracovat také odlisné
odpovidajicim zptsobem.

Zé&kony vztaht mezi rejstiiky, vokaly a rezonancemi jsou tak rozmanité
a tak vsestranné pohyblivé, ze struktura, vlastni zabarveni nebo pfirodou
dana preference vokalt (tak jako mladistva neur¢itost hlasu) si zde primo
vynucuji, aby se této lability ve vztazich zakont individualné vyuzilo. V tom
je jadro individuélni prace s hlasem.

Kdy se tedy ve zp&vu musi bezpodmineéné mluvit o Spatném gkoleni?
Kdyz se predem jasné neusiluje o zdkladni statické zakony nebo se neplni!
Nebot bez pochopent techto pfirodnich zakon® nemuize byt feci o spoleh-
livych pévecko-pedagogickych znalostech.

o

istovala extrémnteépocha, v niz se umélctim pripisovalo tak zvlastni
postaveni, ze z normalnich muzii vytvarelo hektické postavy s bledymi
tvaremi, vlajicimi vlasy, poletujici chiizi a démonicky koulejicima o¢ima.
Pévei oviem mohli ucinit tehdejsimu typu umélce zadost nejvys vnéjsini

310

emblémy, mékce promacknutym kloboukem a vinici se kravatou; ona ne-
pochybné interesantnéjsi démonic¢nost, hekti¢nost a bledost, coby znameni
~geniality”, jim musela bohuzel zstat odepiena. Nebot k péveckému nada-
ni patfi - vedle v3ech ostatnich talentl - pfedev3im télesna vykonnostni
schopnost, psychofyzicka sila napéti, nervova vydrz, které mohou vzniknout
jen na zédkladé zemitého zdravi. o

Bohorovny pévecky génius se mize tedy od normalniho smrtelnika lisit
nanejvy$ znamenim svézesti a vzletem. Jeho kazdodenni védomé usili (v
ramci namahy péveckého povolani), musi z velké casti platit zcela
samoziejmé uchovani télesnych sil.K podivnostem vlastniho chovéni
a jednani mu stézi zbyva moznost. A jestlize se skute¢né nékdo chce
pozvednout jako,bozskd bytost” zcela nad dav, da se mu jako jediné
pfiméfeny pravzor sily navrhnout ovénéeny byk Jupiter(v.

Jesitnostmi se viak nebudeme vazné zabyvat. Stejné jako vnéjsi télesné
zdravi je pro pévce zakladni podminkou zdravi lidského nitra. Zdravy
zivotni pocit, zivotni diivéra, disciplina, uméfenost, sebejistota — vnitini
zdravi ma bezpocet jmen.

Zdravi neznamena pouhé , nebyt nemocen”. UdrZet se zdravy vyzaduje
mnoho denniho sebeovladani, smysleni a kladného zptisobu mysleni. Jako
houslista ladi své housle nez za¢ne cvicit, musi si pévec védét rady, jak
dosahnout dobrého &(_mm:mro 1 dusevniho napétisvého nitra, dfiv nez za¢ne
s dennim zpivanim. Ridit celkovy télesny pocit z pocitu dusevniho - toho
se musi dosdhnout dudevni pfipravou pro ,prostorové” poméry zvuku.
Probudit télo i ducha je presnym protikladem k onomu rozptylenému, na-
hodnému, nevréznimu, polovic¢atému prohanéni hlasu, jimz nedisciplino-
vani pévci zacinaji své nezdravé denni penzum.

Jak v malém, tak ve velkém. Skute¢ny vykon - prosty nahody a takzvané
nalady, pokud se lidsky vykon od nich dé osvobodit - spo¢iva na vyzarujici
sile zdravého lidstvi.

LPri zpévu musi byt ¢lovéku blazenég,” fikaval s oblibou Johannes
Messchaert, jehoz uvolnéné ,blazenstvi” se pienaselo z jeho zpévu na
posluchace jako bezprostfedni obstastnéni.

Zpivani jako lécebny cinitel - tak by se dalo charakterizovat zdrave
zpivani. Zpivani jako prostfedek k posileni slaboucké konstituce bylo
lékaram znamo vzdycky. V osmdesatych letech uverejnil dokonce londyn-
sky lékat dr. Walshe pojednéni pod titulkem , Dramatické zpivani a jeho
fyziologicky vyznam.” Podle tohoto spisku by se naptiklad pri zloutence
a jaternich poruchach mohlo pokladat silné zpivani za velmi prospésné.
Takovy lékaisky predpis ovsem plisobiskuteéne podivnym dojmem. , Citite
se malatny a skliceny? Zazpivejte si dopoledne a odpoledne kuraznou
pisen; tieba , Der Mai ist gekommen”!” Co by asi této terapii rekli prosti
pacienti, ktefi se 1é¢i ,na pokladnu”? A jak by se to viibec provadélo? Presto
véak: o ptisobeni zpévu jako télesné a duSevni mediciny védi narody a tisi-
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cileti. Nérod, ktery nezpivd, je nemocny. Zpév mize znamenat spasu -
v Portugalsku se fika, ze vsichni slepci ,stravili svlij zivot zpévem”.

Dulezitost péce o zdravi se zvlasté u pévce vzdy v proménlivosti ¢asti
uznavala, ale vzdy se na ni velmi rtiznorodé nahlizelo. Je ohromné zabavné
studovat zdravotni péci o pévce diivéjsich stoleti a zv14sté mnohonasobné
stravovaci predpisy, jimz se tehdy priznavala pfimo sakrélni dualezitost.
Kazda doba jidla s lahodnymi pastikami a nejjemnéjsimi druhy masa (tedy
dribezim a nanejvys telecim) se stavala posvatnou obétni &innosti na oltafi
pece o hlas. Nelze viibec dohlédnout, co vie bylo pro posvatnou t&lesnost
pévcovu , pfisné zakazano”.

I kdyZ dnesni nauka o vyzivé samoziejmé takové dietni predpisy ne-
poklada za nejvhodnéjsi pro udrzeni fyzické pévecké kondice, prece by mél
dnesni pévec mit stile na ocich nespornou diilezitost, jaka nalezi zdravi,
coby pritkopniku krasy assily jeho hlasu. Postavit se v otazkach VyZivy mimo
Sablonu, se kterou cely svét dodava télu jidlo a piti paté pres devaté - vazne
se o této oblasti poucit, mze mu byt jen prospésné. Mél by se také informo-
vat o obecném zdravotnim plisobeni koufeni (zcela odhlédnuto od toho, jak
ovliviiuje hlas takzvany kufacky katar). Nemél by zaostavat za velkymi
sportovci, ktefi zcela samozfejme smysluplné reguluji pribéh svého dne
praci a spankem.

Zejména nocni spanek je kolébkou vzristajici, nikoli ubyvajici vykon-
nosti. Velmi mnoho pfedcasné ukoncenych kariér (téméf v kazdém jednotli-
vém piipadé prokazatelng) padlo za obét no¢nim oslavam triumfalnich
Gspéchu. Je sice pochopitelné, ze enormni napéti vitézného télesné-dusevni-
ho vykonu se rado odreagovava oslavou se spoustou alkoholu a nedosta-
tkem spanku. Ale jen ten, kdo se nedokaze ovladat, obétuje momentalni
vitézstvi za vyvrcholeni zivota.

»My vsichni jsme tézce pracujici - jen to nesmi nikdo posttehnout!” je
jeden vyrok Carusiv. ,Vsichni potfebujeme tolik sil a spanku jako t&zce
pracujici” - tak by si mél jeho slova prelozit pévec. Potrebuje otuzilost,
telesnou péci, ¢isty vzduch, zdravy pohyb - vsechno, co télu prospiva. Proto
véak nemusi z hejskovstvi nad svym zdravim pobihat v sandalech sem
a tam.

Moderni pojem hygieny se tyka vedle VyZivy a télesné péce také oblecent.
Casti obleceni, které omezuji svobodu dychani, jsou pro pévkyni i pévce
nerozumné. Ano - také pévec prichazi v tvahu. Podrazdéné odmita gumo-
ve sle, ze jsou nesportovni; zato pak pouziva svého vlastniho téla jako
~nosice kalhot” a navyka je kvtili tomuto $lechetnému davodu na jeste
nesportovnéjsi zdrevénélou nepfirozenost, ktera zpochybnuje cely pévecky
postoj (stejné jako pruznou poddajnost dechového Gstroji). Gumové sle nebo
ztuhlé bficho - volba mezi obéma je zalezitosti muzské logiky.

Protoze hlasovy organ je ¢asti celého téla, patri péce o hlas k ,, péci o télo”.
Disciplinovanou miru denniho cviceni (v protikladu k nespoutanému, ho-
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diny trvajicimu zpivani na doraz) je nutno pokladat za véc hygieny a eko-
nomie sil a ucit se ji a navyknout si ji. Pro pévce totiz znamena hygiena néco

zékladné jiného nez pro ostatni umélce: znamena v kazdém smyslu péci
o zdravi téla a dusge.

Z historie pévecké teorie

Zdanlivé paradoxni pozadavek, aby hlasova vychova byla sou¢asné uni-
verzalni (v souvislosti s naroky téméf ¢ty stoleti pévecko-solistické litera-
tury) a soucasné individualni (v souvislosti s ojedinélosti jednotlivé viohy),
vyplyne sdm z povahy véci. Pozadavek univerzality se nicméné objevuje
Vv pévecké teorii dfive nez pozadavek individuélni vyuky. Zvladnuti jak
deklamace, tak kantilény a koloratury pozaduje pévecka teorie (navzdory
proménujicimu se favorizovanijednotlivych druhti) uz ve staroitalské dobé.
Zdurazitovani individuélniho je viak naprosto nového data.

Nauky staroitalské skoly davaji, jak se zda, jen mélo hlasové-pedago-
gickych pokynt. Kdo se vsak dokaze vposlouchat do roztrousenych, pi-
semné nebo tstné predavanych navodt, najde hojnost skvéle formulova-
nych pozorovani nepomijivych zakoni prirody, jejichz pravda je nad¢asova-
O kazdém péveckém problému se naskytaji na dotyéném misté vrcholné
moudré citaty.

Tyto poznatky pévecké praxe se v knihach pévecké teorie neodrazeji
Gplné. Hlavni teoretické dilo rané doby, Tosiho,,Oponioni dei cantori antichi
e moderni” 1723 (s podtitulem ,,0 sieno osservazioni sopra il canto figura-
to”), neosvétluje vyznam moudrosti italskych Mistrit. Vénuje se, jak bylo v té
dobe bézné, vyrazné vedlejsimu tématu o figurovaném zpévu.

Velka parizska pevecka gkola okolo roku 1800 vyjadfuje svym postojem
jen dozvuky italské, jako viechny tehdejsi spisy. Ale r. 1845 pfinasi Francie
novy smer: fyziologicky orientované pévecké vyucovéani v Duprezové
»L'art du chant”, za nimz pak r. 1855 nésleduje ¢in velkého Spanéla Garcii —
vynalez laryngoskopického zrcatka pévcem! Také Garciova ucebnice jecha-
rakteristicka pro dobu za¢inajici fyziologicko-védecké tendence v pevecké
teorii.

Némeckd pévecké nauka, ktera predtim (napfiklad v Hillerovych spisech
1774,1780, 1791 a dalsich) podavala vieobecn&jsi teoretické od kazy jesté bez
vlastni tvére, zastavala v hlavnim dile Garciova ?aka Stockhausena r. 1886
zcela fyziologicky zaméfenou hlasovou vyuku (hluboké postaveni hrtanu)-

Kniha méla prakticky vyznam, ale byla ve stinu Schmittovy ,, Velké pé&-
vecké Skoly pro Némecko” (Grosse Gesangschule fiir Deutschland), ktera se
objevila uz 1854 - a predstavovala daleko vyznamnéjsi dilo.

Wagnerova doba prinesla r. 1886 ¢tyfsvazkovym |, Vyucovanim zpévu”
(Gesangsunterricht) od Heye prevahu intenzivniho gkoleni konsonantniho
a slovniho. Pak oviem zac¢al v Némecku malym spiskem Miiller-Brunovym
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byt dan prachod, , naridi-1li” tuto osobnost samo divadlo, rusi vztah z donu-
ceni lidskeé spojeni, které je bezpodmineéné nutné.

Pokud vsak na tento druh moudrych uspornych prostiedku jesté nedoslo,
musi jevidtni pévec sam myslet na nutnost kontroly dfiv, nez je p#ili§ pozdé.

Konzervatore

Se slovem ~conservare” = uchovat je obeznamen kazdy v souvislosti
s konzervami. Ze ma také co délat s konzervatofemi, a ze konzervatore
pavodné byly ,opatrovnami”, je i hudebnikovi méne bezné. Tyto domy
~opatrovaly” v Italii déti nejchudsich rodin, které ¢asto hladovély, nalezence
a sirotky, aby je vychovaly v kfestanské viie a hudbe”. Prvni konzervatof
~Madonna di Loreto” s osmi sty chlapci a divkami vdé¢i za své zalozeni
v Neapoli 1537 spanélskému knézi Giovannimu di Tappi, ktery devét let tahl
zemi s pokladni¢kou, aby mohl uskute¢nit svoji myslenku. R. 1589 nasledo-
valo v Neapoli ,,Collegio de poveri di Gesu Christo” (z néhoz pozdéji vysel
Pergolesi); a od té doby rozkvétaly takové instituce v Italii ve velkém poctu,
sbiraly hudebné a pévecky nadané z chudého lidu a dopfiévaly jim velkole-
pym zplsobem prvoradého vzdélani.

Konzervatote byly vydrzovany naboznymi nadacemi a dary, takze déti
dostavaly zadarmo oble¢eni, obzivu a vyuku. Byly prijimany ve véku mezi
osmi a deseti léty. Pozdéji se casto prijimaly déti také méné potrebné, pro
jejich pekné hlasy. Ukazalo-li se po delsi dobeé, 7e nadani nestaci, bylo dano
misto nékomu jinému. V Bendtkach prevladaly napfiste divei skoly (jako
~nalezince” pod zastitou aristokratickych rodin). Mladé divky tu zlstavaly
vetsinou az do svatby; vzdyt doba vzdélani byla obecné vypodtena na osm
az deset let. Nejlepsi zaci konzervatofi byli po svém vyskoleni ponechani
jako ucitelé.

Cely den od velmi ¢asného vstavani az do vedera (osmi hodin) byl
vyplnén péveckymi, mluvnimi a nastrojovymi cvicenimi pod dozorem uci-
telt, castecné byla zahrnuta i skladba. Oblecenti bylo jednotné, na nekterych
skolach velmi malebné: jako ervena sutana s nebesky modrym talarem
a podobné. Proslulé neapolské, benatské a fimské konzervatore si navzajem
ve svych hudebnich vykonech ziveé konkurovaly. Pévecké znalosti byly
vynikajici. Dech, postoj, mimika byly podrizeny nejprisnéjsi kontrole pied
zrcadlem a denni mnohahodinova vyuka tehdejSich skvélych uciteltt zpévu
vybudovala z hlast cenné nastroje. Pocet asistent( (maestri scolari) byl
velky. Mladi pévci a pevkyné byli predvadeni pri cirkevnich a svétskych
svatcich.

V Némecku se po staleti dostavalo nadanym détem hudebni a pévecké
vychovy za vyrazné stizenych okolnosti, pievazné v tak zvanych Skolach
chudych. Angli¢an Burney (narozeny 1726) je nazyva ,jednou z nejpodi-
vuhodnéjsich instituci Némecka”, Sdéluje, ze potkaval hrajici ,,chudé
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saky” v zastupech v ulicich Frankfurtu, Mnichova, Drazdan, Berlina a tak
dale. Dostavali byt, stravu a vyuku, ale na Saty a velkou ¢ast zivobyti si
museli sami vydélavat tim, ze zpivali a hrali na ulicich a po domech, jako
malé sbory amalé orchestry. Byli ~objednavani” k zastaveni¢kiim, zjedna-
vani k soukromym a vefejnym oslavam, zpivali u kftu, na svatbach,
pohibech a pfi nedéIni bohosluzbé. Nejstarsi z téchto sbort, méstsky peé-
vecky sbor v Halle, saha zpétaz do11. stoleti. Ohlasové péciakultufe se pri
vycerpavajicim zivoté a tvrdé zimni sluzbé v ulicich a v nevytopenych
prostorach dd stézi mluvit. Jednotliva knizata zakladala na svych dvorech
hudebni zafizeni pro nadané chudé déti - jako vévoda z Wiirttembergu
v Ludwigsburgua v letohradku Solitude. Po téchto ,, predchidcich” nasle-
dovaly v Némecku a Francii hudebni skoly s nazvem ,Konservatorium”:
lnkonejvyznamnéjsi(zalozenajestév19.stoleti) Pafizskanarodnikonzerva-
tof, v jejimZ ramci dosahlo pévecké umeni prakticky i teoreticky (, velka
pafizska péveckd skola” okolor. 1800) velmi dtlezitého mista. V 19, stoleti
nasledovaly toto asili opfené o sta roitalsky vzor viechny ostatni kulturni
“lity, ovsembezdobrocinnéhopostoje.

Dnesni akademie a hudebni vysoké Skoly vyrostly z konzervatofi. Ze
viech vyucovacich obort se snad néjvice promeénil obor zpévu a role, kterou
/pev v ramci celého institutu hraje. Zalozeni nové akademie, ve které by
/pevskutecné byl opét sttedem vseho, se zatim neda v 24dné zemi ocekavat:
ﬂ_.:,‘NQOGC\NREEH._\Q\ lasce viech narodii ke zpévu a opere.

Lourent

V prabéhu historie lidstva se vzdy hraly hazardni hry. Zvlastni formu
hazardni hry poznal Kolumbus roku 1492, kdyz jako Evropan vidél na
Antilach poprvé kouficiho ¢lovéka. Nebot: koufenije sazka doloterie! Kazda
+ malych bilych hlinénych fajfek, jaké se pry nasly v Americe uz
s predkrestanskych dob, predstavuje los z loterie.

’oskozeni zdravikoufenim lezi totiz v oblasti mozného, ale ne bezpodmi-
neéne nutného. Vzdycky se najdou $tastné konstituce, které vytdhnou hlavni
vvhru, aby se mohly beztrestné oddavat nefesti. Cozpak by existovaly loterie
nejrizngjsiho druhu, kdyby protézovani vyherci nesvadeli vSechny ostatni
k vysokym vkladtim?

Zpeévak ma Sanci k zisku z kufackého sportu o padesat az osmdesat
procent niz$i neZ nezpévak. Nebot u ného nejde pouze o celkovy pocit
t¢lesného zdravi, nybrz také o povolani a existenci. Pfimé pasobeni tabako-
veho koufe na sliznici, na nos a vedlejsi du tiny, nosohltan a hrtan, na decho-
vou trubici a bronchie je védecky prave tak dokazano, jako nepfimé ohro-
seni celého organismu nervovym jedem, zvlasté se zietelem na poruchy
mervace.




S péveckou bachorkou o , desinfekci nosu” a »vylepSeni” rezonance
kouFenim uz véda davno skoncovala.

Pévec udéla dobre, kdyz si tohle vsechno jasné uvédomi, aby vedél, co
¢ini, odvazi-li se této hry.

»Dobro, to je jisté,

je vzdycky Zlo, které pfipoustime.”

(. Das Gute, dieser Satz steht fest,

ist stets das Bose, das man lasst.”)
Jakeé to pozadi bolestného sebeptekonani za témito lehkymi radky Wilhelma
Busche!

Kritikoveé

O hodnoté osobnosti kritikovy rozhoduji v jeho mocenském dosahu dvé
véci stejného vyznamu: znalost véci a lidsky charakter. Z povrchniho
pohledu se zd4, ze ze viech hudebnich oblasti je ve zpévu znalost véci ta
nejsnazsi - a je nejobtiznéjsi. To se potvrzuje v péveckych kritikach denné.
Pak se tedy musi na druhé strané o to ryzeji vyuzit oné charakterové lidské
polohy.

Krasny Fontaneho vyrok #ik4, ze kritika je k tomu, aby se talent seznamil
sam se sebou. Stoji-li toto v zorném poli upfimné kritikovy vtile, je to
nesporné dobré predznamenani pro jeho lidskost i pro jeho znalosti. Ano -
kritik musi byt ¢lovek, clovek nadany zvlastnim citem pro to, co prijde, pro
talent a kvalitu a rast, i pro to jesté neuznané, budouci. Mél by sedét vzdy
proti pévci jako nejpozornéjsi posluchad, radujici se z toho, co se podatilo
a probouzejici a znasobujici jeho dtivéru, ze toho, co se podarilo méng, prece
jeste dosahne. (Jinak nema smysl o tom méné podafeném mluvit.)

Probouzet divéru - to je velka cast kritikovy ulohy: v obecenstvu davéru
ke vzristajici schopnosti porozuméni, v umélci davéru ve vzristajici vykon.
Vici obéma strandm stoji velikost takového tkolu za védomé nasazeni
dobré vile.

Nebezpeci kazdého mocenského postaveni jsou viak velka. Zaziva se to
ve véech fisich s

svéta, v fisi ducha i v Fisi zpévu. Domyslivost v oboru vécné
nezvladnutém, suverénni bezvyhradnost, blahosklonnost a priznivectvi,
tytolidské slabosti je tézko vylougit. Jejich pasobeni neni zarmucujici jen pro
umelce, snizuji nepozorované mnohé také pro obecenstvo: predevsim
umeni samotné, jemuz je kritik prece upsan dusi i télem, nebo by aspor mél
byt.

Na umélce jako na jednotlivé individum se vztahuje pouze jedna éast
kritikova ukolu, dal$i ¢ast plati obecenstvu, jez jakozto celek dnes stéle vic
propada povrchnosti. Privést je znovu k umeni dokaze jediné: nadseni.
A probouzet toto nadSeni pro vainé umeni svymi promluvami primo
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né-propagandisticky, prohlubovat, soustavné obnovovat - k tomu je
potrebajiného lidského vyzafovani nez mocenského a samolibého.

le-li umélec vojakem, ktery nasazuje své jméno a ¢est pro Fisi umeéni, pak
bnvoimcl kritik zastavat arad politika, ktery s nim bojuje za tentyz cil, i kdyz
sa hezpednou pevnosti psaciho stolu.

Krize

/¢ se hlas nechova kazdy den stejng, je pévecké prokleti. Zvlaste
v prvinich letech hlasového vyvoje (nebo v obdobi prestavby nutné z hle-
imka zdravi hlasu) stfida se ¢asto vzestup a pad, které davaji zpévaku jasat
47k nebi nebo se rmoutit k smrti, neZ dospéje k rovnovaze a dosdhne se
nadale stabilizace.

I'fi téchto prirozenych vykyvech nahoru dolt se ve vyjimeenych pripa-
Jdech narazi na hlubinu, kterou je tézko prekonat, a kterd stoji vsechny
Jdusevni sily, aby kvali depresim nedoslo ke ztroskotani. Heslo ,hlasova
Frize” je hned po ruce.

Co to v8ak je krize? Vrchol hore¢natého-onemocnéni. Nebezpecné slovo
prro labilitu pévecké duse!

S modnim vyrazem ,hlasova krize” by se melo zachazet svichované
opatrné. Nebot: v kazdém hlasovém vyvoji se muaze ptirozené dany stav
proménit vlivy neurotické povahy skutedné v onemocnéni. Ve zdravém
hlisovem vyvoji neni nic, co by se muselo nebo smélo oznacit hore¢natym
“lovem , krize”.

Madnosti tohoto druhu mohou byt souc¢asné vitanymi vymluvami pro
lo, co se ve vyuce udélalo Spatné. Zni mnohem zajimavéji: ,Jste v hlasové
izi” nez :C.Nﬁ?d_ Jste se”. Pokud se takovy stav pak pfijima jako osudovy
(krize), jsou Om_:.o:;o:% oNn:m/\::D\ m:%\ které je treba vyvolat k obratu na
pozitivni smér cesty.

Kryti

m.m_(._‘:o_o<mﬁc_.m5:§v\::,\mwﬁm,\c:ow‘:m:.wv\:g\_m:mrm ~.c~:on_:w
odmitli. Nepfilis pékné slovo oznacuje vokédlné tmavé piebarveni /.‘v\.f.,sram.
polohy (zvlasté vysoké prechodné polohy) specialné u :Ewm.rv‘\mr :_mw:“
¢ hvalyhodnym zamérem je, aby se smérem do vysky zabranilo stoupani
hrtanu. Tak se ma predejit onomu znamému zazeni a sesnérovani, r..@.@
v naturalistickém zpivéani zplsobuje, Ze vyslednym zvukovym efektem je
neprijemny nedostatek rezonance a plochost vysky; zvlast zretelne se to
projevuje , kdyz o vysku usiluji mladi tenori.

Protoze v mluvé zplsobuji tmavé vokaly v pfirodnim stavu klesani hrta-
nu, mize se zdat manipulace uméle zatmavenou tvorbou vokald jesté
“ka: hrtan klesne. Ve skuteénosti znamena kryti nedostatek schopnosti
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Pévec pisni, ktery pisnémi Zije cele, nikdy neznehodnoti klavirni
ptedehry, dohry ani mezihry rozptylenosti; postoj i vyraz obliceje budou
hudbu klaves (jako hudbu vlastniho nitra) dale némé vyjadfovat pravé tak.
vyrazng, jako kdyby sam zpival tény, v jejichz poutu naslouchaje stoji.
Stane-li se, ze naptiklad publikum zabije pred¢asnym frenetickym
potleskem dohru néjaké pisné Hugo Wolfa, je vétsinou touto vrazdou vinen
sam pévec: skontil pro ofi publika dfive, nez skladatel pro jeho usi. KdyZ se
pak oviem pévec po velké vazné pisni okamzité rozzatrené predvadi obe-
censtvu a s usmévem mu kyne, pak urité nepocitil ani zdvan z ducha
skladby. ]

Utrpné pousmani patfi jen tak mimochodem péveckym veli¢indm, které
Zasto ve sméru z amerického podia - v kazdé, i nejosamélejsi a nejcudnéjsi
pisni bez rozdilu, posilaji obecenstvu rutickama zpivané polibky. Dost ¢asto
dovek slysi celé pisiiové velery jako nepretrzité koketovani na rampé, |
s 4riemi, které ptivodné mély byt , pisnémi”. 4

ﬂummy

F.—n._am\om opery vedou nomadsky Zivot; ¢asto trva dlouho (nebo k tomu |
nedojde nikdy), nez se usadi. A koncertni pévci museji hodné cestovat. |
V Némecku je napiiklad velmi malo oblasti, které by mély vyslovené piizni-
vé pévecké klima. Vrcholné postaveni ma Berlin, s nekone¢nou zeleni za- |
lesnéného jehli¢natého okoli a suchymi poméry za chladu i tepla. :

Jisté je, e zmé&na podnebi ptisobi nebo muze plsobit pévci tézkosti. Stejné -
tak je vsak jisté, ze na v3ech scénach natikaji na podnebi pravé ti, kteff ,.
technicky nestoji zrovna na jistych a zdravych nohou. Kreni lékafi, ke kte- §
rym béhaji, o téchto souvislostech ziidka védi; mo#na néco tusi, ale stéi |
mohou posoudit technicky volny nebo namahavy zptsob tvorby hlasu |
u svych zpivajicich pacienti - a nasledky, které z toho vyplyvaji vzhledem |
k domnélym klimatickym obtiZim. w

Nejde-li o vyjimeeny piipad, je nejlepsim klimatickym lékafem moudfe §
piizplisobeny, pripadné otuzujici zpusob Zivota a dobr4 technicka hlasova
prace nebo spolehlivd pévecka kontrola. Vyjimky se samoziejmé nedajf |
popfit; pichazeji-li pévci z mirného podnebi, muize s sebou tdobi pfivykani 4
na tvrdé klima prinést sklon k indispozicim. Naopak mohou praveé tak zaZit §
v oblasti Castych fénti celkové télesné selhani a tim hlasovou matnost pévci,
ktef jsou citlivi na fén; atmosféricky tlak a poméry vlhkosti mohou v jednotli
vych piipadech vést k vyslovenym obtizim. '

Pozehnané klima Itélie nepochybné piispélo svym dilem k tomu, Ze se
tomuto zp&vnému narodu rodi zralé péveckeé plody tak zahy a dobfe. Je také,
piitazlivé sledovat daldi souvislosti mezi klimatem, krajinou, narodnif’
charakterem a hlasem. ..

o
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Clovék miize spradat uvahy, do jaké miry vesela italské krajina (svitivé
barvy, lehkost vzduchu a svétlého nebe) napomahd zafivé prirozenosti
vysokych tenorovych hlasti. Naproti tomu hlubokd melancholie ruskych
stepi, ledové tiha ruské zimy, mocné proudy a lesy jakoby staly v bezpro-
stfednim souzvuku k fundamentalnim bastum, jejichZ tmava, hluboka mo-
hutnost ptisobi ve sborech donskych kozakii na posluchate piimo hrozive.
A kdy# se zd4, ze se ve Svédsku a Norsku zase udomacnily wagnerovské
dramatické Zenské hlasy, je pochopitelné, Ze se obecné propada pokusent,
prevadét tyto vztahy mezi klimatem, krajinou a hlasem do vzorcii, které maji
.mﬁzm:nrv\ sotva opravnéni. Vzdy znovu se v3ak zdhada ,hlas” potvrzuje
jako kousek krajiny, kousek bezprosttedni (i kdyZ nevypocitatelné) ptirody.

Podstata umeleckosti

Uméleckost je svou podstatou ne snad jen nadani, talent, genius - nybrz
kromé toho nebo snad v tom v&em, hluboké vnitfni oCista k akolu: ztrateé
$lechetnosti a nivelizacilidstva nastavit ve svété obraz ¢isté oddanosti duchu
a splnit povinné prikazani vzhledem k tkolu, k némuz ve vrouci vyluénosti
vybizi v hloubi nitra zmitané byti.

Posledni forma vyrazového ztvariiovéani je nekone¢né promeénlivd; je
uréovéana osobnosti. Ale navzdory tisicim forem vysvita z kazdé jednotlivé:
uméleckost je nezdiiraznénd, nevyicend, ¢asto nevédoma Zivotni zboznost

- bezeslovné priznani k velikosti a posvatnosti ducha, ktery je vé¢nym
spojenim.

Portamento a ponticello

Mezi vyroky starych Itald je jedna velmi vystizna véta: ,Kdo neumi
preklenout mustek (il ponticello) od ténu k ténu, ten neumi zpivat.”

Tento vyrok se dotyké duleZitého problému klouzavého spojeni od jedno-
ho ténu k druhému. Klid chvéjivé zpivané linie, vedeni hlasu, ono filare il
suono A.nmmama ténu) zavisi na tom, e mezi vyménou ténovych vysek
nepanuje preryvana promeéna hlasivkové funkce, nybrz pravé klouzavé spo-
jeni: poZzadavek nevypocitatelné a dalekosihle nepoznané hodnoty.

~Piekonat mustek” v3ak nyni rozhodné& neznamené pustit se snad do
vymény ténovych vysek hlasité slysitelnym portamentem (portare znamena
nésti), které udiveny poslucha¢ zna z cituplnych manyr nékterych pévcii
a zvlasdte peévkyn, pro jejichz piednes ma lidova mluva trefné slovo , nyti”.
Tento druh mistku se nepfedklada k diskusi. Patfi do fiSe $lagri a ptsobi
jako nepochybné sentimentalita. A kde poZziva ucty sentimentalita, ztraci
uméni sva prava. (Velmi ¢asté, ale zcela nechténé portamentovani jako
pouhy navyk ma tyZ cituplny efekt). Ani portamentovanému oblouku po-
volenému v notovém zapisu neni dne3ni hudebnik GpIné ptiznivé naklo-

199




Chrapoty

Chrapot - jedno ze slov, které je zdanlive jednoznaéné a pfitom mitize
potmésile zahmovat bezpocet druhti a moznosti. Laikovi se nicméné zd4,
Ze viecko, potinaje nevinnymi, i kdyz nékdy zoufale tvrdo3ijnymi projevy
nachlazent, az k nejt&é2$im symptomiim narugené hlasové funkce (chybnée
zaméfenym péveckym Usilim) je tenty# chrapot. Jak by se v tom také mél
vyznat!

Sam pévec, ktery by mél o svém hlasu a mifte jeho robustnosti nebo
citlivosti mit jasno, m4 pti ochrapténi z nachlazeni vétsinou po ruce indivi-
dudlni pomocné lé&ivé vécitky, od nich# si slibuje v3e. Jeden ptisah4 na
koupel hlavy v hefmanku, druhy na kloktani Salvéjovym ¢ajem a glyceri-
nem; Lilli Lehmannova doporucovala dychéni s horkou houbou, jini velci
pévci méné nebezpetnou inhalaci éterickymi oleji. Ale odligit prosté
nasledky nachlazeni od hlasovych poruch - to je otazka skute¢né zkugenosti.
A takeé otdzka vnitfni uptimnosti! Nebot néktefi pévci prosté nechte&ji sami
pfed sebou pfiznat, Ze se , uzpivali” a svadeji vie nasvou ~posledni bronchi-
tidu”. Takovi patfi pod stdlou kontrolu lékate nebo jesté lépe hlasového
poradce, ktery ovlada hlasové pedagogickou léZebnou dietu a léebnou
kiru proti nadmérmému zatézovani véeho druhu a umi je individualné
pouzit.

Ze mize byt chrapotem ohroZena cel4 existence ¢lovéka, i kdyz neni

pravé pévcem, ukazuje obévana , ucitelska choroba”. Je dtisledkem pieplné- |

nych (a navic $patné vétranych) skolnich ttid, kde nutnost primét zakovskou
¢eladku ke kazni vede k prekiikovani povyku velmi hlasitou (ale bohuzel
neopfenou a nerezonujici) mluvou, coz naprosto a zcela jde na tikor hlaso-
vého zdravi vyucujiciho. Pocinajici pfiznaky hlasové namahy se v 24dném
pfipadé nezlepsi, snahou $etfit se”, ochabnutim celkové pfipravenosti a po-

kusy o co mozna nejmékéi mluveni v co mozna nejhlubsi poloze. Naopak,

takovym ,opatrnym” nepotaddkem v mluvnich &innostech se mohou jeste |

zhorsit do té miry, Ze se projevy chrapotu nedostateéného hlasového uzavé- .
ru spoji s vyméSovanim hlenu, drsnosti nebo pfimo bolestmi. (Pred

obvyklou lé¢bou zanétl hltanu a hrtanu, k nim# nakonec dojde, by &asto

P2

ni”, se zfetelem na postoj, dech, ténovou vysku mluvy a pfedni posazenti.)

Zastfeny mluvni hlas, mnoha pévciim dobre Znamy po zpivani, je moZno |
vztahovat k pfili§ dlouhému cvideni, casto viak také poukazuje na dosud !
nedostate¢nou vyrovnanost napéti v hlasovém organu (zvlasté vzhledem |
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méla byt dana pfednost mnohem vétsimu télesnému a zvukovému ~otuze-

I

k napétim ve vysce
prirody.

Rozhodné patii k disci
jednotlivymi cvice
zastfenosti.

). Pi viech forméch forsirovéni je varovnym signalem

plinovanému cvieni také , tviiréi pausa” mezi
bnimi dseky, &im se rozhodné pfedejde piipadné

Chvéni a vzndseni

\ oEmmn akustiky rozumime pod kmiténim (chvénim) periodické pohy-
by elastickych téles, ktere nasleduji po sob& ve velmi kratkych casovych
intervalech; déle jsou vedeny vzduchem nebo chvéni schopnymi pevnymi
télesy. Nage ucho je vnims jako ténové vygky.

<.o§wm: N@.mé Méame idealni popularni vyraz: hlas se vznagi, hlas se
chvégje. Vyjadiuje elasticity, témbrovani, nosnost zvuku a stava se nejzietelngjii

v qu:Em@c k chvéni prostym, tuhym, , rovnym” zpévnim vytvorim, které
se podobaji zvuku tovami sirény.

Chvéjivy hlas disponuje - od p
stupném houslovéh,
prehéanét. :

_Chvéni a vznadeni - krasns, poezii nesend slova! I kdyz ve vibrujici
pr 6~.m<mb©m: organu maji také stiizlivé vyznamy, nemél by pévec pfece na
chveéjivost, vzletnost, zivost - vznasivy, rozvijejici se element svého uméni
e den zapominat a pfistupovat ke svému zpivéani snad chladné a bez
energie. Ve dnech nebo hodinach tézkeé unavy se nema zpivat.

.Vechno bozské bésina lehkych nohéch”, ¥ik4 pévci do ucha Nietzsche.

firody nebo Zkolenim - pifjemnym
O vibrata, které se viak (podobné houslim) nesmf nikdy

/Q%n by réd dospel vii silou své vile k nejvyssimu stupni. Tato

velika ,.\Em sjednocuje vechny, ktefi jako pévci existuji. Ale jen nemnozi
zahmuji své velka predsevzeti do denni hlasové prace, do dennich usi-
lovnych a rozvazlivych krieki na dlouhém schodigti, které vede k onomu
nejvyssimu stupni.
Pévec by si mél zapsat do svého deniku velkolepou vétu Carusovu:
»Vlastni talent umélce se ykaze v jeho schopnosti nautit se odkryt vlastni
chyby a porozumet jim, a zvl43tes v jeho odvaze uznat jejich existenci.”
~ Pévci bohuzel obecng Pripisuji vdechny chyby vlastniho zpévu gmahem
jen dvéma pfi¢inam: bud’, dechu” nebo ~rezonanci”. Chtéji odsunout stra-
nou jako ,.:Quo_:m Nepohodlnou pravdu, ze se ztetelem k mnoha chybnym
zpévnim jeviim je také prament chyb daleko vice. Jsou jako ti dobii lidé,

Ecm__um i onemocnént jigtuji: , Bud jsem nastydl nebo jsem néco &patného
sneédl.”
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V fi8i pévecké techniky, kterd je fii protikladd, se stava chybou 4§
pfedevSim kazda jednostrannost. Kazdé dobro dovedené do extrému le3f
uZ v oblasti zlého. Dobfe minéna uvolnénost - &ti: prehnané povoleny 4
télesny stav - vede k povolenému hrdly; oboje k plytvani vzduchem, !
k drhnoucim $umim. S hrdé vypjatou hrdinskou hrudi se muze spojit
pfehnana aktivita viech orgént, ktera piilis zddrazriuje to, co je samo o sobé |
spravné a je tim svadéna k tlaku a protitlaku. To by byly pfi¢iny chyb

z protikladnosti v dechové a t&lesné oblasti.

Pfetmaveny, tupy zvuk hlasu znamena, e chybi vysoka, wOmumvam‘.
predni rezonance. Pfesvétlens, $pi¢ata nebo plocha kvalita ténu ukazuje na .
nedostatek hlubokych, ptipadné zadnich rezonanci. To jsou protikladné .

skupiny chyb v rezonanéni oblasti.

Toje jen nepatrny vytez. Zdrava dechova funkce s dobrymi rezonanénimi
podminkami znamené uz hodné, ale naprosto jeté ne vSechno. Pévce nesmi
jimat zavrat pred poctem chybnych moznosti.

Chyby nepresného, necistého hlasového nasazeni - rozhoupavani,
podjizdéni ténové vysky - patii do funkéni oblasti hlasivek.

Nedostatek nosnosti, priraznosti, chybgjici proménlivost ténové sily: to
je otazka promiseni funkci a ohebnosti, v daném pfipadé plného vyuziti
rejstiiki a rezonanci, v pianu stejné jako ve forte.

Nejasné, rozmazané vytvareni vokald, tlusté, nezretelné konsonanty,
nevybrousena artikulace pottebuji pfisnou vychovu ¢innosti nasadové tru-
bice. Do této skupiny spadé také korektura patrovych zaknedlikovanych
a nosovych zvukovych deformaci.

Prikré prechody ve zméné poloh mohou ukazovat na takzvanou ,,di-
vergenci rejstrik” (Iro), ktera se pak da lé&it jen velmi opatrnou hlasové-pe-
dagogickou pomoci.

Neklid t6nu az k tremolu méize mit nejriizngjsi pfi¢iny: znét je a potirat,
je rovnéz véci diagnozy a pedagogického umeni. Neklid celkové linie zna-
mena ve vetsiné piipadii jen nedostatek ve vedenihlasu, tedy v pévecké péci
a svédomitosti.

Existuji chyby hluboce zakofenéné a naopak zase takové, které jsou skoro
jen , kosmetické” povahy, atkoli jsou stejné nipadné (nebo snad jest& na-
padnéjsi).

Tvari v tvaf tak bezpogetnym moznostem se miize nékterému pévci vést
jako slabochovi, ktery pfi ¢teni lékatské knihy nahle pociti, ze méa ohrozeny
vechny organy nitra: ,Funguje mi slinivka b¥igni? Nemam leukémii?”
V takovém piipadé musime bojacného pévce odpoutat od jednotlivych chyb
k jedinému velkému tkolu: k vypracovani houslového legéta.

Zustava viak vazny prikaz, nespoustét oci s 24dné chyby; jak zdvazna je
kaZzda chybna funkce, osvétluje skutecnost, ze se chyby vzajemné podporuji
a automatickym nacvikem fixuji. To ustaviéné dale omezuje svobodny
vykon. Nepfitelem pévce je kruhové fetézeni chyb. Bdélost, pévecka ctnost!
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Clovek, ktery si uvédomuje omezené moznosti svého rozumu, pohlizi
skromné a s pohnutim na zazrak instinktu ve zvifecim svéts. Jefab zné
# neomylnou jistotou své misto ve formaci hejna, samo celé hejno zna svou

eostu a svij cil. S toutéz neomylnou jistotou viak talentovaného pévce upo-

#orfuje nadéni na takové formovani zvuku, které je zdravé, spravné
# krdsné. I on zn4 svoji cestu. Instinkt znamené: nevédomé tcelné jednan.
Pro toho, kdo pfemysli, nemohou byt tisicileti staré cesty a formy tazent
ika v dalavach svétového prostoru v zakladé podivuhodnéjii, nez je za-
wda instinktivniho nadani ve vnitinim rozpéti lidské bytosti.

Jako ma pévec instinkt zvukovy, ma herec, operni zpévak a interpret pisni
obdobné vyrazny instinkt téze zahadné sily, instinkt predstavitelsky.

Clovek je vzdy vystaven pomylenirh, kter4 zvife nezna. Aby jich zistal
uchranén, mé zapotiebi vrcholné jemnocitné, tctu chovajici, ochranné
a fidici ruky. Malokdo z prednich pévct je obdaten plnou silou instinktu.
Jesté méné jich uchovéva ve svém zivoté nepomylené a nepomylitelné svUj
zvukovy instinkt (Schlusnus).

Opravdovym mystériem v uméni je instinkt pfirody ve vztahu k védomi.
Toto mystérium dalo vzniknout dnes velmi roziifenému spisku Heinricha
von Kleista: , Uber das Marionettentheater” (O loutkovém divadle). Kleist
tu mluvi o okamziku, v némz chlapec, tvafi v tvaf svému obrazu v zrcadle,
pozbyl neopakovatelné krésu svych prirozenych pohybti a tim (podle
Kleistovych slov) ztratil svoji ,nevinu”. A déle Kleist ukazuje na prikladu
medvéda, ktery je upoutan na fetéze a proti nejlep§imu zapasnikovi suve-
rénné zmaii kazdé lidské zapasnické uméni, velkolepé tragicky obraz pro-
tikladnosti mezi souzvukem, ktery tkvi v ptirodé a rozpolcenosti lidského
byti: ,Nejen, Zze medved jako prvni $ermif svéta odrazil viechny rany; na
finty nereagoval ani jednou (coz po'ném nedokéze 24dny dermif na svéts) -
stdl ve strehu, s prackou pfipravenou udefit, ale kdy? rany nebyly mysleny
vdzné, nepohnul se.”

Rozpolcenost lidského byti, protiklady otfasajici lidstvim - budou
rozhodnuty na skrytém bojidti naeho nitra - nejsilngji v ¢lovéku umélei.
Umélec musi své uméni znat. To musi prijmout za sviij duchovni osud. Ale
nesmi to byt védéni rozptylené, které zni¢i jednotu! Ne zbloudilym hlouba-
nim a rozpitvavanim, jen svou praci samotnou, uprostfed malych bezpo-
¢etnych a trpélivych pracovnich postupt, ziska jasno o povaze a piirodnich
zékonech svého uméleckého tizemi.
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S péveckou bachorkou o ,desinfekci nosu” a ~vylepseni” rezonance
koufenim uz véda davno skoncovala.

Pévec udéla dobte, kdyz si tohle viechno jasné uvédomi, aby védél, co
¢ini, odvézi-li se této hry.

~Dobro, to je jisté,

je vzdycky Zlo, které pripoustime.”

(~Das Gute, dieser Satz steht fest,

ist stets das Bose, das man lasst.”)

Jaké to pozadi bolestného sebepiekonani za témito lehkymi radky Wilhelma
Busche!

Kritikove

O hodnoteé osobnosti kritikovy rozhoduji v jeho mocenském dosahu dvé
véci stejného vyznamu: znalost véci a lidsky charakter. Z povrchniho
pohledu se zd4, Ze ze viech hudebnich oblast{ je ve zpévu znalost vé&ci ta
nejsnazsi - a je nejobtiznéjsi. To se potvrzuje v péveckych kritikdch denné.
Pak se tedy musi na druhé strané o to ryzeji vyuzit oné charakterové lidské
polohy.

Krasny Fontaneho vyrok fik4, Ze kritika je k tomu, aby se talent seznamil
sam se sebou. Stoji-li toto v zorném poli upfimné kritikovy vile, je to
nesporné dobré pfedznamenani pro jeho lidskost i pro jeho znalosti. Ano -
kritik musi byt ¢lovek, clovek nadany zvlastnim citem pro to, co pfijde, pro
talent a kvalitu a rist, i pro to jesté neuznané, budouci, Mél by sedét vzdy
proti pévci jako nejpozornéjsi posluchag, radujici se z toho, co se podatilo
a probouzejici a znasobujici jeho diivéru, Ze toho, co se podatilo méng, ptece
jesté doséhne. (Jinak nema smysl o tom méné podafeném mluvit.)

Probouzet divéru - toje velké st kritikovy ulohy: v obecenstvu davéru
ke vzristajici schopnosti porozuméni, v uméldi diivéru ve vzrustajici vykon.
Vaci obéma stranam stoji velikost takového ukolu za védomé nasazeni
dobré vile.

Nebezpeti kazdého mocenského postaveni jsou v3ak velka. Zaziva se to
ve vsech fisich svéta, v Fi%i ducha i v Fi8i zpévu. Domyslivost v oboru vécné
nezvladnutém, suverénni bezvyhradnost, blahosklonnost a pfiznivectvi,
tytolidské slabosti je tézko vyloudit. Jejich ptisobeni neni zarmucujicijen pro
umélce, snizuji nepozorované mnohé také pro obecenstvo: predevsim
ME@E samotné, jemuz je kritik prece upsan dusi i télem, nebo by aspori mél

yt.

Na umélce jako na jednotlivé individum se vztahuje pouze jedna ¢ast
kritikova tkolu, dal3i ¢4st plati obecenstvu, jeZ jakoZto celek dnes stale vic
propada povrchnosti. Privést je znovu k umeéni dokaze jediné: nad3enti.
A probouzet toto nadseni pro vazné umeéni svymi promluvami piimo
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kulturné-propagandisticky, prohlubovat, soustavné obnovovat - k tomu je
potteba jiného lidského vyzafovani ne? mocenského a samolibého.

Je-li umélec vojakem, ktery nasazuje své jméno a est pro fisi umeni, pak
by mél kritik zastavat tfad politika, ktery s nim bojuje za tentyz cil, i kdyz
za bezpec¢nou pevnosti psaciho stolu.

B i

Ze se hlas nechova kazdy den stejng, je p&vecké prokleti. Zvlaste
v prvnich letech hlasového vyvoje (nebo v obdobi prestavby nutné z hle-
diska zdravi hlasu) stfidé se asto vzestup a pad, které davaji zpévéaku jasat
az k nebi nebo se rmoutit k smrti, nez dospé&je k rovnovéze a dosihne se
nadale stabilizace.

Pri téchto prirozenych vykyvech nahoru doli se ve vyjimednych pipa-
dech narazi na hlubinu, kterou je té?ko prekonat, a kterd stoji vdechny
dusevni sily, aby kvili depresim nedoslo ke ztroskotani. Heslo ,hlasova
krize” je hned po ruce.

Co to vsak je krize? Vrchol hore¢natého onemocnéni. Nebezpeéné slovo
pro labilitu pévecké duse!

S médnim vyrazem ,hlasové krize” by se mélo zachézet svrchované
opatrné. Nebot: v kazdém hlasovém vyvoji se miize pfirozend dany stav
proménit vlivy neurotické povahy skuteéné v onemocnéni. Ve zdravém
hlasovém vyvoji neni nic, co by se muselo nebo smélo oznaéit hore¢natym
slovem , krize”.

Médnosti tohoto druhu mohou byt sou¢asné vitanymi vymluvami pro
to, co se ve vyuce udélalo $patné. Zni mnohem zajimavsji: ,Jste v hlasové
krizi” nez , Uzpival jste se”. Pokud se takovy stav pak ptijima jako osudovy
(krize), jsou ochromeny ozdravujici sily, které je tfeba vyvolat k obratu na
pozitivni smér cesty.

Kryti

c1r

Stafi Italové pojem ,kryti” ve zpévu neznali. Byli by jej také rozhodné
odmitli. Neprili§ pékné slovo oznacuje vokalné tmavé prebarveni vysoké
polohy (zvlasté vysoké prechodné polohy) specialné u muzskych hlastl.
Chvélyhodnym zdmérem je, aby se smérem do vysky zabrénilo stoupani
hrtanu. Tak se ma pfedejit onomu zndmému zaZeni a sesnérovani, které
v naturalistickém zpivéni zptisobuje, Ze vyslednym zvukovym efektem je
nepiijemny nedostatek rezonance a plochost vysky; zvlast zietelné se to
projevuje , kdyz o vysku usiluji mladi tenofi.

Protoze v mluvé zptisobuji tmavé vokaly v pfirodnim stavu klesani hrta-
nu, mize se zdat manipulace uméle zatmavenou tvorbou vokald jests
logicka: hrtan klesne. Ve skute¢nosti znamen4 kryti nedostatek schopnosti
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