tfettho desetileti svého vékuy, ackoli se ji ve zkugebng zabyvala uz cel4 léta!
Ma-li opravnéni vyraz o souvislosti génia a pile, pak se shoduje s uménim
Lilli Lehmannové. Byla géniem duchaplné préce na svém vlastnim hlase.

Zvlastni ptehled, ktery by vycerpal dgjiny oborového rozdéleni na operni
scéné, by pfivedl fe¢ na zajimavé jednotlivosti. Vznik takzvanych buffo
obort (z ptivodni neapolské) opery buffy je jednozna¢ny; jsou jests nyni
témé&f beze zmény zastoupeny v postavéch subrety, buffotenora a buffoba-
su. Proti tomu maji ostatni dnes b&¥né platné operni obory mnohem méné
pfimocary rodokmen. Z dramatického koloraturniho sopranu 18. stoleti
vznikl na pocatku devatenactého ,zcela novy typ” dramatické pévkyng,
poprvé cele ztélesnény ve Fideliu skvélé Wilhelminy Schréder-Devrient,
kterd se uz v raném mladi naucila chapat dramatické predstavitelstvi jako
zaklad svého uméni prostfednictvim své matky, genialni tragédky Sophie
Schréder. Daleko vice - zvI4&té vlivem pfedchazejici periody kastratské - se
setfel pivod jinych oborti. Cteme-li biografie p&vcit minulych stoleti, zasne-
me Casto nad pestrosti repertoaru.

Vymezeni opernich obort je v divadle plné opravnéné predevsim u za-
catetnikd. Mlady pévec se na né maze odvolat (v pfipadé potieby pres
odborovy organ), aby zpival jen sviij obor a nemusel ho prekracovat.
Intendant oviem miize trvat na tom, e je tfeba prevzit partie celého oboru;
procez zaleZi - pfi pfipadném pretizeni mladého pé€vce v samotném oboru
- na postoji a lidskosti intendanta.

Dnesni déleni hlasovych oborti je v této knize zatazeno vzdy u piislusnych
druht hlasti (od sopranu k basu).

Prikladem pro oborové prechody tenoru je Caruso, ktery sviij pocateéni
lyricky obor rozsifil postupné az k tézkému hrdinnému mezioboru (pouze
Wagnera nezpival). Rikaval, Ze ma své role v raznych zasuvkach. Kdyz meél
vecer zpivat roli lyrického charakteru se svétlou barvou hlasu, pfimél se na
cely den k lehké chiizi, zivé mluveé a smichu, aby s péruyjici nadnesenosti
a pohyblivosti se predem vcitil do z4tivé hlasové barvy. Mé¢l-li pred sebou
naproti tomu vecer tézkou hrdinnou partii, pohyboval se cely den t&zkymi
kroky, obtizng, odméfend, mluvil hluboko, v43né a pomalu - pfipravuje se
kazdou nitkou na temny hlasovy charakter.

Pévecky génius jako Caruso nebyl o téchto vécech zpravovan z vnéjsku.
Uchopil je zevnitt, silou své vrozené pfirozenosti, tajemstvim barvy hlasu
a jeho celkového zvuku. Vzletnost a elan v oblasti télesnych napéti podpo-
rujijasnéjsi barvu. Ttha a zaté vabi temnost zvuku. Ze viechna napéti v celé
télesné oblasti jsou nedilné propojena s dusevnimi napétimi, a e dugevni,
vyrazové naplnéni zvuku hlasu je neoddélitelné od celkovych napéti t&-
lesnych: s touto zékonitosti #il v bratrském porozumeni.

I nezpévak si musi v avahach nad takovym zjevem jako Caruso uvédo-
mit, Ze v tom, co tak stfizlive nazyvame ,rozdéleni opernich oborii” neni
rozhodujici pouze pévciv hlas, nybrz cely ¢lovek, v kazdém svém zivotnim
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projevu: postava, stavba téla, drzeni, chiize, zplisob pohybu, charakter,
vnitini a vnéjsi tempo - zpiisob, jakym se sméje, zptisob, jakym je vazny.
Kazdy také musi spontanné pochopit, Ze opernimu pévci nékdy sedi jeho
obor ,,na $piéce nosu”. Dost &asto je pivodni schopnost k oboru a tim pro
dané predstavitelské a hlasové tkoly béhem celé kariéry tak nepochybné
konstantni, Ze se zaméreni od za&itku do konce hepottebuje rozsifovat.
Lyricky tenor mize za odpovidajicich okolnosti z{istat a3 do konce svych
dnilyrickym tenorem. Naopak se musi vzdy pocitat s moznosti, Ze jsou typy,
které dospivaji jako celé osobnosti k vlastni podstaté teprve pozdéji a proto
patri do ,do¢asnych” rubrik.

Kde se vynofi vazné hlasové problémy a st&¥i prekonatelné obtize, kde
tedy hlas nespé&je k rozkvétu - tam si pévec snadno zapomina poloZit otdzku:
»Zpivam spravny obor?” Nebot nic nevytrhne hlas a tim celého ¢lovéka tak
moené-z-drdhy dané pfirodou, jako predéasné a chybné oborové zatazend.

lasové uzliky\>
N\
Zetélo. organy potrebuji k«udrzeni svého zdravi, aby byly
pfiméfené vypracovény,je pro nas dnes naprosto bé&zné. V minulosti si to
uvédomovali duchem nadani lidé jen ve staroveéku.

Pred sto léty byly pokladany zdrava ndmaha v gymnastice, ve sportu ve
vodé, dokonce i pravidelné prochazky za nemoznou lopotu ,,civilizované-
ho” lidstva. Nyni vime, Ze kazdé t&lo se za tuto z4te odmériuje mladosti
a svézesti. Idyla Vossova: ,,Sehnut nad knihou rozjimé u htejivych kamen”
plsobi na moderniho &loveka piimo predpotopné. Nebot princip télesné
Ihostejnosti, stejné jako Setrnd péce a tizkostlivé slitovéni, se projevily jako
predc¢asné liizko stafi, nemocnosti a nedosta¢ujici odolnost.

Tak moderné ovsem dnes jeste stale nepojimaji hlas ti, kdo se obiraji
zpévem. Prosta zésada pfirody, e zdravé organy vyZaduji vydatnou, pra-
videlnou posilujici ¢innost, by méla pévei ujasnit nutnost dtikladného hla-
sového tréninku, pfi némz se skutedné denné procvidi jako sportovec. Misto
toho se vystavuje prilis ¢asto ndhodné namaze stfidajicich se partif a jejich
naroktm a bez tréninku se jim vydava vianc. Télo a hlas se ~Setfi” zdanlive,
zvlasté kdyz nezdravy zptsob zpivani organ pfirozené pretézuje a zdravy
trénink samozfejmé viibec nepfipousti.

Hlasové pretizenost se pak brzy ukazuje (navzdory vkladani prestavek
na odpocinek) ve tfeni, delestech, zahlenéni a ostatnich neprijemnostech,
které jsou oku laryngologa viditelné teprve v pokrotilejsim stadiu. Nyni se
zda, Ze je tieba se Settit (prave tak, jako se to béhem a po nachlazeni prisné
nafizuje). Nebot v pozadi miize vzdy stat varovani pred uzliky.

Co vlastné jsou tyhle hlasové uzliky? V medicinskych kruzich je pilezi-
tostné slySet ptizvisko , rynské pévecké uzliky”. Totojméno odkazuje k uri-
tému pavodu: k nespoutanému naturalistickému vyfvavani, jaké pévecky
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nadani a radostni obyvatelé Poryni s netnavnym nad$enim péstuji ve svychi
tak pocetnych muzskych psveckych sdruZenich, s nimiz si vyzpivali ne-
jednu prémii. Takové nadSeni nejsou s to zbortit ani uzliky ze zpivant.'
A kdyZ hlas na uritych ténech pravidelné rupne, prokazuje na Ryné sv
laskavé sluzby k domnélému vyhlazeni v&i drsnosti rynské vino. 1
Jinymi pfi¢inami pro vyskyt uzliki se mohou stat nepov&imnuts nachla
zeni, bezohledné ,fvani” ve stavu tnavy a kazd4 jina forma nadmérnétio
zatézovani. ..

Uzliky vznikaji z otok: v oblasti hlasivek. Znamenajf lok4lng vymezenf |
téchto otoki a neni-li jim vénovana pozomost, vyrostou do pevné ohrani- |
enych ztlugténin. Maji-li byt operabilni, museji mit uritou velikost a byt §

proti uzavéru zfetelng viditeln& ohraniceny.

Orgén, ktery pracuje v nevhodnych a proto nezdravych funkcich, vyZa- |

duje bezpodmine¢n& zménu svého chybného zptisobu ovladani: hlasové
uzliky a hlasové Selesty, které z nich pramen;, jsou ve svém pocate¢nim
stadiu prostym oznamenim tohoto pfirozeného pozadavku. Vatsinou se daji
(pfi v€asném rozpoznani - to si dobfe pamatujte!) za pomoci hlasové-peda-
gogického uméni dobte odstranit, oavoim&.mﬁg prebudovanim celého
zplisobu zpévu - Casto k velkému prekvapeni lékare. Predpokladem pro
vyhojenti je nicméné vzdycky ctnost vdZného pochopeni a trpélivé pile , pa-
cienta”. Peclivé vybranymi, do jisté miry ,masaznimi” cvicenimi museji byt
hlasivky pomalu dovedeny k onomu principu zdravé ndmahy, kterou jako
Zivouci orgény té&la nutné potiebuji.

Pro nékoho se stal takto prekonany okamzik nebezpe¢i ukazatelem k ro-
zumnému hlasovému tréninku. KdyZjsou viak za¢inajici uzliky jako tisnivy

7

pfizrak zaminkou k bézlivé chybnému ,3etfeni”, je to zlé.

Hlasové zkousky

Zpév je jediny hudebni obor, ktery nepfedpoklad4 pro pfijeti na vysoké
8koly, akademie a konzervatofe 2adné odborné znalosti. Disponuje-li adept
vysokymi ¢ hlubokymi tény, které se jevi jako postacujici, nepotrebuje
v mnoha piipadech snad ani presn€ znat noty. Zalei jen na dojmu z hlasu
a osobnosti; hlasovy dojem (zvuku, rozsahu nebo plnosti) plati obecné jako
naprosto rozhodujici. Vitézi , materidl”.

Prijimaci zkousky na institutech, i kdyZ se to¢ijenom kolem hlasu, se viak
pfesto rozhodné nedaji oznacit jako ,hlasové zkoudky”. Na skuteénou
zkousku je dojem piili§ kratky. Z roz¢ileni a nesmélosti se miize hlas jevit
jako ubohy, nezkugenost ve volbé pisni nebo polohy, pravé tak jako viechny
moZné nesikovnosti, mohou poskytnout zkusebni komisi zcela mylny
obraz. Cose tu v daném okamziku tak libi, nepfedstavuje vzdycky hodno-
vérny posudek.
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Ve skute¢nosti je hlasové zkougka totéZ co zevrubna lékaiska prohlidka;
platna hlasova zkouska u odpovédného utitele zpévu potfebuje stejny ¢as
a klid. Jdeo zfetelny obraz - nejen o soucasném stadiu, nybrz o vice ¢i méné
patrnych moznostech hlasového vyvoje, o stupni schopnosti reakéni, o celé
pevecké mentalite. :

Jako vySettujici lékat musi také zkousejici pedagog umét vyvolat atmo-
aféru diveéry, kter, jak jen to jde, zvedne zavory plachosti a bezmocnosti.
Jen tak se da ziskat dojem, ktery odpovida skute&nosti.

Hlasovy uzaver

Pojem hlasovy uzévér charakterizuje nejdileZit&j$i ¢innost hlasivek
béhem zaznéni ténu: a to casu téméf nepodléhajici, rychlou vyménu otevi-
réni a uzavirani ,hlasové stérbiny” (glottis) k vytvotenti uréité tonové vysky
pti zpivani. Ze tato ténova vyska neni zcela fixovana, ale modifikovana
vibratem, souvisi s , relativni” uvolnénosti, ktera stoji proti ,,absolutni”
pevnosti.

Zdravy hlasovy uzaveér reguluje ze své strany tlak dechu a tim podpira
zvukovou kvalitu. Na nepatrnéjsi ¢&i silngjsi tésnosti uzavéru zavisi
vzdu$néjsi nebo jadrngjsi charakter hlasu.

Musi-li 1ekar fici pévci: , Vase hlasivky nedoviraji (af je to z nachlazeni,
at z ndmahy), za¢ina se tim obdobi nejopatrnéjstho zachézeni, v néms se
lékar a hlasovy pedagog museji vzajemné podporovat.

Hlavovy hlas a hlavovost

Zpévni ptaci maji - coz jim Ize jen zavidét - oddélen horni a spodni hrtan,
jeden k dychéni a jeden ke zpivani. Stafi Italové vyslovili kdysi dohady, ze
se u pévce mozna ,, voce di testa”, hlavovy hlas, tvoti pomoci horniho hrtanu
(pfiblizné ve vy3i o&i). Nebot, jak pozdgji pise Marchesi: ,zd4 se, jakoby
pfichazel protazeny hlavou”.

Zvukova predstava hlavového hlasu umoziiuje spontdnné porozumét
peveckému vyrazu ,hlavovost”. Laik se pfirozené tomuto utvafeni slov
(prave tak jako u slova , prsnost”) divi neméné nez Némec ze severu pojmu
Lfuriantstvi” v Bavorsku. Ale Bavorak i pévec védi presné, co maji na mysli.

V pojmenovani , voce di testa”, z néhoz je prelozeno oznadeni ~hlavovy
hlas” a v ptivodni domnénce, Ze se piitom jedn4 o #Vy388i” rejstiik, spo&iva
zaméfiovani hlavového rejstriku a hlavové rezonance, které se téméf neds
vyhubit. Vyraz , hlavovy hlas” je nepochybné& odvozen z &istého rezonanéni-
ho oznaceni. Je to stejnd zaména, k jaké vzdy znovu dochézi mezi prsnim
rejstfikem a prsnim hlasem.

Z hlediska sluchového je tfeba vzdy znovu upozornit na zaméfiovani
hlavového hlasu a fistule u muzi, hlavového a pigtalového hlasu u Zeny. Na
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POt - jedno ze slov, které je zdanlivé jednoznainé a piitom miZe
potmé3ile zahmovat bezpoet druhii a mo#nosti. Laikovi se nicméné zd4/}
Ze v3ecko, potinaje nevinnymi, i kdyZ nékdy zoufale tvrdosijnymi proje
nachlazeni, aZ k nejté$im symptomiim narugené hlasové funkce Anrwd:m_.._
zaméfenym péveckym silim) je tenty chrapot. Jak by se v tom také mél:
vyznat! :

_Sam pévec, ktery by mél o svém hlasu a mife jeho robustnosti nebo|
citlivosti mit jasno, ma pri ochrapténi z nachlazeni vét3inou po ruce indivi-
dudlni pomocné létivé vécitky, od nich# si slibuje v3e. Jeden ptisah4 na
koupel hlavy v hefmankuy, druhy na kloktani $alvé&jovym ¢ajem a m_v\nma-,
:mde..rc: Lehmannova doporu¢ovala dychéni s horkou houbou, jini velef |
pévci méné nebezpe¢nou inhalaci éterickymi oleji. Ale odlisit prosté
nasledky nachlazeni od hlasovych poruch - toje otazka skutedné zkugenosti. |
A také otazka vnitini upfimnosti! Nebot néktefi pévci prosté nechtéji sami
mmma sebou pfiznat, Je se ~uzpivali” a svadéji vie nasvou ~posledni bronchi-
tidu”. Takovi patfi pod stdlou kontrolu lékate nebo jeste lépe hlasového
mx.uamanm\ ktery ovlada hlasové pedagogickou lé¢ebnou dietu a lé¢ebnou |
kiru proti nadmérmému zatézovani véeho druhu a umi je individualné
pouzit.

Ze muZe byt chrapotem ohrozena cel4 existence ¢lovéka, i kdyZ neni
prave pévcem, ukazuje obavana , uéitelska choroba”. Je diisledkem preplné- |
nych (anavic $patné vétranych) skolnich ttid, kde nutnost pfimét zakovskou -
Celadku ke kazni vede k prekiikovani povyku velmi hlasitou (ale bohuzel
:wovmm:o: a nerezonujici) mluvou, coZ naprosto a zcela jde na tikor hlaso-
vého zdravi vyuéuyjiciho. Poginajici pfiznaky hlasové namahy se v zadném
pfipadé nezlepsi, snahou Setfit se”, ochabnutim celkové pfipravenosti a po-
kusy o co mozna nejmékei mluveni v co mozna nejhlubsi poloze. Naopak,
S_Ao<.v\:: ~opatrnym” nepofadkem v mluvnich ¢innostech se mohou jesté
zhorsit .Qo té miry, Ze se projevy chrapotu nedostateéného hlasového uzave-
ru spoji s vyméSovanim hlenu, drsnosti nebo p¥imo bolestmi. (Pred
obvyklou lé¢bou zanéth hltanu a hrtanu, k nim# nakonec dojde, by &asto
méla byt dana pfednost mnohem vétdimu t&lesnému a zvukovému ,otuze-
ni”, se zfetelem na postoj, dech, ténovou vy$ku mluvy a predni posazeni.)

Zastfeny mluvni hlas, mnoha p&vciim dobte znamy po zpivani, je mozno
vztahovat k pfili§ dlouhému cviceni, ¢asto viak také poukazuje na dosud
nedostate¢nou vyrovnanost napéti v hlasovém organu (zvlasté vzhledem
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k napétim ve vysce). Pfi vSech formach forsirovéani je varovnym signalem

pHirody.
Rozhodné patii k disciplinovanému cvifeni také ,tviréi pausa” mezi

- Jednotlivymi cvicebnimi tseky, ¢imZ se rozhodné predejde ptipadné

pastfenosti.

Chvéni a vzndseni

V oblasti akustiky rozumime pod kmitanim (chvénim) periodické pohy-
by elastickych téles, které nasleduji po sobé ve velmi kratkych ¢asovych
Intervalech; dale jsou vedeny vzduchem nebo chvéni schopnymi pevnymi
télesy. Nase ucho je vnima jako ténové vysky.

V oblasti zpévu mame idealni popularni vyraz: hlas se vznasi, hlas se
chvéje. Vyjadtuje elasticitu, témbrovéni, nosnost zvuku a st4vé se nejzfetelng&jsi
v protikladu k chvéni prostym, tuhym, ,rovnym” zpévnim vytvortim, které
#e podobaji zvuku tovami sirény.

Chvéjivy hlas disponuje - od pfirody nebo $kolenim - piifjemnym
stupném houslového vibrata, které se vak (podobné houslim) nesmi nikdy
pfehanét. .

Chveéni a vznaeni - krasnda, poezii nesena slova! I kdyZ ve vibrujici
pfipravenosti organti maji také stfizlivé vyznamy, nemél by pévec prece na
chvejivost, vzletnost, Zivost — vznasivy, rozvijejici se element svého uméni
ani na den zapominat a pristupovat ke svému zpivani snad chladné a bez
energie. Ve dnech nebo hodinach tézké tiinavy se nema zpivat.

. Vechno boZské béZi na lehkych nohach”, rika pévci do ucha Nietzsche.

Chyby

Kazdy pévec by rad dospél vsi silou své viile k nejvys8imu stupni. Tato
velika vile sjednocuje vechny, ktefi jako pévci existuji. Ale jen nemnozi
zahrnuji sva velka predsevzeti do denni hlasové prace, do dennich usi-
lovnych a rozvazlivych krac¢kd na dlouhém schodisti, které vede k onomu
nejvyssimu stupni.

Pévec by si mél zapsat do svého deniku velkolepou vétu Carusovu:
. Vlastni talent umélce se ukaze v jeho schopnosti nauéit se odkryt vlastni
chyby a porozumét jim, a zvlasté v jeho odvaze uznat jejich existenci.”

Pévci bohuzel obecné pfipisuji vechny chyby vlastniho zpévu $mahem
jen dvéma pricinam: bud’,, dechu” nebo , rezonanci”. Chté&ji odsunout stra-
nou jako vrcholné nepohodinou pravdu, Ze se zietelem k mnoha chybnym
zpévnim jevam je také prament chyb daleko vice. Jsou jako ti dobii lidé,
ktefi pfi onemocnéni ujidtuji: , Bud jsem nastydl nebo jsem néco $patného
snédl.”
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prirazneysti, rezonance se ve zietelném pocitu pévce stava peceti nosnosti
a krésy.

Obé aygem potiebuje stejné oteviené hrdlo, to je zdkladni podminka. <.m
vztahu k otevieni hltanovych a hrdelnich prostor bychom mohli mluvit
pfimo o, svaloving znéni.”

Zpaméti

Pojemy , auswednig - zpaméti” (ale téZ ,zventi, vné” - pozn. _uwmax_.ma.v
nabyva skute¢né hodnoty teprve tehdy, kdyz zahrnuje pojem :c<55w. -
inwendig”: kdyz umélecké dilo prochazi nejen vice ¢i méné rychle ?:.mc:nm
paméti, ale je zakotveno co nejhloubgji v nitru. Jeden velky basnik kdesi fika,
ze bychom se méli kazdy den uit nazpamét jednu bésni¢ku nebo krasné
vyjadfenou myslenku. Neni pochyb, Ze nemél na mysli pouze obohaceni
nasi pamgtové schopnosti.

Neéktefi dirigenti diriguji zpaméti, tedy bez partitury. Publikum nad tim
zasne. Nikdy neobdivuje, Ze operni pévec zpiva zpaméti své partie
a koncertnj pévec cely program pistiového koncertu. Je to mmBONmmWB.m. Noty
na scéng jsou beztak nemozné. Mély by byt - pomineme-li vyjimky =
nemoZng také na pisiiovém koncert&: nebot pévec doséhne plné volnosti
péveckeho ztvarnéni tehdy, kdyZ se vzije do pisné tak, Ze by jej notovy
predpis jen rusil. Plnokrevné zobrazeni Evangelisty velkych pasiji, zpivaji-
ctho zpameti, jak je poskytl , klasik” George Walter, miize poskytnout pro-
stor K Gvaze, zda by zasadni zpivani zpaméti nedodalo také oratornim
postavam mnohem hlubsi plasti¢nost.

Velkg pisiova interpretka Lulu Mysz-Gmeiner s oblibou fikala, Ze nikdy
nevysla na podium s pisni, kterou by nebyla s sebou nosila nejméné ctvrt
roku, kamkoli sé vrtla. Kdo znal jeji pistiovou interpretaci a srovné jis pistio-
vym pfednesem zpivanym napolo z listu, jak nam jej pomémé hojné posky-
tuji zejména jevidtni pévci, ten chape uméleckou véznost takového zékladni-
ho postoje a nepokladé ho za piehnany a podivny. Zivouci obraz provedent

musi byt studovan ,nazpamét” ve svém niterném déni. Teprve pak uvnitf
take uzraje.

__Ztrdtq hlasu

a hlasu: v mladi $patnym péveckym vedenim a takzvanou ,meto-
dou”; vobdobi zrani vzristajicim naturalismem nebo ne$tastnymi vnéjsimi
okolnostmi; v plném stadiu zralosti dlouholetymi vrcholnymi naroky bez
zornéhg ghlu techniky a bez hlasové kontroly; ve stafi ochabujicimi silami,
které nebyly dostate¢né pedlivé trénovany a udrzovany na vysi. .

Strach pred ztratou hlasu, pro ktery se pévecké studium jevi o¢im rodi¢t
a piibuiznym jako odvazlivost, mize byt podle toho téméf opravnény.
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Pokud v8ak vychova spociva v rukou dobrého, odpovédného a osvédée-
ného hlasového pedagoga a dostacujici léta studii navic poskytla bezpe¢ny
zaklad, neni se co obévat ztraty hlasu. To uz by se musel nashromazdit fetéz
nestastnych ndhod, aby vyvolal pfed¢asny apadek dobre fundovaného
hlasu.

Tyto nestastné okolnosti mohou byt zéasti obecné zdravotni. Kehka
konstituce, ¢asta nachlazeni nebo i slabosti, kdy by se hlas mél 3etfit a kvili
povoléni tak ne¢ini, neocekdvana onemocnéni, osudové psychické okolnosti
(jejichz vlivy na hlas jsou daleko silng&j3i nez miizeme tusit), a zvlaste také
slabost charakteru vici pokudenim spoleenskym nebo jinym silam,
narusujicim béh Zivota: sejde-li se tohle nane3tésti s nadmérnym zatézova-
nim kvili vyuZiti, kvili ctizddosti v rozsifeni oboru, kvili nezvladnuti
naturalisticky prudkého temperamentu - pak mize dojit k nestésti.

Ale mlady pévec, ktery se citi povolany, na to ¥ika: , Pianista muze také
pozbyt nékolika prstd, houslista si mtize zlomit ruku - kde je viibec jistota
na téhle zemékouli?” A zkuSeny fekne: zpusob vyjadfeni, Zze pévec,, ztrati
sviyj hlas” (tak jako kdyz ¢loveék ztrati detnik), poskytuje zcela zkresleny
obraz. Od prvnich projevii tbytku az k pozbyti kvality je to velmi dlouhy
proces! KdyZ pévec neposkytne $anci psychice, 3oku ze ztraty odvahy pfi
pocinajicich ndznacich a zaméfi se energicky okamzZité na korekturu hlasu,
da se ve vétsiné piipadli nebezpei odvratit.

Ztvdrnéni pisné

Vyraz v pisni je po strdnce elementarni omezen zakazem gesta a télesné-
ho pohybu na koncertnim podiu. Télesné zrcadleni se omezuje na jevité o&i
a obli¢eje v Zivé, ale také ovlddané mimice a - téméf neznatelné - v postoji.
Byt je toto omezeni v pisni tedy velké, pfece jsou moZnosti ztvarnéni,
vyplyvajici bezprostfedné z jedine¢né vyrazové oblasti pisfiového umeéni
prave tak velké.

Prvnim zvukovym pozadavkem na pisiiového pévceje schopnost ovladat
barvu hlasu. Operni pévec zpiva cely vecer jasnéjsi ¢i tmavsi postavu, kterou
ztélesnuje; pistiovy pévec ma viak ztélesnit tolik postav, kolik pisni toho
vecera zazpiva! Jeho ,obor roli” se méni s’ kazdou pisni. Kazda jeho , role”
ma svou hlasovou barvu.

SepiSme né&kdy postavy ziejmé z nadpist Schubertovych pisni: Gany-
med, Memnon, Atlas, Prométheus, Rybaf, Syn miz, Kral duchd, Harfenik -
nebo Mladé jeptiska, Mignon, Markéta, Klarka, Suleika, Delphina -
neusporadany piehled osob, které si navzijem nejsou ani v nejmensim
podobné. Ze kazd4 z nich vyZzaduje své vlastni vybarveni, Ze pévec nemiize
zpivat Harfenika s barevnosti Syna miz nebo pévkyné Mignon s barvou
Suleiky - to je kazdému myslicimu ¢lovéku z této ndhodné sestavy
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Transpozice

V katalozich hudebnich materi4li najdeme v sedmi svazcich Schuberto- |
vych pisni, které vysly v Petersové nakladatelstvi, prvé svazky uvedené pro |
vysoky, stfedni a hluboky hlas, coZ u pozdéjsich neni. To tedy znamené, Ze
v pozdgjsich svazcich jsou toniny, které Schubert zvolil (a zvukové zamyslel) |
uplatnény v originale; v dfivésich svazcich jsou naproti tomu originaln{
téniny vzdy preneseny do jiné polohy: ,transponovany”. Co v originale |
skladatel ptivodné zamyZlel pro sopran nebo tenor, je zpfistupnéno takeé .
hlubgim hlasovym druhiim - a naopak. y

Charakteru pisné bude vzdycky nejlépe odpovidat originalni tonina. |
Nebot volba téniny neprameni z nahody, ale ze zvukové fantazie skladatele. -
Velmi mnozi hudebnici jsou viidi téninam vnimavi a citlivi tak, Ze by zasadné -
kazdou transpozici nejradéji odmitli. V mnoha pisnich jim miZeme dat abso-
lutné za pravdu. Brahmsova Sapficka 6da se nemiiZe obejit bez temné alto-
vého noéniho zvuku, praveé tak jako Wolfova ,Er ist's” bez jarni jasavosti |
svétlého sopranu. A kdyZ pfi transpozicich smérem doli upadnou basy
v klaviru do nejistého brumléni nebo pii vy3ich transpozicich diskantové 3
polohy v nic nefikajici klinkani, je tfeba z t&chto obecné zvukovych davodu -
od transpozic odradit. : :

Pévec ma presto ze svého hlediska pro transpozice presvédeivé, velmi
zavazné duvody. Rika do jisté miry opravnéné, ze piece vétsina pisni svou |
barevnou, vyrazovou, zvukovou atmosférou neni absolutné prisné vazéana
na ténovou polohu; a nechce pochopit, pro¢ jemu i jeho publiku ma kvili :
zakazu transpozice ziistat uzavfeno neslychané pistiové bohatstvi. Odvola-
vé se na pomérné malé mnozstvi lidi, ktefi maji do té miry silné téninoveé
uvédomeéni, Ze by rozdil od originalné téniny spontanné pocitili jako rusivy
nebo dokonce zaraZejici. A uvede, Ze i v operach se znamé slavné érie zpivajf
v transpozicich, kdyZ uréity zpévak nedisponuje zcela bez problému vyskou |
(& hloubkou) - pod mottem: je lepsi, kdyZ se 4rie zazpiva v transpozici, ale
svobodné utvarend, nez s klopotnou mucivosti v originale. Zv1asté se muze.
jesté odvolat na velkorysost nejvétsiho z pistiovych skladatelii - nebot pod .
jednu ze svych pisni napsal Schubert: ,Mé-li byt tato piseri transponovana
o kvartu niZ, musi doprovod hrét o oktavu vys3.” 8

Fanatiky originalnich ténin nicméné potkavaji zvlastni véci. Kazdy ora- :
torni pévec vi, jak propastné hluboké se zdaji ténové polohy ve zpévech,
Heinricha Schiitze. Mnozi se ptaji, zda se to opravdu pied tfemi sty léty |
v némeckych zemich hemzilo tolika propastné hlubokymi basy a alty, jako: 4
zdanlivé pozaduiji séla v Schiitzovych dilech. Ne, téch bylo tehdy préave tak
mélo ¢ mnoho jako dnes! Notové véma, zdanlivé ,dilu véma” vydanf *
Schiitze bohuzel nejsou véma zvukové; Schiitz nezamyslel dila v takto
notovaném zvukovém obrazuy, i kdyby byl snad mél odpovidajici pévce &
k dispozici. Regeni zahady propastné hlubokych basti spo¢ivé prosté v tom,
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7e takzvany ,chorton” pro varhany a cirkevni hudbu v sedmnéctém mno_mmm
lezel piiblizné o malou tercii vy3 nez dne$ni komorni tén. Az do Zasu
Bachovych mél ,chorton” dokonce geografickou podminénost - to jest,
v rtiznych krajinach byl rizné vysoky.

Zde tedy prozivame paradoxni skutecnost, ze dilu <m5m.nmﬁnoa:rnm._uw
méla transpozici pfimo vyZzadovat, Ze tedy zpivani ,origindlnich tonin
vérné podle notace, miize také nékdy znamenat zvukové zfaldovani.

Nejobavangjsim pojmem mezi péveckymi nedostatky je pro pévcea zpév
bezpochyby tremolo - lidové kruté oznacované jako kvedlani, mekot :md.o
fehtani. Postfehne je bezpe&né i nemuzikalni laicky poslucha¢. Céstecné je
oviem stuperi tremola otdzkou vkusu celych zemi. Napfiklad ve Francii se
hlasu dovoluje mnohem v&tsi , vykyv”, nez je tomu v Némecku.

Tremolovat znamena t4st. Coje to v3ak tremolo? Na tuto otazkujemozno
odpovédét: tremolo je jako jev bud oslabeny trylek nebo nadmérmné Nmﬂ_msmw
vibrato. Nebot jimi je tremolo ve syé jevoveé formé z obou stran ohraniceno.
Predné je tfeba se podivat na oboje. o

Podstata trylku jako umeélecké formy neni, jak se to stéle chape, ve zpivani
dvou oddélenych ténovych vysek rychle vedle sebe: spo¢iva naopak na
chveéni hrtanu, a to tak, ze timto chvénim dochazi k odklonu od nasazené

ténové vysky az o cely ton, v fidkych ptipadech az o tercii. .
Trylek patii do takzvanych ozdob (Verzierungen) - ve zpévu _.mro
v instrumentalni technice. Diivéjsi stoleti rozlidovala ve zpévu ,trillo”
a,gruppo”; trillo chapala jako intonacni pokles na téméf mm”j\m\%wwnm Sﬁowm
vyice, gruppo viak jako vykyv dvou zfetelné Houamnv\\n.r w.o::k Pro néacvik
trylku je proto vhodné vychazet z toho, Ze se nejprve usiluje o vorv;w rm&w,
na jednom t6nu, pak se pokud mozno stuptiuje k dvéma ténovym vyskam./

Tradiéni forma cviceni trylku rychlym stfidanim sekundy je vétsinou
marna lasky snaha; trylek neprobudi - nebo urdité jen tam, kde uz byl
nevédomky k dispozici od pfirody. Uspésngji mohou byt QQE.&Q
akcentované formy, protoze akcentovani miiZe vést hrtan a¢inngji do _mr\o
chvgjivého pohybu. Nutné, velmi energické uhozeni k probuzeni :ﬁro,.\m.-
ho chvéni primélo Lilli Lehmannovou k navodu, Ze se ma trylek cvicit
LkFi¢en&”.

Alkoliv se dnes s trylkem naklédda jakoby nalezel pouze koloraturnimu
sopranu, zcela v protikladu k dfivéjsim stoletim, ktera jej velebila jako :amw
coroe vitadel canto” (ozdobu a Zivot zpévu) - poskytuje prece velkou, velmi
malo znamou hlasové . vychovnou pomiicku pro vsechny druhy hlasu,
zvl4gte v piipadech ztuhlého hrdla; trylek jako uvoliujici vaOmnmma.mr_

Nyni je tfeba vénovat pozornost predevaim krajnosti tremola, vibratu.
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Vyvazené vibrato nalezi k uglechtilému zvuku hlasu jako k oduzevnél
mu ténu housli; je ve své nezkalené, rovnom&mé chvéjivé formé p 1
charakteristikou krasy zvuku hlasu. Pévecky ton bez vibrata se podob4jeh
vrazené bez okolki do ucha; s rozkvetle Zivotaplnym zvukem nema ve's
ztuhlé neochvéjnosti nic spole¢ného. &

Jako vSak pusobi typicky pehnané vibrato kavérenskych houslis
star&iho stylu (jez bohuzel nékdy pfiputuje i do koncertniho salu a zra “
citlivé usi) plactivym a protivnym dojmem, zaleZi také u vibrata peveckel
hlasu pouze na mite. Krésa ve zp&vu spotivé svrchované na umeni udrel
miry. Nedokonalé ovlddnuti vibrata se okamzZité roz&ifi na druhou st
do nep&kného a nezdravého tremola. ,
U strunnych nastroji se jemné zachvévy vibrata (vibrato znamené ,ch
jivé”) vytvareji minimalni zménou ténové vysky, kolisanim bfiska prs
strun&. Cim je uméfen&j¥, tim je zvuk noblesngj3i. Pfehnané, pievladal
pouZivéani vibrata jako vyrazového prostfedku charakterizoval jeden p
sluly cellista jako ,li¢idlo na zapinéném obliceji”. B

Ve zpévu je vzneens krasa zvuku hlasu bez houslove chvéjivos
myslitelna. Také zde - jako u smyé&cového néstroje - jde o minimalny, ;, V1
vé” odklonéni od platné ténové vysky. Drzi-li se bez tohoto odklor
ténova vyska strnule, ztuhne i hlasova funkce. b

Préaveé u vysoko témbrovanych hlasti se projevuje hojné sklon k preh
nému vibratu. Souvisi to s tim, Ze u témbrové pozehnanych hlasi ses
hlasovém vysledku i v pianu i ve forte vzdy podili hlavovy hlas, a obcas!
muze byt i percentudlng piilis. !

Ukol tedy zni, Ze tam, kde by se mohlo vibrato vzméhat, je tfeb
pfitlumit. A uvoliujicimi prostfedky vykouzlit tam, kde funkéni zt
podvazuje m&kké chvéni zvuku hlasu a setrvava prave v ptiligném klidu

Vibrato skryvéa onu hranici k tremolu, kterd nesmi byt dot¢ena (netkd
pak prekrotena). Zde, v nadmé&rmém stupfiovani prvku krasy, miiZe spQ
vat jedna z p¥i¢in pro pravzor nep&kného. Tragicke nebezpeti vieho, ¢o
krasné! Tremolo mu¥e vytrysknout uz z Cisté psychického pfehd :
V Metropolitni koluje hezky vyrok: ,Ani v nejvétsim afektu nema tre
prekrocit rozpéti tercie.” Tato kouzelna formulace nicméné naznaduje,
intona¢ni vykyv tremolujictho tonu mtize skutedné vykazovat vétsiintervi
ly. &

Mnohé jiné mozné ptitiny vyskytu tremola se museji s jistotou vystop
vat v kazdém jednotlivém ptipadé, ma-li jit o 1é¢bu od kotene. Riizné druk
tremola - kratkovinné, dlouhovlnné, roztiepané - odkazuji diagn6ézu' 1\
toho &asu platnou, mimotéddnou cestu. Neztiastnény laik, ktery nemu2{
posoudit zoufalstvi pévce nad vlastnim tremolovanim, muze pokladat 2
zabavné, Ze &asto mohou tremolo vyvolat piesné protikladné pficiny: nedg
statek opory i pfehnanost opory v dechové oblasti, vlaZnost a prepéti v ni L
sadové trubici — véechno miiZe iritujicim zpfisobem ptsobit na stav hrd
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V oblasti hrdla samotného vyvolava trhava nepevnost tremolo prave tak, jako
muize chvéni prosta ztuhlost vyvolat ztuhlou viklavost. Nejnebezpengji je
viak pii¢ina v nejniternéjsi oblasti, ve funkci hlasivek: svér rejstiikii. Viude
je kompetentni ,rentgenové ucho” hlasového pedagoga.

Ke vzdalen&jsimu pojmu takzvaného pulsoyého tremola, u néhoz je v ténu

Z ¥z

slysitelny srde¢ni tep, se dafici, Ze tento tajuplny jev (sjeho dlouhorozmémou
pausou v drzeném ténu) se v zésadé neda ozna¢it jako tremolo. Je zfetelny —

zvlagts v pianu - pfi stavech anavy, v nichz selhava pfirozené elasticka
opora. Vnimani lehkych uderti pulsu v ténu vyvolava stejné lehkou nervozi-
tu u pévce samého.

Nikde nehraje také nervové strénka silngji svoji vyznamnou roli jako
v oblasti tremola. Krasné, rovnomémé, v klidné viné rozechvélé vibrato mii-
seme pokladat pfimo za méfitko vnitini vyroynanosti a zdravi.

Tréma a premiérové napéti

Motiska nemoc a tréma maji spolené t&lesné priznaky. Ale tréma ve
vrcholném stadiu ma vyslovena specifika: pro trému pianistickych titan
jsou - kromé predchozich vseobecné zndmych stavii - charakteristické
ledové konecky prstil a chvéjici se nohy nad pedélem; u péveckych hrdint
vytstuje tréma kromé obecné roztiesenostj do téme&t nezvladnutelného
pocitu sucha v astecha v krku.

Na to oviem znaji zpévaci nejriznéjsi recepty - syrova vejce, kyselé
citrony, sugené $vestky a tak dale. Svestky jsou viibec nejudinn&jéi - nikoli
kvaili vitamintim, nybrz kvili pecce. Drah¢ vypeckované velké Svestky
nejsou totiz k nicemu; nebot to nejdileZitgjsi je, Ze se peckou pohybuje
v astech, tim dochazi k podrazdéni sliznice, které vyvolava jeji zvlhéeni.
Praveé tak dobfe bychom si mohli vzit do Gst obyéejny kaminek: snad by si
pii tom ¢lovek pripadal dokonce jako velky fecky feénik Démosthenes, coz
by mozna bylo také jesté vhodné k tomu, aby ge trochu napomohlo hluboko
pokleslému sebevédomi.

Nezalezi totiz na WMQ:‘_ w<mmZAv& ale na EMQHC tohoto sebevédomi. Znovu
se vzchopit z tohoto stavu télesné poroby se nejlépe podati sebevychovou;
predchazejici disciplina a pocit jistoty, nabyty skutenymi znalostmi, patii
k predpokladim, které vydatné pomohou. Nejméné uzite¢né je sebelitova-
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ni, které je viibec dabelskym vynalezem.

Ujasnéme si jednou podstatu tremy: je koneckoncti predjimanim vykonu,
ale je&té bez praktického provadeni vykonu < ptedjiméani obrovskych napéti,
ktera jsou zékladem kazdého umeéleckého ¢inu - dirigovani, ale bez pazi
a bez orchestru.

Jakmile to zcela pochopime, timto yjasnénim se vzpamatujeme;
pfinejmensim vime, nakolik mame tento stay brat vazné nebo si ho (pokud
mozno) neviimat. V za&étcich budeme mozn4 jesté potiebovat slabou
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