PROBLEMATIKA EDUKACE OSOB S VYBRANYMI
PSYCHICKYMI PORUCHAMI A PORUCHAMI CHOVANI

OBSAH

2. EDUKACE A ROZVOJ OSOB S VYBRANYMI PSYCHICKYMI PORUCHAMI A

PORUCHAMI CHOVANI.....ccotvtitniiririnininsssseceeecssstsssssssssssssssssssssenenes 3
2.1. Terminologické pojeti poruch ChoVAN........ccveeeviiiiiiiiii e 3
2.2. PFiciny vzniku a rozvoje poruch ChovaNni ............ciiviiiiiiieiieicccceeee e 6
2.3. Klasifikace poruch ChOVANT .........vveviiiiiiii e 9
2.4. Vybrané poruchy chovani a jejich klinické znaky .........cccccveiiviiiiiiniiieeinieeceieeee, 11
2.5. Moznosti prace s jedinci s vyvojovymi poruchami chovani........ccccccevvviieeeiniineenn. 18

SOUHRN ..ceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesseeseeesssssessssssssnsassssssssnsssssssssnnssssessssnneessssssnnens 23
SUIMIIMIARY ....eeeeeneeeeeeeeeeeessneessessssssessssssssnsessssssssnsssssssssnnssssessssnnssssssssnnnens 24
KONTROLNI OTAZKY A UKOLY ...oeeeeeeeeeeeeeeeesssneesseesssnsessssesssnsasssssssssessssas 25

LITERATURAL. ... ttecrttintteiinteeiiinieeiinieeessiaasisteassistassisteassisssssssseasssssenses 26



1. UVOD

Pfedlozeny ucebni text se zabyva jednou z vyznamnych otdzek, ktera je predmétem
specialni pedagogiky. Tou je problematika edukace, a dalSiho rozvoje a spolecenského
uplatnéni osob, které maiji specifické potreby v oblasti socidlnich vztah(. Konkrétné se text
publikace soustfedi na otazky a problémy spojené s teorii a praxi specidlni pedagogiky a
etopedie pfi edukaci a rozvojem osob s vybranymi psychickymi poruchami a poruchami

chovani v pribéhu détstvi a adolescence.

Uvodni kapitoly jsou zaméFeny na vymezeni poruch chovani v aktudlni terminologii, na
popis jejich etiologie, a rizné moznosti jejich klasifikace. V dalSich kapitolach textu jsou
podrobeny rozboru vybrané psychické poruchy a poruchy chovani. Vzhledem k poslani
ucebniho textu se jedna o takové poruchy, se kterymi je mozné se setkavat v prostredi Skoly
a specialné pedagogickych instituci. Zavér ucebniho textu je zaméren na problematiku
korekce chovéani, a na otazku rozvoje predpokladii potiebnych pro pozadovany zplsob

spolec¢enského a pracovniho uplatnéni.

Ucebni text je uréen rliznému okruhu ¢tenaru. Je prakticky urcen vsem, ktefi chtéji, nebo
potrebuji ziskat zakladni prehled o problematice prace s jedinci u kterych doslo k rozvoji
vybranych psychickych poruch a poruch chovani v priibéhu jejich vyvoje v obdobi starsiho
Skolniho véku a dospivani. Text je pfipraven pro posluchace ucitelskych i neucitelskych
oborl na vysokych Skolach. Je sestaven takovym zplsobem, aby mohl byt vyuZit i
pedagogickymi pracovniky, ktefi se na praci svySe popsanou skupinou osob jiz podileji.
Spektrum vyuzZiti je vétsi. MUzZe se jednat o studenty i pracovniky, ktefi budou pracovat, Ci

pracuji v ramci tzv. pomahajicich profesi.



2. EDUKACE A ROZVOJ OSOB S VYBRANYMI PSYCHICKYMI PORUCHAMI A
PORUCHAMI CHOVANI

Cilem této publikace je:

* vymezit vybrané poruchy chovani vznikajici nejcastéji v prlibéhu détského véku a

dospivani a
e popsat faktory zvysujici pravdépodobnost jejich vzniku a rozvoje,

* strucné charakterizovat tyto vybrané poruchy chovani a poukdzat na moznosti specialné

pedagogické praxe pfi jejich korekci

2.1. Terminologické pojeti poruch chovani

Specialni pedagogika muZe mit pro vymezeni a hodnoceni poruch chovani rzna
vychodiska. Ta souviseji s volbou kritérii, ktera si pro hodnoceni takového chovani z hlediska
specialni pedagogiky zvolime. Predstavme si pripad, kdy jedinec trpi néjakou specifickou
poruchou.Tato porucha je spojena s chovanim, které je zietelné takové, Ze je v rozporu s
chovanim, obvyklym v dané spolecnosti a prostredi. U takového jedince pak mizeme fikat,
Ze ma poruchy chovani. Vtomto pripadé ale popisujeme pfiznaky, které souvisi se
specifickou poruchou dotycného. Jedna se tedy o pfistup, pohled, a hodnoceni diagnostické.
Toho vyuzZivaji typicky napriklad medicinské discipliny, psychopatologie, a také pochopitelné
specialni pedagogika. Ptiznaky poruchy se mohou objevit v stanovené diagndze, napfriklad

lehkd mentélni retardace s poruchami chovani (F 70.1)".

Dalsi moznosti je spoleCenské hodnotici kritérium. Kazda spolec¢nost je sociokulturnim
prostfedim, které je mj. tvofeno rlznymi tradicemi, zvyky, a pravidly. Tato pravidla, tj.

regulativy, mohou byt psand a nepsana.Chovani, které je normdlni, témto pravidlim a

'"Mezindrodni klasifikace nemoci. 10. Revize. Dusevni poruchy a poruchy chovdni. Popisy
klinickych znaku a diagnostickd voditka. Praha: Psychiatrické centrum, 1992.



spolecenskym zvykim a tradicim, s urcitou mirou tolerance odpovida. Pokud zacne byt
s regulativy v rozporu, miZeme hovofit o poruchach chovani z hlediska spolecenského

hodnoceni’. O toto vychodisko se opira text a terminologie tohoto textu.

V prabéhu vyvoje se ¢lovék udi rozlisSovat, které zplsoby chovani jsou pro konkrétni situaci
vhodné, a které nikoliv. Po pocatecni korekci ze strany rodicl, se postupné zatne ocitat
v situacich, kdy pfima kontrola chybi. Jedinec je nucen regulovat své chovani sam. Schopnost
dodrzovat spolecenska pravidla souvisi s rozvojem psychickych a osobnostnich
predpokladt. Jedinec musi byt schopen vyse uvedené autoregulace, musi chapat vyznam a
podstatu spoleéenské normy. Musi normé rozumeét, coZz souvisi s uUrovni rozumovych
schopnosti. Dale je nutné, aby byl schopen odloZit aktudlni potfeby, nebo se tohoto
uspokojeni vzdat v pfipadé, ze by vzhledem ke konkrétni situaci bylo jednani spojené
s uspokojenim nevhodné nebo dokonce spolecensky nepfijatelné. Ukazatel dosazeni

potiebné urovné pozadovanych schopnosti souvisi s pocitem viny a svédomi.

Mohou nastat pripady, kdy jedinec neni schopen pfimérené ke svému véku z rliznych
dlvodd normé rozumét, nebo ji dodrZovat. V pfipadé, Ze se jedna o spolecensky
omluvitelny dlivod, nemtiZeme hovofit o poruse chovani zhlediska spole¢enského
hodnoceni®. Takové jednani také nem(ze byt spojeno se spole¢enskou sankci. Jako pfiklad
muUzZeme uvést jedince trpici mentalni retardaci. Dale se mUZe jednat o zadvaznou psychickou
poruchu (napfiklad schizofrenii). Na nevhodné chovani je nutné v takovych pripadech hledét
diagnostickym pohledem. Tento pfistup jsme jiz naznacili vySe v textu. Pfipadna spolecenska

nebezpecnost muze byt pficinou Ustavni [éCby.

Dale mohou nastat pripady, kdy je spoleCensky nezadouci az nepfijatelné chovani
dlsledkem nevhodného plisobeni rodiny a okoli. Spolecensky nepfijatelné chovani mlize byt
dokonce zpevnovano odmeénou za nelegalni Cinnost (napriklad drobné kradeze za ucelem
zisku prostredkll ve sbérndch). Zde se vzhledem k predpokladim pro pochopeni normy o

poruchu chovani jedna jednoznacné. Pro takové chovani neexistuje spolecensky

2 FISCHER, S., SKODA, J. Socidlini patologie. Analyza pficin a moZnosti ovliviiovdni zdvaznych
socidlné patologickych jevi. Praha: Grada Publishing, 2009.
3 FISCHER, S., SKODA, J. Socidlni patologie. Analyza pfi¢in a moznosti ovlivriovdni zdvaznych
socidlné patologickych jevi. Praha: Grada Publishing, 2009.



akceptovatelny divod. Navic rodina porusuje psana pravidla, v podstaté se jednd o

delikvenci v rodiné.

Poruchy chovdni tedy mlzeme vymezit jako takové vzorce chovani, které jsou v dané
sociokulturni normé nezadouci, nechténé, nebo az nepfijatelné. Z vyvojového hlediska pak
muUZeme poruchy chovani charakterizovat jako odchylku v oblasti socidlnich vztaha, kdy
jedinec neni schopen respektovat normy a psana i nepsana pravidla chovani na urovni
odpovidajici jeho véku®. Abychom mohli hovofit o poruse chovani z hlediska spole¢enského
hodnoceni, musi jedinec pfimérené ke svému véku normé rozumét, nebo mit k porozuméni
dostate¢né predpoklady. Pro jeho jednani a chovdni neexistuje spole¢ensky omluvitelny

davod.

V pripadé déti a dospivajicich Ize za poruchové chovani oznacit takové zplsoby chovani, u

kterych mdZeme pozorovat tyto obecné znaky” :

* nerespektovani platné spolecenské normy. O poruse chovani mGzZeme hovofit tehdy,
pokud jedinec normy a pravidla chape, ale neni ochoten je akceptovat, nebo se jimi neni
schopen z riznych dvod( fidit (napf. neschopnost se ovladat, impulzivita). O poruchu se
nejedna v pripadech, kdy jedinec normé nerozumi, protoZe neni schopen pochopit jeji
vyznam (napf. mentdlni retardace). Proto musi byt nékdy posuzovdna pfi hodnoceni
chovani i droven mentalniho véku.

* neschopnost navazovat a udriet pfijatelné socidlni vztahy. To souvisi s odliSnymi
zpUsoby interakce s okolim v dUsledku nizs$i miry empatie, egocentrismu, oplostélé
emocionality.

* bezohlednost vici okoli, zamérenost na uspokojovani vlastnich potfeb bez ohledu na
druhé

* chybéjici svédomi a pocit viny

Poruchy chovani, souvisejici s vyvojem jedince v prlbéhu détského véku a dospivani
mohou byt pfechodné. MiiZe se jednat pouze o vykyvy v chovani na zakladé rliznych pficin.

V takovych pfipadech hovofime o drobnych odchylkach od spolecenskych pravidel a norem.

* VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2004.
> VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2004.



Ve specidlné pedagogické praxi je muUZeme povaZovat za ukazatele mozného dalsiho

negativniho vyvoje konkrétniho jedince. Mohou Ustit v zavaznéjsi formy chovani asocialniho

a antisocidlniho charakteru. Tato problematika ma souvislost s vyvojem negativnim celkové

disociality v pripadé, Ze nedochazi k u¢inné podpore a Upravé chovani do poZadované

podoby.

vsve

2.2. Priciny vzniku a rozvoje poruch chovani

Pric¢iny vzniku a rozvoje poruch chovani jsou multifaktorialni. Podstatny vyznam pro vyssi

pravdépodobnost rozvoje poruch chovani maji nasledujici faktory, jejich vzajemna interakce:

2.2.1. Biologické faktory

K biologickym faktordm patfi v prvni radé pohlavi. U jedincd muZského pohlavi dochazi
k porucham chovani mnohem castéji nez u Zen. DUvod je mimo jiné spatfovan ve vétsi
tendenci k agresivnim zpusoblm chovani u muzl vzhledem k muziskému pohlavnimu
hormonu testosteronu.

Vyznamnym faktorem ovliviiujicim pravdépodobnost rozvoje poruch chovani je vék.
Prvni z vyvojovych poruch chovani se objevuji vpéti letech véku (v souvislosti
s hyperkinetickymi poruchami). Ve vétsi mife se poruchové chovani objevuje v obdobi

pubescence a adolescence®.

K biologickym faktordm patfi vrozené dispozice k urcitym zpUsoblm reagovani. Jedna se
o vrozené dispozice na bazi temperamentovych slozek osobnosti, kdy vyssi miru
tendence k poruchdam chovani maji jedinci, ktefi jsou zvysené drdazdivi, maji vyssi
impulzivitu a nizs$i miru frustraéni tolerance. Dispozice jsou dany geneticky, mohou

rovnéz vzniknout v pribéhu vyvoje plodu v prenatalnim a perinatdlnim obdobi.

Poruchy chovani mohou svétsi pravdépodobnosti vznikat u jedinci s narusenou
strukturou nebo funkci CNS. V jejich anamnézach se casto objevuji biochemické a

fyziologické poruchy v ontogenetickém vyvoji.Souhrnné bychom je mohli oznadit jako

® LANGMEIER, J.,KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. Praha: Grada Publishing, 1998.



rané poruchy a poskozeni CNS. Poruchy chovani souviseji s lehkou nebo také minimalni
mozkovou dysfunkci (LMD;MMD). Dale jsou to pak predevsim problémy souvisejici s
hyperkinetickymi poruchami. Casto se jednd se o syndrom snizené pozornosti s

hyperaktivitou (Attention Deficit Hyperactivity Disorder-ADHD)’.

e Predmétem zkoumani jsou abnormalni elektroencefalografické zaznamy (abnormality na
EEG). Ty jsou diagnostikovany u mladych muz(, svazinéjSimi poruchami chovani,
autonomniho nervového systému (ANS).Tim je zdGvodfiovana potieba silnych zazitku a
podnétl. Podobné je predmétem Setfeni geneticky podminény "syndrom nedostatecné
mozkové odezvy na podnét" (Edward Deficiency Syndrome- RDS), ktery je spojen s
poruchou regulace a fungovani neurotransmiterd (dopaminu). Tyto otazky jsou
predmétem zvyseného zajmu odbornikd. Ukazuje se, Ze by mohly mit urcitou souvislost

s impulzivitou a agresivitoug.
2.2.2. Psychické faktory

e K psychickym faktordm patfi Grovenn mentalnich schopnosti. Déti a dospivajici jedinci, u
kterych se objevuji poruchy chovani, maji nizsi miru rozumovych schopnosti. To souvisi i
se Skolnimi neulspéchy a s neuspéchy v cinnosti mimoskolni. Reakci mohou byt pak
poruchy chovani jako napfiklad vzdorovitost, zdskolactvi, apod. Samoziejmé se mezi
jedinci s poruchami chovani Ize setkat stémi, jejichZ intelekt je nadprimérny. Zde je
nutné Casto hledat souvislost s pravdépodobnym negativnim plsobenim rodiny.

e Zfaktord, souvisejicich s psychikou jedince, ma pro pfipadny rozvoj poruch chovani
vyznam motivace, a s ni souvisejici potfeby dotycného jedince. MUzZe se jednat napfiklad
o potifebu dostateéné nebo potfebu nadmérné, abnormalni stimulace. Jako pficina
rozvoje poruch chovani byva vradé pfipadd nuda. Velmi casto byva pri¢inou poruch
chovani neuspokojovani potreb bezpedi a jistoty a soundlezitosti a lasky.

e Nezadouci chovani se mlZe stat pfedmétem seberealizace. Casto se pravé v parté

dostane jedinci ocenéni, nékam patf¥i, ,,nékdo jej ma rad“. ZplGsoby chovani vedouci

"VECERKA, K., ET AL. SocidIné patologické jevy u déti. Praha: Institut pro kriminologii a
socialni prevenci, 2000.

RAINE, A. The Psychopathology of Crime. Criminal Behavior as a Clinical Disorder. San
Diego: Academic Press, 1993.



k prijeti do skupiny mohou byt asocidlni (psychoaktivni latky) i antisocialni (delikvence).
Seberealizace mlzZe souviset i s prostfedky dosahovani s ni spojenych cilti. Prostfedky
(krddez) mohou vykazovat znaky poruchy chovani.

* Mezi jedinci se zavaznéjsimi poruchami chovani se vyskytuje vyssi pocet osob, které trpi
specifickou poruchou osobnosti (dfive psychopatie). Patfi sem zejména disocialni
porucha osobnosti (antisocidlni, moral insanity). Dale jsou to poruchy, kdy potize souvisi
s emocionalitou. V tomto pripadé se jednd o emocné nestabilni poruchu osobnosti

(agresivni, vybusnad). V praxi se ¢asto jedna o poruchu smisenou.
2.2.3. Socialni faktory

* NejduleZitéjsim socialnim faktorem, ve kterém si jedinec utvafi zplsoby chovani, je
bezesporu rodina. Rodina se muzZe stat rizikovym faktorem pro rozvoj poruch chovani
v pfipadé, Ze se v ni vyskytuji rizné patologické jevy. Jedna se o problémy spojené s
anomalni osobnosti rodicti, kdy se rodice sami dopoustéji riznych forem asocialniho a
antisocialniho chovani. Velmi vyznamna je otazka dysfunkce rodiny, spojend zejména
s problémem psychické deprivace, respektive subdeprivaceg. Znacny vyznam je pro
rozvoj poruch chovani ma uplnost rodiny (ndhradni rodice, nahradni vychova, Ustavni
vychova). Rozvoj poruch chovéni je spojen casto svyskytem syndromu tyraného,

zneuZivaného a zanedbavaného ditéte (CAN — Child Abuse and Neglect).

e Vliv spoluvrstevnickych skupin a part se rovnéZ mulze stat faktorem, ktery ovliviiuje
tendence k porucham chovani. Vtomto pfipadé casto k asocidlnim,az k antisocidlnim
formam chovani. Zpravidla se jednd o kombinaci s negativnim rodinnym vyvojem, nékdy
i Skolni neuspésnosti. K prvnim porucham chovéani dochazi jiz v mladsim Skolnim véku,
v adolescentnim véku nabyvaji poruchy chovani jiz vyssi miry spole¢enské nebezpecnosti.
Prislusnost ke skupiné jedincl s asocialnimi nebo antisocialnimi zpGsoby chovani, zvysuje
riziko identifikace jedince s takovymi poruchami chovani, jako jsou napfiklad zneuzivani

Ci zavislost na psychoaktivnich latkach a delikvence.

9 LANGMEIER, J., MATEICEK, Z. Psychickd deprivace v détstvi. Praha: Portal, 2011.



* Vyznamny je také faktor prostredi. Vyssi pocet poruchového chovani Ize zaznamenat
zejména ve vétsSich méstech, divodem je predevSim wvysSi anonymita, a casto
nedostatecna socialni kontrola. Jedna se o jedince travici ¢as ve specifickych méstskych
Castech, na sidlistich nebo vylidnénych ¢asti mést. Vyznamny je i primyslovy charakter

meést, a vzdélanostni struktura jeho obyvatel.

Znalost pfi¢in poruch chovani, a typickych vlastnosti jeho nositelli je nezbytna pro
ucinnost pedagogické, etopedické, vychovné a terapeutické prace. Bez znalosti priciny
muzZeme poruchy chovani, které jsou jejim dlsledkem téZko ovliviiovat. Efektivitu usili snahy

odstranit dUsledky bez znalosti pficiny Ize s nadsazkou pfirovnat k ,,sisyfovské praci”.

Jako priklad miZeme uvést pusobeni na poruchy chovadni, které vznikaji v disledku
syndromu ADHD. Rada ucitelti a vychovateli si casto neuvédomuje, Ze pficinou je dysfunkce
CNS a mysli si, Ze takovou formou trestu, jako je ukol spojeny s vyssimi poZadavky na
koncentraci a vytrvalost néceho dosdhne. Dosdhne pravdépodobné vyssi frekvence a

intenzity nezadouciho chovadni, které je vlastné symptomem ADHD.

2.3. Klasifikace poruch chovani

Poruchy chovani miZeme rliznymi zplsoby klasifikovat a tfidit. Uvadime nejpouzivané;jsi

klasifikace, které jsou vyuzivany ve specidlni pedagogice a pribuznych védnich disciplinach.

2.3.1. Poruchy chovani podle stupné spolecenské nepfrijatelnosti

Vtomto ucebnim textu jsme se snazili poukdzat na poruchu chovani zpohledu
spolecenskych normativi a jejich porusovani. Proto poruchy chovani délime dle stupné
jejich nebezpecnosti pro spolecnost. S timto délenim se miZeme setkat ve vétsiné specialné

pedagogické literatury™.

19 pPROCHAZKOVA, M. Uvedeni do etopedie. In VITKOVA, M., ET AL. Integrativni specidini
pedagogika. Brno: Paido, 2004.



* Disocialni poruchy chovani

Poruchy chovani patfici do této kategorie mUZeme charakterizovat jako nespolecenské,
neprimérené zplUsoby chovani a jednani. Jedna se o drobné spolecenské odchylky, které
nejsou pro spoleénost zatim zavazné. Casto se jedna o signal, prediktor dal$iho moiného
negativniho vyvoje jedince. Vzhledem k moznému dalSimu negativnimu vyvoji chovani, je
Ucast specialni pedagogiky a etopedie na jejich feseni znacné dllezitd. V pripadé vcasného
objeveni, spolehlivého rozpoznani pficin, které k nezadoucimu chovani vedou, lze casto
dosahnout korekce a Upravy chovani. K typickym porucham chovani, které sem mulzeme
zafadit, patfi napfiklad lhavost, vzdorovitost, zlozvyky. Casto také mohou tyto poruchy
souviset suréitym vyvojovym obdobim, napriklad snastupem do Skoly, obdobim
pubescence, apod. Také se mize jednat o symptomy spojené s riznymi dysfunkcemi (LMD,

ADHD).
e Asocialni poruchy chovani

V pripadé poruch, které oznacujeme za asocialni, se jiz jedna o zavazné poruchy chovani,
které jiz maji urcity stupen nebezpecnosti pro spoleénost. Nebezpecnost je spojena s jejich
odchylky od normy. Tyto formy chovani jiz ve vétSiné pripadd nelze zvladnout bez nezbytné
intervence specialistt (specidlnich pedagogl, psychologll),a specialnich instituci (poradny,
terapie az lécebny). Poruchy chovdni maji trvalej$i charakter a velmi Casto Usti v zavaznéjsi
formy. Mezi typické poruchy chovani, které Ize do této kategorie zaclenit, patti zaskolactvi,

utéky, zavislost a zneuzivani psychoaktivnich latek.
* Antisocialni poruchy chovani

Jiz z oznaceni vyplyvd vysoka mira spoleCenské zavainosti a nebezpecnosti forem
chovani, které radime do této kategorie. Jedna se vidy o protispolecensky zamérené Ciny, o
porusovani zakonnych norem. Toto jednani je spojeno s naslednou sankci. Speciadlné
pedagogicka (etopedickd) praxe je realizovana v specializovanych zafizenich, jejichZz poslani

je se sankci spojeno. V pripadé skolské soustavy se jedna o ustavni, a ochranou ustavni
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vychovu, ddle sem patfi napriklad véznice. Mezi formy antisocialniho jednani patii veskera

kriminalita, delikvence. Casto jim predchazi formy asocidlni (zavislost).

2.3.2. Poruchy chovani dle prevladajici slozky osobnosti
Dalsi mozné tfidéni nabizi hledisko dominantni slozky osobnosti:

* Neuroticky jedinec, ovliviiovany neurotizujicim prostfedim, objektivné labilngjsi, s
mensim sebeovladanim, zkratkovitymi reakcemi, snizSimi schopnostmi zvladat

adekvatné akutni zatéz

e Jedinec s poruchou osobnosti (psychopaticky). Jedna se o biologické dispozice, trvalé
povahové odchylky, abnormdlni strukturu osobnosti, neadekvatni chovani,

neprizplUsobivost

e Jedinec socialné nepfizplisobivy, se socidlné patologickym jednanim, v dlsledku
pripadné zavislosti, narusenych socialnich vztahl po propusténi z vykonu ustavni a

ochranné vychovy, vykonu trestu odnéti svobody, nedistojného zplsobu Zivota

pritomnosti, davajici prednost konzumnimu zpUsobu Zivota, se slabou volni vlastnostmi,

postradajici nahled na své jednani

2.4. Vybrané poruchy chovani a jejich klinické znaky

Poruchy chovani v détstvi a vobdobi dospivani jsou klasifikovany a symptomaticky
popsany v Mezinarodni klasifikaci nemoci(10. revize), v &asti F90-98'%. Jsou zde oznageny
souhrnné jako poruchy chovdni a emoci se zacatkem obvykle v détstvi a v adolescenci.

V této Casti publikace se zabyvame pouze vybranymi poruchami, a to takovymi, se kterymi se

Y\ezindrodni klasifikace nemoci. 10. Revize. Dusevni poruchy a poruchy chovdni. Popisy
klinickych znakt a diagnostickd voditka. Praha: Psychiatrické centrum, 1992.
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Ize svysSi pravdépodobnosti setkat ve Skolni praxi. Pro nékteré z nich pouziva specidlni

pedagogika oznaceni vyvojové poruchy chovani.

Dale popsané poruchy chovani ¢asto souviseji s negativnim psychosocialnim prostredim,
s neuspokojivymi vztahy v rodiné, a také se Skolnim selhanim. Mezi poruchy chovani patfi
napriklad IZi, krddeZe, utéky a zaskolactvi, vzdorovitost. Také sem patfi tyranizovani slabsich

(Sikana), krutost, trapeni zvitat.

2.4.1. Porucha aktivity a pozornosti (ADHD,ADD)

Syndrom hyperaktivity ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) nebo také ADD
(Attention Deficit Disorder) patti mezi hyperkinetické poruchy. Jeho symptomy jsou popsany
v Mezinarodni klasifikaci nemoci (10. revize), kde je tato porucha aktivacni urovné a
pozornosti uvedena ve skupiné poruch pod kédovym oznacenim F-90™2. K rozvoji projevi
dochazi obvykle v prvnich péti letech Zivota a vyskytuje se nékolikrat ¢astéji u chlapct nez u

divek®.

Uvedend porucha ma souvislost slehkou mozkovou dysfunkci (LMD). Nedostatky ve
funkci CNS jsou pfi€inou zmén v distribuci energie. Tim jsou pak ovlivnény prakticky vSechny
kognitivni funkce.Syndrom ADHD se vétsSinou nevyskytuje osamocené. Vice nez 40% jedinct
trpi nékterou z dalSich poruch, velmi ¢asto se jedna o specifické poruchy Skolnich dovednosti
a poruchu motorické funkce. Stejné jako u problematiky LMD je dulleZité konstatovat, Ze

porucha aktivity a pozornosti nema souvislost s Urovni mentalnich schopnosti.
e zakladni priznaky

» Deficit pozornosti. Zaméreni na jeden problém ma kratké intervaly, chybi reflexe casu,
jedinci maji problémy s opakovanymi nebo nudnymi (nutnymi) ukony. S poruchou

hyperaktivity souvisi poruchy motoriky (drobna i hrubd motorika).

2Mezindrodni klasifikace nemoci. 10. Revize. Dusevni poruchy a poruchy chovdni. Popisy
klinickych znakt a diagnostickd voditka. Praha: Psychiatrické centrum, 1992.
B3ZVOLSKY, P.Specidlni psychiatrie. Praha: Karolinum, 2001.
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» Impulzivita. Jedinci jsou charakteristicti rychlymi, neadekvatnimi reakcemi, Spatnym
porozumeénim vlastnim pocitdm (Castda je neschopnost pocity popsat), casto mivaji

tendenci k nizSimu sebehodnoceni, mohou byt vztahovacni.

» Hyperaktivita. Je charakteristicka neucelnymi, nadbytecnymi pohyby (¢asto manipuluji
s rlznymi vécmi a pohybuji se bez ohledu na okoli a situaci), ddle je to zvySeny fecovy
projev (a to jak z hlediska hlasitosti, tak mnozstvi), své ¢innosti ¢asto doprovazeji rGznymi

zvuky a komentuiji je)

K poruse hyperaktivity a k poruse pozornosti se Casto v souvislosti s tlakem socialniho
okoli pripojuji sekundarni disledky, které mohou spocivat v asocidlnich formdach chovani

(z48kolactvi, zavislostni chovani) v obdobi dospivéni a v dospélém véku™.
e doporuceni pro pedagogickou praxi

Ohledné pristupu je treba volit strategie, které pomohou eliminovat nedostatky
pozornosti a impulzivitu. DuleZité je nekonfliktni prostfedi, podnéty pro zapamatovani,
sitovani poznatkl, motivace, spiSe kratsi Ukoly, moZnost sniZovani tenze. DileZité je
zadavani jednotlivych utkoll a disledné sledovani jejich splnéni. To motivuje jedince s
ADHD k dalsi snaze, upeviuje jejich sebevédomi, vede k sebekdzni a uzndani potfebnych

vzorU a autority.

K snizeni neZzadoucich projevl pfispiva i pravidelny rezim dne. UmoZnuje zlepSeni

soustiedénosti. Pro skolni praxi je dale vhodné:

» stfidani cinnosti, po ndmaze CNS je nezbytné odreagovani hyperaktivity organizmu.
V opacném pripadé si doty¢ny najde jinou cestu k odreagovani (ruseni ostatnich ve tfidé,

komihani télem nebo koncetinami)

» pfi poruchdach a nizsi schopnosti soustfedit se na ¢teni nabizime napfiklad komiksy podle
vékové Urovné nebo kratké pribéhy, tisténé velkym pismem (podobné knihy existuji i pro

dospélé).

% JANOTOVA, D. Détskd psychiatrie. In ZVOLSKY, P. Specidini psychiatrie. Praha: Karolinum,
2001.
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» spoluprace s odbornikem,specialni pedagog ¢i psycholog muZe |épe rozeznat skryté

problémy, doporucit nejvhodnéjsi postupy
» informovanost uciteld a vychovatelt je vyborny zplsob prevence sekundarnich poruch

» specialnim pfistupem jsou specializované tfidy,s mensim poctem zaka, které tito jedinci

navstévuji do cca 10 let véku.
e lécba

Speciadlné pedagogicky pfistup byva kombinovan s farmakologickou Iécbou. Uzivaji se
nootropni psychofarmaka, mensi davky neuroleptik a anxiolytik. Také mohou byt uzivana
psychostimulancia (Ritalin). Ta jsou podavana na zakladé teorie, Ze pri¢inou hyperaktivity je

porucha funkce vzruchu v CNS™.

2.4.2. Lhani

Lhani je ve skutecnosti zplsob obranného mechanismu. Jedna se o Unik z momentalni,
pro jedince nepfijemné situace. Ten ji nedokaze aktudlné fesit jinym zplsobem. Pro pravou
lez je charakteristicky umysl a védomi nepravdivosti. Abychom mohli lhani oznacit za
poruchu, je dtleZita jeji frekvence a ucel, ktery jedince ke lhani vede. DlleZitd je tedy
motivace, a dale rovnézZ jeji dusledky. Ty maji vyznam z hlediska posouzeni zavainosti lZi,
toho, zda ji lIze kvalifikovat jako chovani disocidlni (jedinec skodi sdm sobé), asocidlni
(pomluva, skodi druhému), nebo aZ antisocialni (zpUsobi druhému zna¢nou Ujmu, ¢i Skodu).
LeZ v pfipadé poruchy nelze ve Skolnim prostifedi opomijet, mlze byt vyznamnym signalem

mozného dalsiho negativniho vyvoje jedince.

> JANOTOVA, D. Détskd psychiatrie. In ZVOLSKY, P. Specidini psychiatrie. Praha: Karolinum,
2001.
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2.4.3. Vzdorovitost

Vzdorovitost je relativné méné spolecensky zavaznou poruchou chovani. Pro nékterd
stadia psychického vyvoje se dokonce jednad o pfirozeny a nezbytny jev. Casto souvisi
s nepfiméfrenym vychovnym prostiedim. Byva spojovana s vysokymi naroky kladenymi na

jedince a hyperprotektivni vychovou.

Vzdorovitost se mizZe projevovat ve dvou zakladnich formach:
» v pasivité a necinnosti
» v agresivité aZ destruktivité

Pfi stupnovani napéti mulze vzdorovitost ustit vdalsi poruchy, napriklad utéky a
zaskolactvi. LeZ i vzdorovitost byva v praxi ¢asto reSena béznymi pedagogickymi prostiedky,
tj. prostfednictvim odmén a trestll. Pfed timto feSenim je vSak nezbytna znalost pficin, aby
se aplikace vychovnych prostifedkd nestala sama pfic¢inou dalSich i jinych poruch chovani.
Vzhledem k moZznému dalSimu negativnimu vyvoji chovani doporucujeme vidy minimalné
konzultaci se specidlnim pedagogem, nebo psychologem. Ug&innost korekce souvisi
s pricinami, ty mohou byt do jisté miry skryty. Dalsim z predpoklad( ucéinné korekce byva
spoluprace Skoly a rodiny. Ta bohuzel s ohledem na zanedbavani (dysfunkce rodiny) ¢asto

selhava.

2.4.4. Zaskolactvi, utéky, toulani

V pripadé utékd, touldni a zaskolactvi se jiz jedna o relativné zavaznéjsi formu poruchy
chovani. V pfipadé opakovani ji jiz mGZieme povaZovat za asocialitu. Obecnym znakem je
tendence odnékud utikat. Utéky, touldni a zaskolactvi miiZzeme charakterizovat jako jednu
z variant obrany v{¢i situaci, ktera je pro jedince zatézova'®. V pripadé utéku z domova se
jedna o signal, Ze se vrodiné vyskytuji negativni jevy, Ze rodina sama o sobé muzZe byt
faktorem vedoucim ke vzniku poruchového chovdni. V pfipadé zaskolactvi mize byt (ale

nékdy i u utékt) jedinec ovliviiovan i prostifedim skoly, nékterym negativnim jevem (Sikana),

¢ VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2004.

15



¢i Skolni neuspésnosti. Jedinec voli tuto formu obrany v situaci, kdy neni schopen situaci
zvladnout pfijatelnéjsim zplsobem (lez jiz nestaci). Toulani byva ¢asto spojeno s negativnim

vlivem part a skupin s dalSimi jinymi asocialnimi i antisocialnimi poruchami chovani.

2.4.5. Kradeze

KradezZ Ize vymezit jako poruseni normy respektu k vlastnictvi jiné osoby, omezeni prav
druhého clovéka ¢i spolec¢nosti. Z hlediska poruchy chovani a jeji spole¢enské zavaznosti je
dilezitd zamérnost tohoto jednani, a divody (motivace), které jedince ke kradezi vedly.

Jedinec mize krdst z riznych ddvod(. Nejcastéji se jednad o:

» MuzZe se jednat o primarné naucené chovani v rodiné, kde je povazovano za normalni, a

dokonce zpevnovano prostfednictvim odmén

» Duvodem muZe byt seberealizace, kdy se chce jedinec stat ¢lenem socidlni skupiny
(party), ¢i vni dokonce zaujimat urcité postaveni. Zde lze ¢asto nalézt souvislost

s psychickou deprivaci v rodiné, kdy jedinec nachazi blizké v parté.

» Dalsim dlivodem muZe byt otazka zneuzivani jedince (CAN) ze strany dospélych, kdy je

vyuzivan k uspokojeni potreby dospélého.

» Krast muZe jedinec i zdlvodu nizSi uUrovné rozumovych schopnosti a snadné

ovlivnitelnosti

» Velmi castym dlivodem je kradeZ jako sekundarni problém v dasledku zneuzivani a
zavislosti na psychoaktivnich latkach, kdy si jedinec neni schopen opatfit financ¢ni

prostiedky jinym zpUsobem.

Posoudit tedy spoletenskou zavaznost je obtizné, vidy musi byt posuzovan kazdy
konkrétni ptipad objektivné. S tim souvisi i zplsob feSeni, pohybujici se na Skdle od bézného
pedagogického trestu (domluva, dltka), aZ po zafizeni ochranné vychovy (uUstav, véznice).

Casto se jednd o ukazatel mozné budouci delikvence.
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2.4.6. Agresivni poruchy

V pripadé agresivniho chovani je poruseni spoleCenské normy spojeno s omezovanim
zakladnich prav druhych osob. Jedna se o nepfijatelny zplsob vedouci k uspokojeni nékteré
potieby (materiadlni a seberealizace). MlzZe se také jednat o bezohledny vybér prostiedku,
vedouci k dosazeni cile, i spolecensky proklamovaného (otazky tzv. funkéniho pojeti

normy)*’.

Agresivni chovani mlze mit rGzné formy, motivy a projevy. Kzvlasté spolecensky
nebezpeénym jevlm objevujicim se v prostfedi Skoly (ale i vzajmovych skupinach, na
pracovisti, atd.) patfi Sikana. S projevy Sikany se rovnéz mizeme setkat téZ v domacnostech,

v ramci Ustavni péce, v psychiatrickych lécebnach.

Sikanovani Ize vymezit jako jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit jedinci, ohrozit
nebo zastrasovat druhého, pripadné skupinu druhych osob. Jedna se o cilené a obvykle
opakované uziti nasili jedincem nebo skupinou vici jedinci €i skupiné druhych, ktefi se

neumi nebo z nejriznéjsich divodi nemohou branit™.

Patfi sem:

» fyzické nasili a ponizovani v podobé biti, vydirani, loupeizi,

» psychické ponizovani a vydirani, nadavky, pomluvy, vyhroZovani ¢i ponizovani.
» destruktivni aktivity zamérené na majetek obéti, poskozovani véci druhé osobé

» Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako napadné prehliZeni a ignorovani jedince Ci

skupiny tfidni nebo jinou skupinou spoluzakd.

Stejné jako u kradeze i dalSich poruch chovani musi byt vidy posuzovan kazidy konkrétni

pripad objektivné. S tim souvisi i zpUsob rfeSeni. V pripadé agrese a Sikany se jedna o vysokou

YFISCHER, S., SKODA, J. Socidlini patologie. Analyza pficin a moZnosti ovliviiovdni zévaznych
socidlné patologickych jevi. Praha: Grada Publishing, 2009.

8S\VOBODA, Z. Socialné patologické jevy. In KOL. AUT. Vybrané kapitoly ze socidlni
pedagogiky. Usti nad Labem: PF UJEP, 2002, 2003. s. 78 — 130.
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spoleéenskou nebezpecénost a o psychické, somatické i socidlni disledky pro obét vcetné

projevu viktimizace. Proto nelze tento jev prehliZet ¢i dokonce tolerovat.

2.5. Moznosti prace s jedinci s vyvojovymi poruchami chovani

O jedince s poruchami chovani mohou pecovat instituce nalezejici do resortu ministerstev
Skolstvi, mladeze a télovychovy, spravedlnosti, zdravotnictvi, prace a socialnich véci, a to na
urovni prevence, poradenstvi nebo Ustavni a ochranné péce. Proces edukace a ovliviiovani je
determinovén zejména vékem, typem poruchy chovani a stupném mravni narudenosti'’.
Z hlediska poslani tohoto textu v kapitole 9.5.2. uvddime struény prehled a charakteristiku

zarizeni majicich Skolsky charakter.
2.5.1. Specialné pedagogicka prevence

Pfi  selhavani vychovnych funkci rodiny a ohroZeni psychického, fyzického
a socialniho vyvoje se zdlvodu spolecenské zdavaznosti nabizi podpora a pomoc
ze strany rlznych instituci. Problémim se d& predchazet véasnou prevenci

a stanovenim vychovnych opatreni zamérenych na spolecensky pozadovany vyvoj.
Formy prevence mohou byt:

e primarni, kterou lze charakterizovat jako aktivity zamérené proti vzniku delikventniho
chovani. Cilem je obecné pomahat zvySovat socidlni zpUsobilost, posilovat orientaci
v mezilidskych vztazich, zvySovat schopnosti fesit adekvatnim zplsobem rizné konflikty a
narocné situace, vytvaret priznivou situaci pro pozitivni seberealizaci. Jeji tézisté spociva
v rodinach, skolach dalSich organizacich mimoskolniho charakteru (kluby, domy déti a

mladeZe, sportovni a zajmové krouzky)

e sekundarni, ktera se zabyva rizikovymi jedinci a skupinami osob, u nichz je predpoklad
nezadouciho jednani a vyskytu sociadlné patologickych jev(. Cilem je vcasné vyhledani

problému a jejich rfeSeni. Tato forma je zamérena i na potencidlné ohrozené jedince.

19SVOBODA, Z. Socialné patologické jevy. In KOL. AUT. Vybrané kapitoly ze socidlni
pedagogiky. Usti nad Labem: PF UJEP, 2002, 2003. s. 78 - 130.
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K sekundarni prevenci jsou zfizovana strediska vychovné péce (SVP) pro déti a mladez,
ktera poskytuji kromé ambulantni a internatni péce i poradenské sluzby. Ddle jsou to
rdzné specidlni programy a aktivity jako napfiklad Peer programy, Programy v ptirodé

(Outward Bound School), Dobrovolnickd pomoc, Projekt LATA, apod®.

e tercidlni, spocivajici v Usili o zmirnéni dopadu na osobu, vdosazeni korekce
v nezadoucich zplsobech chovani, v nasmérovani chovani do socidlné pfrijatelnych

21 . v . , .. , v/ , ’
struktur®®. Ta je jiZz realizovana v specializovanych zafizenich pro ochrannou vychovu

(ustavy vychovné péce, véznice).

Skolskym zafizenim pro preventivné vychovnou pééi, je stiedisko vychovné péce (SVP)

které:

e poskytuje vsSestrannou preventivni specialné pedagogickou péci a psychologickou
pomoc jedinclim s rizikem ¢i s projevy poruch chovani a negativnich jevd v socidlnim
vyvoji a jedinclm  propusténym zustavni  vychovy pfi  jejich integraci
do spolecnosti. Tato péce je zamérena na odstranéni Ci zmirnéni jiz vzniklych poruch
chovani a na prevenci vzniku zdvaZznéjsich poruch a negativnich jevl, pokud u nich jiz
nenastal divod k nafizeni Ustavni vychovy nebo uloZeni ochranné vychovy. SVP také
poskytuje svym klientim preventivni vychovnou péci formou ambulantnich, celodennich

nebo internatnich sluzeb, na zakladé zadosti osob odpovédnych za vychovu.

* poskytuje konzultace, odborné informace a pomoc osobam odpovédnym
za vychovu, tj. pedagogickym pracovnikim predskolnich zafizeni, skol a Skolskych
zafizeni, na Uzemi své plsobnosti spolupracuje s pedagogicko-psychologickymi
poradnami, specidlné pedagogickymi centry a sorgany, které se podileji
na prevenci sociadlné patologickych jevli a drogovych zavislosti. SVP rovnéZ zpracovava

plan aktivit prevence zneuzivani navykovych latek a dalSich socidlné patologickych jevu

2OMATOUSEK, 0., KROFTOVA, A. MlddeZ a delikvence. Praha: Portal, 2003.
'FISCHER, S. Etopedie v penitencidrni praxi. Usti nad Labem: UJEP, 2006.
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na Uzemi své pUsobnosti stanoveném zfizovatelem a koordinuje jeho realizaci v ramci

Skol a skolskych zafizeni, jimz také poskytuje metodickou pomoc.

2.5.2. Ustavni a ochranna vychova ve $kolskych zafizenich

Vychovné funkce Skolskych zatizeni pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy lze vyjadfit

nasledovn&?®%:

* Vychova a snaha o dosaZeni korektivnich zmén v osobnosti a zplsobech chovani.
Spole¢nym jmenovatelem je Usili o zménu stavu, predpoklada se, Ze jedinec opusti
zafizeni ve smyslu vySe uvedenych cill. Jednd se o nejdllezitéjsi cil v specialné

pedagogické praxi s jedinci s poruchami chovani.

* Podpora a péce. Tato funkce je zakladnim poslanim v zafizenich poskytujicich nahradu za
nefunkéni nebo chybéjici rodinu Ve vsech takovych zafizenich je poskytovano chybéjici
zazemi Ci péce, bez nichZ se klient prakticky nemUzZe obejit. Bez této podpory by mél

negativni vyvoj vyssi miru pravdépodobnosti

* Ochranné opatfeni. Ochranna vychova nema trestny charakter, neni zaznamendana do
trestniho rejstfiku jedince. Tato funkce spociva v takovém ochranného opatieni, které
ma zajistit prevenci, izolaci a resocializaci jedince, ktery se dopustil spole¢ensky

nebezpecného Cinu.

Do ustavni wvychovy a ochranné vychovy jsou pfijimani jedinci dobrovolné
na zakladé Z7adosti zakonnych zastupch (nejcastéji rodic¢ll). O povinné ustavni
a ochranné vychové rozhoduje na zakladé podnétu zakonného zastupce a dalSich
spolecenskych subjektl (policie, organy ¢inné v trestnim fizeni, poradny, etopedicka centra)

soud.

22MATOUSEK, 0. Ustavni péce. Praha: SLON, 1999.
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Ustavni a ochrannou vychovu lze realizovat v nasledujicich $kolskych zafizenich

a institucich®®:
« v diagnostickych tstavech (DU)

DU je zafizeni, které pFijima predevdim jednotlivce s nafizenou Ustavni vychovou, uloZenou
ochranou vychovou ¢i nafizenym predbéznym opatienim. Na zakladé komplexniho vysSetfeni,
které zahrnuje diagnostické, vzdélavaci, terapeutické, vychovné a socidlni cinnosti, je
zpracovdna komplexni diagnostickd zprava snavrhem specifickych vychovnych a
vzdélavacich potfeb (tzv. program rozvoje osobnosti). Navrhuje ndasledné umisténi do
détského domova, détského domova se skolou nebo vychovnych ustavi s vyjimkou jedincl
prijatych do diagnostického Ustavu k preventivné vychovné péci

na zakladé Zadosti osob odpovédnych za jejich vychovu.

DU pIni podle potfeb Ukoly diagnostické, vzdéldvaci, terapeutické, vychovné, socidlni,
organizacni(souvisejici s umistovanim do dalSich zafizeni) a koordinacni(smérujici
k prohloubeni a sjednoceni odbornych postupl dalSich zafizeni, ovérovani jejich ucelnosti

apod.). Pobyt v DU trva zpravidla 8 tydnd.
* vdétskych domovech (DD)

Ugelem DD je zajistovat pé¢i o jedince s nafizenou Ustavni vychovou, ktefi nemaji
zavaznéjsi poruchy chovani. Do DD mohou byt umistovani jednotlivci ve véku zpravidla od 3
do nejvySe 18 let. Do DD se rovnéz umistuji nezletilé matky spolu s jejich détmi. Zakladni

organizacni jednotkou v DD je rodinna skupina.
» v détskych domovech se skolou (DDS)
J¢elem DDS je zajistovat péci o jedince s:

» nafizenou ustavni vychovou, maji-li zdvazné poruchy chovani

B7dkon & 109/20025b. o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych
zarizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zafizenich.
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» nafizenou Ustavni vychovou, vyZzaduji-li pro svou prechodnou nebo trvalou dusevni

poruchu vychovné lécebnou péci

» suloZenou ochrannou vychovou, jsou-li nezletilymi matkami (a splfiuji podminky

uvedené v pismenu a) nebo b)), a jejich déti.
 ve vychovnych tstavech (VU)

Vychovné ustavy pecuji o osoby starsi 15 let, které maji zavainé poruchy chovani,
a u nichz byla nafizena Ustavni vychova nebo uloiena ochranna vychova. Do VU miizZe byt
umistén i jedinec starsi 12 let, v pripadé uloZzené ochranné vychovy a tak zavaznych poruch
chovani, e nemGZe byt umistén v DDS. Vychovné Ustavy se zfizuji oddé&lené pro jedince
s nafizenou Ustavni vychovou, s uloZzenou ochrannou vychovou, pro jedince vyZadujici
vychovné lécebnou péci a pro nezletilé matky sdétmi, pokud spliuji vySe uvedené

podminky.
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3. SOUHRN

Poruchy chovani lze oznacit za takové vzorce chovani, které jsou v dané sociokulturni
normé nechténé, neZadouci nebo aZ nepfijatelné. P¥i¢iny poruch chovani jsou
multifaktoridlni. Toto jednani je vysledkem pulsobeni fady raznych vnitfnich a vnéjsich

v

faktord, které pulisobi v inkriminovaném case ve vzajemné interakci. Znalost pficin poruch
chovani, a typickych vlastnosti jeho nositeld, je nezbytna pro uUcinnost pedagogické,

etopedické, vychovné, a terapeutické prace.

U chovani, které je povaiovano za poruchové, je duleZitd otazka objektivniho
hodnoceni. Chovani musi byt posuzovano z hlediska véku, pfipadné z hlediska urovné
rozumovych schopnosti. Hledisko vyvojové podminénosti je duleZité zdlvodu
proménlivosti, latence a pripadné prechodnosti (vykyvl v chovani) poruchového chovani.
Z hlediska spolecenské zavainosti lze u poruchy chovani rozliSovat formy disocidlni,
asocidlni a antisocialni. V pripadech, kdy selhavaji vychovné funkce rodiny, muze byt

nafizena ustavni a ochranna vychova. O povinné vychové rozhoduje soud.

Klicova slova:

Poruchy chovani; Syndrom hyperaktivity; Lhani; Vzdorovitost; Agresivita; Prevence;

Ustavni a ochranna vychova
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4. SUMMARY

Behavioural disorders can be designated as behaviour which is undesirable, unwanted
or even unacceptable in the specific social and cultural standard. Causes of behavioural
disorders show many factors, such behaviour results from a number of different internal
and external factors, which affect in the specific time in mutual interactions. To make
pedagogical, psychological, educational and therapeutic work effective, it is necessary to
know the causes of the behavioural disorders as well as typical characteristics of such

individuals.

In behaviour showing disorders a question of objective assessment is important.
Behaviour shall be assessed in terms of the age or level of rational abilities. The aspect of
development conditionality is important due to versatility, latency and eventual volatility
(extremes in behaviour) of disorder behaviour. In terms of social seriousness, behavioural
disorders are divided into dissocial, asocial and antisocial forms. Where educational family
functions fail to work, an institutional and protective educational care can be established.

Such mandatory education is subject to a court decision.

Key Words:

Behavioral Disorders; Attention Deficit Hyperactivity Disorder; Lying; Defiance;

Aggressivity; Prevention; Institutional and Protective Educational Care

24



5. KONTROLNi OTAZKY A UKOLY

1. Definujte poruchy chovani a uvedte obecné znaky jejich nositeld.
2. Jaké faktory mohou zvySovat pravdépodobnost vzniku a rozvoje poruch chovani?
3. Jak lze klasifikovat poruchy chovani z hlediska zavaznosti pro spole¢nost?

4. Vymezte zadkladni projevy chovani spojené se syndromem ADHD. Jaké jsou zasady prace

s takovym jedincem?

5. Co vse musi pedagog peclivé a spolehlivé posoudit neZ rozhodne o zplsobech reseni u

konkrétniho jedince?

6. Jakym zplsobem lze institucionalné resit jedince s poruchami chovani v pripadé, Ze

rodina selhava?

7. Vysvétlete poslani stredisek vychovné péce.

8. Jaky je rozdil mezi Ustavni a ochrannou vychovou?
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