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1 Teorie edukace zakl s mentalnim postizenim,

terminologicka vychodiska

Cile a vystupy

Cilem kapitoly je ovladat zakladni terminologii, ktera se vztahuje K mentalnimu
postizeni. Seznamit se s klasifikaci mentalniho postizeni a pfi¢inami vzniku mentalniho
postizeni.

Casova naroc¢nost

= 45 minut

1.1 Definice mentalniho postizeni

Termin ,,jedinec s mentalni retardaci a ,,jedinec s mentalnim postizenim* se v souc¢asné
odborné literatufe pouZivaji jako synonyma. Samotny syndrom je nazyvan mentalni
retardace (mentalni postizeni). Od 2. poloviny 20. stoleti se stale vice zduraziuji
specifika kazdé osobnosti ¢lovéka S postiZzenim, coz se odrazi v terminologii a pouZiti
pojmu ,,0s0by s mentalnim postizenim®.

Mentalni retardace (Dolejsi, M. 1978, s. 34)

., Mentalni retardace je vyvojova porucha integrace psychickych funkci, zavisla na
nekterych z techto cinitelii: na nedostatcich genetickych vioh, na poruseném stavu
anatomicko-fyziologické 18. struktury a funkce mozku a jeho zrdni, na nedostatecném
nasycovani zakladnich psychickych potreb ditéte viivem deprivace senzorické, emocni
a kulturni, na deficitnim uceni, na zvlastnostech vyvoje motivace, zejména negativnich
zkusenostech individua po opakovanych stavech frustrace i stresu, na typologickych
zvlastnostech vyvoje osobnosti“.

Mentalni postizeni (American Association of Intellectual and Developmental
Disabilities AAIDD, 2010)

Mentalni postizeni (Intellectual Disability) je charakterizovano vyznamnym sniZzenim
intelektovych funkci a adaptacniho chovani, které se projevuji v mnoha kazdodennich
socialnich a praktickych dovednostech. Intelektové funkce se vztahuji ke vSeobecnym
psychickym schopnostem, jako je schopnost ucit se, usuzovat, fesit problémy a dalsi.
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pfedmétem specialné-pedagogické discipliny ,,psychopedie“ (pedagogiky osob
S mentalnim postizenim).

1.2 Klasifikace a etiologie mentalniho postizeni

V soucasné dobé existuje ve svété nékolik systému klasifikace, které jsou pravidelné
revidovany. Jedna se o Mezinarodni statistickou klasifikaci nemoci a souvisejicich
zdravotnich problému (MKN) — International Statistical Classification of Diseases
and Related Health Problems (ICD), Diagnosticky a statisticky manual duSevnich
poruch (DSM) — Diagnostic and Statistical of Mental Disorders (DSM), Mezinarodni
Klasifikace funkénosti, postizeni a zdravi (MKF) - (International Classification of
Functioning, Disability and Health, (ICF).

Klasifikace mentalni retardace podle Mezindrodni klasifikace nemoci (10 revize,
Gginna v Ceské republice od roku 1993) vyuziva ¢lenéni mentélni retardace na zaklads
inteligen¢niho kvocientu stanoveného inteligen¢nimi testy. Mentalni retardace je
klasifikovana na zéakladé stupné postizeni pod pfislusnymi kody: F 70 lehka mentalni
retardace (IQ 50-69), F 71 stiedné tézka mentalni retardace (1Q 35-49), F 72 tézka
mentalni retardace (1Q 20-34), F 73 hluboka mentalni retardace (IQ nejvyse 20),
F 78 jina mentalni retardace, F 79 nespecifikovana mentalni retardace (MKN 2008,
UZIS 2008).

V ptipad¢ Diagnostického a statistického manudlu duSevnich poruch (V. revize,
ucinnéd od roku 2013) se jedna o klasifikaci duSevnich poruch uzivanou ptedevs§im ve
Spojenych statech.

Mezindrodni klasifikace funkénosti, postizeni a zdravi (0&inna v Ceské republice od
roku 2001) podava novy pohled na pojmy ,zdravi“ a ,postizeni. Piedev§im bere
v Uvahu socidlni aspekty postizeni, na n€hoZ nepohliZi pouze jako na medicinskou ¢i
biologickou poruchu. Zduraziuje faktory zivotniho prostredi, které ovliviuji ¢lovéka
a jeho fungovani. Postizeni je podle dané klasifikace ¢lenéno na zaklad¢é dvou zplsobi:
z hlediska télesnych funkci a télesnych struktur a z hlediska aktivity a ucasti (WHO
2001).

Casto uzivanym klasifikaénim kritériem je etiologie mentilniho postiZeni. Piginy
mentalniho postiZeni jsou velmi riznorodé a Casto se kombinuji. V mnoha piipadech
neni zndma jasnd pfi¢ina mentalniho postizeni. V Ceské i1 zahrani¢ni literatufe lze
v ramci mentalniho postizeni hovofit o vlivech prenatalnich, perinatalnich
a postnatalnich. M. Valenta (In Valenta, M., Miiller, O. 2013, s. 58) vymezuje pfiiny
mentalniho postizeni z hlediska obdobi, kdy k postizeni doslo. Existuje mnoho vlivd,
kter¢é mohou negativné ovlivnit vyvoj plodu jiz v prenatdlnim obdobi (onemocnéni
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matky ¢i plodu v dobé téhotenstvi, otravy, ozafeni, alkoholismus matky ¢i nedostate¢na
vyziva). Dale jsou vyznamné faktory, pusobici na vyvoj jedince v obdobi porodu —
perinatalni obdobi (perinatdlni encefalopatie, organické poskozeni mozku, poSkozeni
mozku pii porodu, hypoxie az asfyxie, pfedCasny porod, nizka porodni vaha ditéte nebo
nefyziologicka tézka novorozeneckd Zloutenka. Vyvoj jedince miize byt negativné
ovlivnén 1 v pozdéjsim obdobi — postnatalni obdobi — zhruba do dvou let vyvoj ditéte
muze dojit k zdvaznym onemocnénim nebo uraztim, kterd ovlivni vyvoj mentalnich
funkei. V ptipad¢ osob s lehkym mentalnim postizenim nelze opomenout vyrazné vlivy
dédicnosti a vlivy socialniho prostredi.

Poznamka

Vymezeni mentdlniho postizeni a stanoveni definice neni stale jednotné vyfeSeno.
V soucasné dobé€ je v platnosti velké mnozstvi definic. Pfi jejich uvadéni vychézime
Z konkrétniho faktoru, kritéria ¢i autora.

n Kontrolni otazky

1. Definujte pojem mentalni postizeni.
2. Klasifikujte mentélni retardaci podle stupné postizeni.
3. Klasifikujte mentalni postizeni podle obdobi, kdy k mentalnimu postizeni doslo.

Souhrn

Mentalni postizeni lze definovat jako vyvojové duSevni postizeni se snizenou
inteligenci, manifestujici se predevSim snizenim kognitivnich, fec¢ovych, pohybovych,
socialnich a adaptacnich schopnosti s prenatalni, perinatalni a postnatalni etiologii.

Mentalni postiZeni, Mentalni retardace, Mezinarodni klasifikace nemoci.

9 Vymezte pojmy ,,vrozené mentalni postizeni®, ,,ziskané mentalni postizeni®, ,,zdanlivé
/ mentalni postizeni®, ,,oslabeni kognitivniho vykonu®.

*H ok EVROPSKA UNIE =
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Cile a vystupy

Cilem kapitoly je charakterizovat psychické zvlastnosti 0sob s mentalnim postizenim
podle stupné mentalniho postiZeni.

Casova naroc¢nost

= 45 minut

Vymezeni osobnosti a jejiho pojeti se u jednotlivych autorti rizni, vétSina odborniku se
shoduje, Ze kazda osobnost je syntézou psychickych, fyzickych i socialnich znaki,
pfiCemZ nejpodstatnéj$im jevem je jeji jedinecnost. Osobnost jedince je tak vysledkem
vzajemného piisobeni mnoha vnittnich (biologickych, dédiénych, genovych, vrozenych)
a vnéjsich (socialnich) podminek.

2.1 Osobnost zaka s lehkym mentalnim postizenim

Osobnost lidi s lehkym mentdlnim postizenim je ovlivnéna pomalejSim vyvojem
jednotlivych psychickych funkci, nejde vSak o pouhé casové opozdeni vyvoje, ale také
o strukturalni zmény, jez se projevi v integraci psychickych procesti, stavl a vlastnosti.
Vétsina lidi s lehkym mentalnim postizenim dosdhne v dospélosti nezavislosti v osobni
péci, zvlada samostatny zivot, dokaze se ucelné vyjadiovat a zapojit do pracovniho
procesu. Lidé s mentdlnim postizenim uzaviraji partnerské ¢i manzelské svazky.
V situacich, které lidé s mentalnim postizenim dobfe znaji a jsou pro né stereotypni,
mohou byt zcela bez problémi. Dulezitou roli v intervenci 0 0soby s mentalnim
postizenim hraje podnétné rodinné prostiedi, stimulujici vychovné vzdélavaci proces,
ktery zahrnuje osvojeni zakladnich dovednosti, védomosti, navyku, pravidel chovani,
pracovnich ¢innosti, s cilem maximalniho zapojeni do spolecnosti. Potieby lidi
s lehkym mentéalnim postizenim jsou blizsi potfebam osob s primérnou inteligenci, nez
potiebam osob s t€z$imi stupni mentalniho postizeni. Diagnéza mentdlniho postizeni je
stanovena nejcastéji po nastupu ditéte do povinné Skolni dochazky, kdy se ukazuje
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narocnost teoretické Skolni prace, pro kterou je nezbytny proces uceni, mysleni, kvalita
pozornosti a pameti (Svarcové, I. 2011, Pipekova, J. 2006, Vagnerova, M. 1997).

Pro edukacni proces, ale i cely zivot ¢loveka jsou dulezité kognitivni (poznavaci)
procesy. Jejich soucasti je vnimani, uceni, pozornost, pamét’, mysleni, ale 1 piedstavy
nebo fantazie. Kvalita jednotlivych kognitivnich funkci je ur€ujici pro pocatek povinné
Skolni dochazky. Dilezitym predpokladem pro pocatek povinné Skolni dochazky je
kvalita zrakové a sluchové percepce (zrakova analyza, syntéza, diferenciace, pamét),
prostorovd a pravoleva orientace. V tomto ohledu se objevuji u zdkd s lehkym
mentalnim postizenim na zacatku povinné Skolni dochazky velké obtize. Tempo
zrakového vnimani je zpomaleno, Zaci s lehkym mentalnim postizenim nejsou schopni
vnimat tak rozsdhly materidl, jako Zaci intaktni. Jejich vniméni je znacné
nediferencované, predevSim maji potize v rozeznani podobnych ptfedmétt, barev
a tvarl. Nejsou schopni dostate¢né vnimat detaily, odliSit dilezité od mén¢ dilezitého.
Vzdy vSak musi byt provedena disledna diagnostika obtizi a nasledné zajistén dostatek
podnéth zrakovych, sluchovych i motorickych (Miiller, O. 2001).

U€eni lidi slehkym mentalnim postizenim je zejména mechanické, védomosti,
dovednosti, pravidla a normy chovani si osvojuji zpaméti, bez nasledné schopnosti
aplikovat je v praxi. Dominantnim stylem uceni je uceni verbalni (pamét'ové), které je
zalozené na mechanickém zapamatovani, které lze postupné zlepSovat. Z hlediska
socializace ma nezastupitelnou funkci socialni uceni, které¢ je vyznamné vzhledem
k socialni inkluzi lidi s lehkym mentalnim postizenim do vétSinové spolecnosti. Jako
problematické se jevi zejména uceni feSenim problémil, které vyzaduje ucast vysSich
myslenkovych operaci (Miiller, O. 2001).

Nezastupitelnou soucasti poznavacich procest je mySleni, které predstavuje vrchol
poznavacich procest. Vyvoj mysleni probiha ve stadiich od senzomotorického mysleni,
pfes symbolické mysleni, k mySleni konkrétnich logickych operaci az ke stadiu
abstraktnich logickych operaci. J. Piaget a B. Inhelderova (2000) uvadi, ze
senzomotorické mySleni a symbolické mysSleni je zélezitosti raného détstvi,
predskolniho véku a pocatku Skolni dochdzky. V téchto obdobich mysleni neobsahuje
operace, je zaloZeno na vjemech, pohybech, pozdé¢ji na piedstavach a feci.

Mysleni osob s lehkym mentalnim postizenim se vyznacuje stereotypnosti, rigiditou,
nekritiCnosti, vazanosti na konkrétni mySlenkové operace a neschopnosti aplikovat
osvojené do praxe. M. Vagnerova (2008) uvadi, ze mySleni dosdhne v nejlepSim ptipade
stadia konkrétnich logickych operaci, pfiCemz uvazovani bude vzdy vazano na realitu.
Podle O. Miillera (2001) vétSina zakd s lehkym mentdlnim postizenim nepiekroci
hranici konkrétniho mysleni, pfi¢emz Cast osob z horniho pasma lehkého mentalniho
postizeni se mize dostat k urcitému stupni abstraktniho mysleni, kterym je schopnost
abstrakce a generalizace.
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Re¢ lidi s lehkym mentalnim postizenim je typickd chudym obsahem, nedostate¢nou
artikulaci a agramatizmy. Receptivni i expresivni strdnka fe¢i je vyrazné ovlivnéna
nedostate¢nou sluchovou diferenciaci. V porovndni s normou je zacatek vyvoje feci
u déti s lehkym mentdlnim postizenim opozdén o jeden az dva roky (Klenkova, J.
2000). U déti d neporusenou motorikou a dobrymi napodobovacimi schopnostmi, je
artikulace vyvinuta na dobré urovni. Pak je vhodné k uceni vyuzivat basnicky, pisnicky,
které zak reprodukuje a cvi¢i si modulacni faktory feci.

Uceni je do znacné miry ovlivnéno emocemi. Osoby s lehkym mentalnim postizenim
maji potize se sebeovladanim a citovou zdrzenlivosti. J. S. Rubinstejnova (1973, s. 178-
179) uvadi nasledujici zvlastnosti emotivity osob s mentalnim postizenim: nedostate¢na
diferencovanost citli, neadekvatnost citli, silné egocentrické emoce, slabé fizeni citl
intelektem, moznost vyskytu chorobnych citovych projevii (poruchy nélady). Pro
korekeci uceni je ucelné u zakl s lehkym mentdlnim postizenim vyuZivat motivace
spojené s emocionalnimi prozitky.

Lidé s lehkym mentalnim postizenim maji nedostatek volnich vlastnosti (hypobulie) ¢i
vile zcela chybi (abulie). To se projevuje nesamostatnosti, nedostatkem iniciativy,

roMr

neschopnosti fidit vlastni jednani, impulzivitou a neschopnosti ptekondvat prekazky.

Dospivajici lidé s lehkym mentalnim postiZzenim si uvédomuji vlastni osobu, své vlastni
,Ja%, oproti okoli. Na sebepojeti a sebehodnoceni ma velky vliv rodinné¢ a Skolni
prostfedi. Sebehodnoceni lidi s lehkym mentalnim postiZenim miiZze byt nadhodnocené,
coz je nasledkem nedostateného rozvoje rozumovych schopnosti, ale i celkové
nezralosti osobnosti. Na druhou stranu se Casto setkdvame s tim, ze se lidé s lehkym
mentalnim postiZzenim zbyte¢né podhodnocuji. Rodinné 1 Skolni prostiedi Zdka by mélo
rozvijet jeho zdravé sebevédomi, a to zejména vlastnimi postoji, dostatkem lasky
a povzbuzeni (Miiller, O. 2001).

2.2 Osobnost zaka s tézsimi stupni mentalniho postizeni

v Vv

U 0sob s tézsimi stupni mentalniho postizeni je vyrazné opozdén vyvoj mysleni a fedi.
Reé je oproti bézné populaci velmi jednoduchd, slovnik je obsahové chudy, vétiinou
uzivaji jednoduché véty bez pouziti souvéti, asté jsou agramatismy, u nékterych osob
se fe€ nerozvine a zustava pouze na urovni nonverbalni komunikace. Omezena je také
samostatnost a sebeobsluha. Nekteii lidé se stfedné tézkym mentélnim postiZeni si pod
kvalifikovanym vedenim dokaZou osvojit zaklady Cteni, psani, pocitani. Jemna a hruba
motorika je opozdéna, celkové jsou tito jedinci neobratni, nedokazi dobife koordinovat
pohyby a vétSinou nejsou schopni jemnych ukonid. V dospélosti mohou tito lidé zit
samostatng, vétSinou vSak potiebuji celozivotni pomoc a podporu.
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U znacné cCasti osob s té¢z§imi stupni mentalniho postizeni je diagnostikovan détsky
autismus nebo jiné vyvojové poruchy, které velmi ovliviiuji klinicky obraz a zptsob, jak
s ¢lovékem s timto postizenim jednat. Casto se vyskytuji télesna postiZzeni
a neurologickd onemocnéni, zejména epilepsic. Nékdy se vyskytuji také pridruzena
psychiatricka onemocnéni.

Charakteristika osobnosti lidi s tézkym mentalnim postizenim je velmi podobna
kategorii stfedné¢ tézkého mentalniho postizeni, pokud se jednd o ptidruzené stavy
a klinicky obraz. Snizend uroven vSech schopnosti u jedincii postizenych tézkym
mentalnim postizenim je mnohem vyraznéjsi.

U osob s tézkym mentalnim postizenim je pii spravném vedeni moznost osvojit si
zékladni hygienické navyky a prvky sebeobsluhy, nékteii vSak neudrzi tyto navyky ani
v dospélosti. Vyrazné naruSeni je zaznamenano hlavné v oblasti afektivni sféry,
nestdlosti nalad, impulzivity. U lidi s t€Z8imi stupni mentalniho postiZzeni jsou velmi
Casté poruchy chovani, které mizou byt v rtiznych podobach — stereotypni pohyby,
sebeposkozovani, agrese, afekty, hry s fekaliemi (Valenta, M., Miiller, O., 2013).

Osoby s hlubokym mentalnim postizenim maji velmi omezenou schopnost komunikace
se svym okolim. Nedovedou porozumét pozadavkiim a instrukcim, adekvatné na né
reagovat. VéEtSina téchto osob je imobilnich, jsou odk4zani na své okoli. Vzdélavani
a vychova je spojena s komplexni rehabilitatni péci a bazalni stimulaci. U lidi
s hlubokym mentalnim postiZenim jsou velmi ¢asté neurologické poruchy, jako je napf.
epilepsie, télesné vady, postizeni hybnosti nebo smyslové vady.

Poznamka

Vymezeni osobnosti a jejiho pojeti se u jednotlivych autorti riizni, vétSina odborniku se
shoduje, Ze kazda osobnost je syntézou psychickych, fyzickych i socidlnich znakd,
pfiCemZ nejpodstatnéjSim jevem je jeji jedinecnost. Osobnost jedince je tak vysledkem
vzajemného piisobeni mnoha vnittnich (biologickych, dédiénych, genovych, vrozenych)
a vnéjsich (socidlnich) podminek.

Kontrolni otazky

1. Vymezte psychické zvlastnosti osob s mentalnim postizenim.
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Souhrn

Osoby s mentalnim postizenim jsou vyrazné heterogenni skupinou, ktera se vyznacuje
fadou odliSnosti. PoSkozeni neuropsychického vyvoje a snizeni inteligencniho
kvocientu 0sob s mentalnim postizenim se dotyka procesti poznavacich, zasahuje sféru
emocionality, vile, adaptability a chovani.

Psychické zvlastnosti, vnimani, Fe¢, mysleni, volni vlastnosti, emocionalita,
sebehodnoceni u osob s mentilnim postiZenim.

Charakterizujte rozdil mezi mySlenim osob s lehkym mentalnim postizenim a t€z8§imi
stupni mentalniho postizeni.
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3 Vzdélavani zaka s mentalnim postizenim

Cile a vystupy

Cilem kapitoly je vymezit zékladni legislativni dokumenty, které se vztahuji ke
vzdélavani 7zakl s mentdlnim postizenim. Dale je cilem seznamit se s moZnosti
vzdélavani zakd s mentdlnim postizenim v obdobi povinné Skolni dochazky a se
systémem poradenskych sluzeb pro tyto zaky.

Casova naroc¢nost

= 45 minut

3.1 Legislativni vymezeni

Zéakladnim legislativnim dokumentem upravujicim vzdé&lavani v Ceské republice je
zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, ziakladnim, stfednim, vy$§im odborném
a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), Vv platném znéni. Dulezité zmény, tykajici se
Skolského zakona ¢. 82/2015 Sb., s ucinnosti od 1. zari 2016. Vzd¢lavani déti, zaka
a studentd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami se vénuje § 16. Ditétem, zakem
a studentem se specialnimi vzdélavacimi potiebami se rozumi osoba, ktera k naplnéni
svych vzdélavacich moznosti nebo k wuplatnéni nebo uzivani svych prav na
rovnopravném zaklade s ostatnimi potiebuje poskytnuti podpuirnych opatreni. Podptirna
opatfeni jsou nezbytné upravy ve vzdélavani a Skolskych sluzbach odpovidajici
zdravotnimu stavu, kulturnimu prostfedi nebo jinym zivotnim podminkadm ditéte, zaka
nebo studenta.

Podptirnd  opatfeni  spocivaji  napfiklad v  poradenské pomoci  Skoly
a Skolského poradenského zafizeni, ipravé organizace, obsahu, hodnoceni, forem
a metod vzdélavani a Skolskych sluzeb, vyuzivani kompenzacnich pomicek, tprave
ocekavanych vystupi vzdelavani, vyuziti asistenta pedagoga a dal§i. Tato podplrna
opatfeni jsou poskytovdna bezplatné a jsou Clenéna do péti stupiiti podle organizaéni,
pedagogické a finanéni naro¢nosti. Pokud Skolské poradenské zatizeni zjisti, Ze
vzhledem k povaze specidlnich vzdélavacich potieb ditéte, zdka nebo studenta ¢i
k pribéhu a vysledkim dosavadniho poskytovani podplirnych opatfeni samotna
podpiirnéd opatieni nestaci k napliovani jeho vzdélavacich moznosti a k uplatnéni jeho
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prava na vzdélavani, Ize zfizovat pro tyto zaky Skoly, Skolni tfidy nebo studijni skupiny.
Podminkou je pisemna zadost zdkonného zastupce nebo zletilého zéka, doporuceni
Skolského poradenského zatizeni a soulad tohoto postupu se zdjmem ditéte, zaka nebo
studenta. Individualni vzd€lavaci plan, dualezitd soucast podplrnych opatfeni, je
vymezen v § 18 skolského zékona.

Na Skolsky zakon navazuje vyhlaska €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a Zakid nadanych. Tato vyhlaSka vymezuje podplrna
opatieni. Pfedstavuje postup pii poskytovani podplrnych opatfeni prvniho stupné
(minimalni upravu metod, organizace a hodnoceni vzdélavani) a podplirnych opatieni
druhého az patého stupné (na zékladé doporuceni Skolského poradenského zatizeni
a s informovanym souhlasem zletilého zdka nebo zdkonného zastupce zaka). Vénuje se
individualnimu vzdélavacimu planu (IVP) pro zéky se specidlnimi vzd€lavacimi
potfebami v § 3 a § 4. Vyhlaska také uvadi hlavni ¢innosti asistenta pedagoga v § 5.

DalSim dulezitym dokumentem je vyhlaska ¢. 197/2016 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zaiizenich, kterou se
méni vyhlaska & 72/2005 Sb. Skolskd poradenskd zafizeni jsou pedagogicko-
psychologicka poradna (PPP) a specidlné¢ pedagogické centrum (SPC). Vyhlaska dale
predstavuje standardni ¢innosti vychovného poradce, Skolniho metodika prevence,
Skolniho psychologa a Skolniho specialniho pedagoga, tedy skolniho poradenského

pracoviste.

3.2 Moznosti vzdélavani zaku s mentalnim postizenim v obdobi
povinné Skolni dochazky

Zaci uvedeni v §16 odst. 9 $kolského zakona se prednostné vzdélavaji ,,ve $kole, tfidg,
oddéleni nebo studijni skupiné, kterd neni zfizena podle § 16 odst. 9 zdkona. Pokud by
Skolské poradenské zafizeni naznalo, Ze vzdélavani a poskytovani podplrnych opatieni
v téchto Skolskych zafizenich nestaci, mize doporucit vzdélavani ve Skolach, tfidach,
oddé€lenich nebo studijnich skupinach ztizenych podle § 16 odst. 9 zédkona, které jsou
zfizovany podle druhu znevyhodnéni (vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.). Dle zdkona ¢. 561/2004
Sb., o ptedSkolnim, zakladnim, stfednim, vys$§im odborném a jiném vzdélavani, ve
znéni zékona ¢. 82/2015 Sb., § 16 odstavce 9 lze ,, pro déti, Zaky a studenty s mentdlnim,
telesnym, zrakovym nebo sluchovym postizenim, zdvaznymi vadami 7eci, zdvaznymi
vyvojovymi poruchami uceni, zdvaznymi vyvojovymi poruchami chovani, soubéznym
postizenim vice vadami nebo autismem zrizovat Skoly nebo ve Skolach tridy, oddéleni
a studijni skupiny “.

Hlavni naplni zdkladni Skoly, ve které se vzdé€lavaji Zaci Slehkym mentalnim
postiZenim, je za pomoci specialnich vychovnych a vzdélavacich prostiedkli pomoci
zakim dosédhnout co mozna nejvyssi trovné jejich rozumovych schopnosti, dovednosti,
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pfi respektovani jejich omezeni ve vykonu. Dilezitym prvkem je propojeni vyuky
s praktickym zivotem a orientace na budouci pracovni zafazeni. Od zafi 2016 se zaci
S lehkym mentalnim postizenim vzdélavaji dle upraveného Rédmcového vzdélavaciho
programu pro zakladni vzd¢lani (RVP ZV). Piiloha ramcového vzdélavaciho programu
pro zakladni vzdélavani, ktera diive upravovala vzdélavani zakt s lehkym mentalnim
postizenim, se uziva pouze na druhém stupni zakladni Skoly. Jakmile Zaci druhého
stupné ZS dokonéi vzdélavani podle Piilohy RVP ZV, ktera upravuje vzdélavani zak
S lehkym mentalnim postizenim, bude se také dalsi generace zaki s lehkym mentalnim
postizenim vzdé¢lavat podle upraveného RVP ZV, ve kterém je uvedena minimalni
doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystupl v ramci podptrnych opateni.

Zaci se stiedné téZkym mentilnim postizenim, t&Zkym mentilnim postiZenim,
hlubokym mentalnim postiZenim, se soubéznym postizenim vice vadami
a s poruchami autistického spektra jsou vzdélavani na zéakladni Skole specialni podle
Réamcového vzdélavaciho programu pro obor vzdélani zdkladni Skola specidlni. Ten se
dale déli na Dil I — Vzdélavani zaki se stfedné tézkym mentalnim postizenim a Dil II —
Vzdélavani zaka s tézkym mentalnim postizenim a soubéznym postiZzenim vice vadami.

Poradensky systém upravuje piedevsim vyhlaska ¢.72/2005 Sb., ve znéni vyhlasky
¢.197/2016 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych =zafizenich. Ta definuje Ccinnost Skolskych poradenskych =zatizeni
a poradenskych pracovnikl ve skolach.

Poznamka

Skolam, které byly oznagované jako zakladni $koly praktické a jejichZ $kolni vzdélavaci
program obvykle vychdzel z Rdmcového vzdélavaciho program pro zékladni vzdélavani
— ptilohy upravujici vzdélavani zakt s lehkym mentalnim postizenim (,RVP ZV —
LMP), byla ddna moznost pokracovat v €¢innosti Skoly v nasledujicich reZimech:

1. pfislusnd pravnickd osoba bude vykondvat Cinnost zdkladni Skoly, pficemz ptljde
o tzv. béznou skolu, tedy nikoliv skolu zfizenou podle § 16 odst. 9 Skolského zékona.

2. prevedeni do rezimu ,,bézné* zakladni Skoly se zfizenim tfidy/tfid urcené pro zaky
uvedené v § 16 odst. 9.

3. zfizovatel mize rozhodnout, Ze stavajici zakladni Skola bude skolou zfizenou podle §
16 odst. 9 skolského zékona.

Kontrolni otazky

1. Vymezte soucasné zékladni legislativni dokumenty, které se vztahuji ke
vzdelavani zakl s mentalnim postizenim.
2. Jaké sluzby poskytuje pedagogicko-psychologicka poradna?
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3. Jaké sluzby poskytuje specialné-pedagogické centrum?
4. Jaka je napln ¢innosti Skolniho specidlniho pedagoga?

Souhrn

Nova legislativa s sebou pfinasi podplrna opatteni, ktera se déli na pét stupnti. Prvni
stupen realizuje Skola sama na zaklad¢ planu pedagogické podpory. Na druhy az paty
stupen je tfeba doporuceni Skolského poradenského zatfizeni pro tvorbu individualniho
vzdélavaciho planu.

W

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stifednim, vy$§im odborném
a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), vyhlaska €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaki se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a Zaki nadanych, vyhlaska ¢. 197/2016 Sb.,
o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolich a Skolskych poradenskych
zarizenich, pedagogicko-psychologicka poradna, specidlné-pedagogické centrum,
vychovny poradce, Skolni metodik prevence, Skolni psycholog, Skolni specialni

pedagog.

Zjistéte rozdil mezi Individudlnim vzdélavacim planem (IVP) a Planem pedagogické
podpory (PLPP). Zjistéte obsah IVP a PLPP. Zjistéte néapln cCinnosti asistenta
pedagoga.

Definujte podplrna opatieni, vymezte obsah jednotlivych stupiii podpirnych opatieni.

%

Prostudujte obsah vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaki se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami a Zakl nadanych.

Prostudujte obsah vyhlasky ¢. 197/2016 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skolach a skolskych poradenskych zatizenich.

o Operagni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani
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4 Specifika edukacniho procesu zakl s mentalnim

postizenim

Cile a vystupy

Cilem kapitoly je vymezit specifika edukacniho procesu zakli s mentalnim postizenim.
Soucasti kapitoly je predstaveni didaktickych metod, forem a prostiedkl v edukaci zaka
S mentalnim postizenim, véetné¢ moznosti vyuziti modernich vyucovacich metod
a terapeutickych pfistupt, respektive jejich prvki.

Casova dotace

= 45 minut

4.1 Didaktické metody, didaktické formy a prostredky
v edukaci zakt s mentalnim postizenim

Metoda je cesta k cili, je rozhodujicim prostiedkem k dosahovani cili edukace. M.
Valenta (In Valenta, M., Miiller, O. 2013) uvadi, Ze u osob s lehkym mentalnim
postizenim Ize do jisté miry uplatnit obecné pedagogické metody, avSak pedagogické
metody nevhodné vzhledem k naro¢nosti eliminujeme.

Vyucovaci metody lze klasicky délit podle zdroje poznani na metody slovni, metody
nazorné a metody praktickych praci. Déle podle fazi vyucovaci hodiny na metody
motivacni, expozi¢ni, fixaéni, diagnostické a hodnotici (Valenta, M. In Valenta, M.,
Miiller, O. 2013; Simonik, O. 2003; Valenta, M., Krejcitova, D. 1997). Rozd¢leni
vyucovacich (didaktickych) metod podle fazi vyucovaci hodiny vyuziva M. Valenta (In
Valenta, M., Miiller, O. 2013) v aplikaci do vyucovaciho procesu zakli s mentalnim
postizenim, pificemz vychdzi z rozdeleni L. Mojziska (1988). Tato klasifikace je
uvedena v publikaci M. Valenty a O. Miillera Psychopedie — teoretické zaklady
a metodika z roku 2013.

V literatufe se setkdvame s organizaénimi formami vyucovani rozdélenymi bud’
z hlediska fazi vyufovaci hodiny — hodina expozi¢ni, fixa¢ni, hodnotici C¢i
kombinovana, nebo z hlediska organizace zakli — frontdlni vyuka, skupinova
(kooperativni vyuka), individuadlni prace ¢i projektova vyuka (Skalkova, J. 2007;
Valenta, M. In Valenta, M., Miiller, 2013; Simonik, O. 2003).
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Individualizace a diferenciace vyuky vychazi z reformnich pedagogickych smért
pielomu 19. a 20. stoleti. Jedna se o rGznorodé uplatiovani pedagogickych metod,
forem a postupt. Individualizace a diferenciace vyucovaciho procesu je jednou

Z hlavnich tendenci Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani
(2016).

Vyraznym prosttedkem diferencované vyuky je skupinovd vyuka, jejiz pozitiva
spoCivaji zejména v kooperaci zakl, coz vede ke kooperativni vyuce. H. Kasikova
(1997) uvadi, ze skupinové vyucovani piedstavuje jednu z organizacnich forem vyuky,
pti které je tfida rozdélena do mensich skupin. Hlavnim aktérem ve tfid¢é neni ucitel, ale
zaki do skupin, nejde vzdy o kooperativni vyuku. V ramci skupinového vyucovani zaci
sedi ve skupiné a pracuji na individudlnich ukolech, nebo dostavaji spolecny ukol,
nemusi vSak kooperovat. Skupinova i kooperativni vyuka podporuje vzijemnou
spolupraci mezi zaky, mezi zdkem a ulitelem a podporuje aktivitu zaki (srov. Skalkova,
J. 2007).

Vyhody skupinové prace u zakd s lehkym mentalnim postizenim spocivaji v podpote
komunikace, kooperace a tymové prace. Malo sméli zaci se stavaji aktivnéj§imi,
kooperace na spolecném ukolu uci zdky zodpovédnosti a vzajemné pomoci. V soucasné
dobé se skupinové prace vyuziva u zdkd s lehkym mentdlnim postiZenim také ke
vzajemné kontrole a oprave ukoll. Tradi¢ni organizac¢ni forma vyuky — frontalni vyuka
— je pro zaky s lehkym mentalnim postizenim néro¢nd z hlediska udrzeni pozornosti.
Typické pro tuto organizaéni formu je, ze cela ¢innost je fizena ucitelem, tedy poskytuje
zaktim malo prostoru pro aktivitu a samostatnost.

Opakem frontdlni vyuky je individudlni vyuka. V. Hajkova a 1. Strnadova (2010)
vymezuji individualni formu vyucfovani jako CcCinnost, pii které pracuje pedagog
S jednotlivcem ¢i malou skupinou zakl, a to pii vy$Sim podilu Zédka na didaktické
¢innosti. V ramci zakladniho vzdé€lavani zakt s lehkym mentalnim postizenim lze
doporucit jako vyucovaci formu projektovou vyuku, vramci které lze aplikovat
vyucovaci obsahy, které nejsou piimo zanesené ve vzdélavacich oblastech RVP ZV, ale
v edukaci zakl jsou velmi ucelné (dopravni vychova, sexudalni vychova), zaroven vSak
je projektové vyuky vhodné vyuzit v ramci vSech vyukovych obsahi.

Podle M. Valenty (In Valenta, M., Miiller, O. 2013) je v edukaci zakl s lehkym
mentalnim postizenim nejfrekventovanéj§im typem kombinovana vyucovaci hodina,
pficemz je Gcelné vyuzivat také méné obvyklych organizacnich forem, jako je exkurze,
vychazka, vylet, vyrobni praxe ¢i vyucovaci blok (spojeni vice vyuc¢ovacich hodin).

Rozdéleni didaktickych prostiedki podle M. Valenty a O. Miillera (in Valenta, M.,
Miiller, O. 2013):

1. Ucebni pomiicky - ptirodniny, preparaty, modely, zobrazeni (obrazy, symbolicka

zobrazeni, fotografie, filmy a dalsi), zvukové pomicky (hudebni néstroje),
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dotykové pomiicky, literarni pomucky (ucebnice, pracovni sesity, atlasy, texty),
pocitacové programy.

2. Technické vyukové prostredky — tabule, klasicka, interaktivni, magnetofony,
piehravace CD, zpétné projektory, filmové projektory, televizory, pocitace
a pocitaCove site.

3. Organizacni a reprograficka technika — kopirovaci stroje, pocitace a dalsi.

4. Vyukove prostory a jejich vybaveni — odborné ucebny, dilny, terapeutické
mistnosti a dalsi.

5. Vybaveni ucitele a Zdka.

4.2 Vyuziti terapeutickych pristupi a modernich vyucovacich
metod v edukaci zakd s mentalnim postizenim

Co se tyce pojeti vychovné vzdélavaciho procesu, mizeme u alternativnich Skol najit
nékolik spole¢nych znakt, dobfe vyuzitelnych také u zakt se specialnimi vzdélavacimi
potfebami (srov. Beniskova, T. 2007; Prucha, J. 2004, 1996; Svobodova, J., Jiva, V.
1996; Rydl, K. 1994; Valenta, M. 1993): zavedeni kruhu, jako specifické formy prace,
slouzici pro diskuze, sdélovani zazitkd a rozvoj vztaht ve skupiné, zména organizace
obsahu uciva, Casto formou rozvrzeni ukoll do tydennich ucebnich planii, nahrazeni
tradi¢niho rozvrhu hodin del§imi Casovymi celky a praci v projektech, pouzivani
novych forem hodnoceni, jako je slovni hodnoceni a sebehodnoceni, diraz na
spolecCenstvi, komunitu, spolupraci, spoluodpovédnost, relaxaci, partnerstvi mezi
ucitelem a zakem, spolupraci s rodi¢i nebo nova uprava a prostorové usporadani tiid
pomoci volného ucebniho prostoru, dostate¢ného mnozstvi podnétného materialu.

V soucasné dob¢ vznikd mnoho modernich vychovné vzdélavacich smérii a koncepci,
inspirujici se naSimi 1 zahrani¢nimi alternativnimi Skolami. Patfi k nim zejména
projektova vyuka, oteviené vyucovani, dramatickd vychova, zdrava Skola, Skola hrou,
¢innosti uceni, zazitkova pedagogika a jiné.

V ramci vychovné vzdélavaciho procesu zakl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami,
1ze vyuzit fadu terapii. Terapeutické ptistupy lze vymezit jako cilené jednani odbornych
terapeutl, jez smétuji k odstranéni ¢i zmirnéni nezadoucich potizi, nebo odstranéni
jejich pficin, k jisté prospéSné zmeéng, napiiklad v prozivani, chovani ¢i fyzickém
vykonu (srov. Miiller, O. In Miiller, O. a kol., 2007 s. 13; Valenta, M. a Miiller, O.
2013, s. 125).

Autofi M. Valenta a O. Miiller (2013) nazyvaji terapie ve specialni pedagogice jako
terapeuticko-formativni pfistupy (lécebné-vychovné discipliny, umélecké terapie,
expresivni terapie), jeZ vyuzivaji terapeutickych vlivli (pasobi zadouci zmény pii
patologiich) a formativnich vlivii (ptisobi na osobnostni rtist) ur¢itych specifickych
lidskych aktivit (pracovni, umélecké, herni). V edukacnim procesu zaka s lehkym
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mentalnim postizenim vyuzivame zejména tzv. prvky terapeutickych piistupu —
arteterapie, muzikoterapie, dramaterapie, hipoterapie, canisterapie, ergoterapie a dalsi.

Poznamka

Ve vzdélavani zakl s lehkym mentalnim postizenim Ize vyuzit prvky alternativnich
pedagogickych smérti i modernich vyucovacich metod. Jejich vyuziti je vhodné
zejména vzhledem k uréitym aspektiim, kterymi dané pedagogické sméry a metody
disponuji - posilovani vztahu mezi ucitelem a zakem, mezi ucitelem a rodi¢i zakd,
vyuziti podnétného ucebniho materiald, Uprava ucebniho prostoru a moznost
alternativniho hodnoceni, zvyseni aktivity zaka pfi vzdélavani, kultivace postojii, zména
prozivani a chovani rozvoj schopnosti a dovednosti.

Kontrolni otazky

1. Vymezte postaveni modernich vyucovacich metod a terapeutickych pfistupli
v edukaci zakt s mentalnim postizenim.

Souhrn

Didaktické metody miizeme délit podle pramene poznani a typu poznatkii na metody
slovni, ndzorn€¢ demonstra¢ni a praktické nebo podle fazi vyuky na metody motivacni,
expozi¢ni, fixacni a klasifikacni. Zékladni vyucovaci organiza¢ni formou je vyucovaci
hodina. Nejcastéji byva vyuZivana hodina kombinovand, béhem které miize dochazet
k motivaci, expozici, fixaci i Kklasifikaci. V edukaci zak s mentalnim postizenim se
v soucasné dobé mizeme setkat sprvky terapeutickych pfistupt a modernich
vyucovacich metod, kam muizeme zatadit projektovou vyuku, oteviené uceni, ¢innostni
uceni nebo zazitkovou pedagogiku, Cinnostni a pracovni terapii, expresivni terapii
a terapii s Ucasti zvifete.

V edukaci Zaki s lehkym mentalnim postiZenim lze vyuzit pedagogické metody,
formy a prostiedky, které se vyuZivaji u Zaki bez mentalniho postiZeni. Je nutné
prihlédnout ke psychickym a fyzickym moZnostem a predpokladim zaki
S mentalnim postiZenim a na zakladé toho vyucovaci metody, formy a prostiedky
vybirat, upravovat, modifikovat ¢i vyuzivat jejich prvky.
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Charakterizujte moderni vyucovaci metody.
Charakterizujte terapeutické ptistupy.
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