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Cile a vystupy

Pfi sestavovani textu jsem se pokusila predstavit koordinatorkam, koordinatorim
inkluze zaka se zrakovym postizenim v nékolika rovinach. Text je uréen pro pedagogy
S riznou mirou pozndni a zkusSenosti v oblasti specidlni pedagogiky. Mym cilem bylo
na zaklad¢ nize uvedenych informaci vytvoftit predstavu o zivoté ,,nasich déti, jejich
postaveni v kolektivu, vyvojova specifika, podptrna opateni. Spoleénym cilem je
spolecné vzdélavani, Stastné a tispésné dite.

Casova narocnost

= 60 min

Predmétem kapitoly je pojedndni o ,.ditéti se zrakovym postizenim®. Jak vlastné
vymezit pojem Clovék se zrakovym postizenim? V prvni fadé jde o cloveka
a zvlaStnosti, které vyplyvaji z jeho individuality. Nasim zamérem je poskytnout
informace 0 odpovidajici specialné pedagogické péci ¢i podpotfe a také vymezit
specifické potieby vyplyvajici z postizeni ptipadné jejich naslednou saturaci.

Co je tézké zrakové postizeni?
Za zavazné postizeni zraku je vétSinou povazovana takova uroven vizualni percepce,
pfi které je zrak uzivan se znanym omezenim.

Co je slepota?

v naprosté tm¢. Piedstavy o slepoté si spojuji intaktni jedinci s tmou, kdy ,,Satraji
po vécech nebo zakopavaji o nabytek. Ve skutecnosti jen 10% vSech lidi, ktefi jsou
diagnostikovani, jako nevidomi jsou totaln¢ nevidomi. VétSina nevidomych reaguje
na svételné podnéty nebo pohybujici se objekty, a neziji tedy ve svéte totalni tmy -
fadi se do kategorie ,,prakticky nevidomych*.

Postoje ke zrakové postizenym mohou byt Casto ovlivnény ptedsudky jako napf.
,»zrakové postizeni je trestem za hiichy jedince, nebo jeho piedkd®. Tento ndzor se
objevoval Castéji v minulosti, ale miizeme jej zaznamenat i v dneSnich dnech. Podobny
postoj byval ziejmy v klasické i moderni literatute.
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1.1 Osobnost a zrakovy handicap |

Zrakem ziskdvame 80 - 90% informaci o okolnim svété, je to tedy jeden
ze zékladnich smysli ¢loveéka. Z hlediska chovani jedince narusuje zrakové postizeni
piedevsim kognitivni funkce, orientaci v prostoru a samostatny pohyb.

Psychické¢ disledky zrakového handicapu maji nékolik rovin.

Prvni je spjata s postizenim zraku a kvalitou vizudlni percepce, zde jde o oblast
poznavani, riizné formy pocitkil, vjemu a predstav.

Druhd rovina piedstavuje postizeni osobnosti ve vSeobecném pohledu, vlivem
postizeni resp. pfistupu k postizenému mohou byt naruseny slozky osobnosti
v oblasti emocionality, volni sféry a charakteru. Posledni rovinu lze vymezit
Z oblasti vztaht jedinec a socidlni prostfedi. Z vySe uvedeného vyplyva prolinani druhé
a tfeti roviny.

Prakticky to znamena, Ze ve vyvoji jedince jsou obdobi a situace, kdy pii diferenciaci

vvvvvv

vvvvvv

disledky projevujici se v chovani zrakové postizeného.

Muzeme upozornit na fakt, kdy senzoricky defekt nemusi ovlivnit cely priabéh vyvoje
osobnosti @ nemusi ji radikaln¢ meénit a pretvaret. Centralni jadro osobnosti je
ovlivitovano spolecenskymi vztahy, které se odrazeji ve vnitinich subjektivnich
vztazich ke svétu, vécem, lidem a k sobé samému. Stabilni sloZky osobnosti jako je
zamétenost, schopnosti, temperament a charakter souviseji jen nepiimo se zrakovou
vadou, resp. se miZe néckterd vlastnost z dlivodu pfistupu k postizenému
¢i handicapu samotnému urcitym zplisobem projevit. V nékterych ptipadech je tato
souvislost podminéna nedostatky v oblasti nedostacujiciho smyslového poznavani,
Spatnymi zkuSenostmi v oblasti poznéavaci a orientacni ¢innosti, napt. obavy ze vSeho
nového, nevhodné vychovné pfistupy, dlouhodobou nepfitomnosti mezi vétsi
skupinou lidi nez je rodina, a v neposledni fadé neuspokojujici zkuSenosti pfi snaze
navazani kontaktu s vidicimi.

Predpokladame, Ze pfi normalnim vychovném vedeni a odpovidajicim socialnim styku
se tedy jadro osobnosti utvari bez jakychkoli odchylek. Naruseni zrakovych funkci
neni tedy nepiekonatelnou piekazkou pii budovani resp. vytvareni plnohodnotné
osobnosti.
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1.2 Omezeni prozitku v diisledku zrakového postiZeni ‘

Lowenfeld uvadi ti1 zakladni omezeni, které zrakové postizeni resp. slepota plisobi

1. rozsah a rozmanitost zkuSenosti

Tézce zrakové postizeny resp. nevidomy clovék je po cely zivot vystaven
informaénimu deficitu. V roviné psychiky lze toto dlouhodobé neuspokojovani
potfeby vizualnich podnéti nazyvat senzorickou deprivaci. Vliv senzorické
deprivace lze dokédzat napt. opozdovanim psychomotorického vyvoje tézce
zrakove postizeného ditéte. V pozd¢jsim veéku stale pocit'uje zrakove postizeny sveé
znevyhodnéni. Toto tvrzeni lze dolozit Gdajem o tom, Ze 80-90% informaci
ptichdzejicich z okoli vnimame zrakem, tudiZz pii jeho absenci nebo znac¢ném
omezeni ma jedinec méné zkusenosti se svétem jako takovym.

2. schopnost pohybu - mobility
Jiz jen predstava, ze nam nékdo zavaze oi a nechd nés stit na méné znamém
¢1 neznamém misté, vzbuzuje pocit bezradnosti v dané situaci. Zrakovée postizeny
jedinec se musi naucit vyrovnavat se s maximalni zavislosti na ¢lovéku, ktery jej
,vodi“- privodce nevidomého. Nebo se rozhodne pro zvladnuti a prekonani vnitini
bariéry - strachu - a zapocne s pozvolnym osamostatiiovanim prostiednictvim
nacviku mobility. Znamé trasy mlzZe zvladat bez privodce. Jsou vSak situace a
trasy, kdy je vhodné o pomoc pozadat. Nevidomy ¢lovek je mobilni, jestlize je
schopen shromazd’ovat a vyuZzivat dostate¢né informace
o svém zivotnim prostiedi tak, aby predesel iraztim a aby dosahl zamysleného cile
bez vétsi namahy. Odborna literatura dale upozoriiuje na potiebu zvladnuti
zékladnich technik, které jsou cilem vyufovaciho procesu, nebot’ mobilita neni
vrozenou dovednosti a vyzaduje metodické vedeni rozvoje ptirozenych schopnosti.

3. redukovani kontroly prostiedi a vlastni osoby v prostredi
Toto tieti omezeni ma spiSe ,,socidlni* charakter. Pomlize moznd mald zkouska
nebo predstava. Jste ve spole¢nosti, v uebné, zaviete oci a zkuste identifikovat lidi
po hlase, nebo se pokuste zapojit se do hovoru - bez vizualni kontroly okoli. Zjistite,
Ze postradate o¢ni kontakt, gesta.

Tato ,.komunika¢ni bariéra mize byt i ze strany spoluzaku, ktefi nevédi, jak se
maji chovat k tézce zrakové postizenému ditéti. Mnohdy ptizndvaji pocit ostychu
pramenici z neznalosti.

Zrakové postizeni omezuje ¢lovéka také v oblasti sebeobsluznych dovednosti, které
jsou potiebné pii hygieng, oblékani, pé¢i o domacnost a péci o dité. Tyto aktivity jsou
odvislé od véku jedince (piedskolak, Skoldk, dospély...).
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Vyse zminéna tii omezeni lze charakterizovat jako objektivni disledky slepoty.

Kontrolni otazky

1. Pokuste se na zaklad¢ precteného textu charakterizovat socialni status zaka
s tézkym zrakovym postizenim ve tfid¢.

2. Jak mizeme napomoci socialni inkluzi zdka?

3. Vyjmenujte zdkladni sebeobsluzné aktivity, které jsou pottebné pro vstup
ditéte do zékladni Skoly.

Pojmy k zapamatovani:
Sebeobsluha, prostorova orientace a samostatny pohyb, t€zké zrakové

postizeni a jeho dopad na osobnost ditéte a jeho vyvoj.

Strana 7 z 19 .
bk N EVROPSKA UNIE Wr
- * Evropské strukturdini a investicni fondy

i Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

* %



NNNNNNNNNNNNNNNN

Cile a vystupy

Definice zrakového postizeni dle stupné vizudlni percepce, vyskyt a etiologie
zrakovych vad ve Skolnim véku

Casova narocnost

= 70 minut

Pod termin zrakové vady fadime nedostatky zrakové percepce, rizné etiologie
i rozsah. Spadaji sem onemocnéni oka s naslednym oslabenim zrakového vnimani,
stavy po trazech, vrozené ¢i ziskané anatomicko-fyziologické poruchy

2.1 Typy zrakovych vad

Lze vymezit pét typll naruSeni vizualni percepce:

1. Ztrata zrakové ostrosti, postiZzeni Site zorné¢ho pole, okulomotorické problémy,
obtize se zpracovanim zrakovych informaci v centrdlnim nervovém systému
a poruchy barvocitu. Neni neobvyklé, kdyz mé zrakové postizeny problémy
soucasné v nékolika z téchto oblastech.

Jedinec trpici ztratou zrakové ostrosti nevidi zietelné. Ma obtize s rozliSovanim
detailli, ale nemusi mit potize s identifikaci velkych pfedméth. Stupen poskozeni
je velmi rozdilny. Zrakovou ostrost métime nejcastéji Snellenovymi optotypy.

2. Postizeni zorného pole znamend omezeni prostoru, ktery ZP vidi. Pfi této vadé se
muze, ale nemusi projevit omezeni zrakové ostrosti. Ztratu zorného pole je obtizné
zmefit, zejména u malych déti, nebot’ praxe ukazuje, Ze spolupracovat
na vysetfeni je dité¢ schopno piiblizn€ od péti let véku. Pokud ma jedinec vypadek
v centru zrakového pole, bude mit problémy pii pohledu pifimo pied sebe a bude
se divat stranou, aby vid¢l zfetelnéji. Vypadek periferniho vidéni se mlize objevit
v hornim, dolnim nebo postrannim poli. Pfi pohybu v prostoru nardzi postiZzeny na
predméty na té strané, kde je vypadek. Mohou se projevit obtize
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s diskriminaci barev, ptipadné se zhorSuje vidéni za Sera a pii adaptaci na zménu
osvétleni.

3. Okulomotorické poruchy nastavaji pii vadné koordinaci pohybu o¢i. Dit€¢ mize
mit potize pii pouzivani obou o¢i, pfi sledovani pohybujiciho se piredmétu nebo pti
jeho prohlizeni, ptfedmét sleduje nejprve jednim, pak druhym okem.
Pti pohledu na blizky pfedmét, se pii okulomotorické poruse miize jedno oko stacet
dovnitt, druhé zevné, nebo se ob¢ asymetricky staceji dovniti. Objevuji se obtize
s pfesn¢ mifenymi pohyby a pifi uchopovani predmétu. Muze se projevit
1 nystagmus, rytmické, trhavé mimovolni pohyby oci. Nystagmus nepatii mezi
poruchy koordinace o¢nich svali

4. Problémy zpracovani zrakovych podnéti vznikaji u déti - dospélych
s poskozenim zrakovych center CNS. D¢ti s kortikdlnim postizenim zraku,
tzv. korovou slepotou, maji problémy se zpracovanim zrakové informace, 1 kdyz
neni poSkozena sitnice ani zrakovy nerv. U ditéte se objevuji problémy
S interpretaci zrakové informace a jejim spojenim s ostatnimi smyslovymi vjemy
pii vytvateni zrakového obrazu.

Z hlediska naruSeni barevného vnimani se rozeznavaji poruchy, které postihuji
vnimani barvy cervené a zelené, a to 8% u muzi, zatimco u Zen je vyskyt poruch
barevné percepce pouze 0,4%. Lze vymezit poruchu ¢astecnou, pfi niz postizeny
nevidi Cervenou barvu, to je protanop, nebo vidi cervenou barvu hiife tzv.
protanomal. NaruSené vnimani zelené barvy - deuteranop, zhorSené vnimani zelené
barvy - deuteroanomal. Percepce, ktera neumoznuje vnimani modré barvy -
tritanopie, piipadné¢ zhorSené¢ vnimani modré barvy — tritanomalie . Ptiinou
monochromatismu je skutecnost, Ze postizeny ma v ¢ipcich pigment jen pro jednu
zékladni barvu, v jejichz odstinech vnima barevné¢ okoli a mize byt monochromat
pro barvu modrou, zelenou a cervenou. Pfi achromazii je jedinec totalné
barvoslepy, nema Zadné ¢ipkové pigmenty, v tyCinkach je pfitomen rhodopsin,
ktery umoZituje adaptaci na svétlo a tmu, vidéni je pak v podstaté cernobilé.

Z pohledu pedagoga je barevné vidéni zapotiebi sledovat jiz od pocatku Skolni
dochazky, dit¢ nas na skuteCnost Spatné diskriminace barev upozorni pfi
pojmenovavani barev, ¢i pti vytvarnych aktivitach.
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2.2 Rozdéleni zrakovych vad dle stupné |

Stupné zrakového postizeni 1ze rozdélit do nasledujicich skupin:

a) Slabozrakost je definovana jako stav, charakteristicky snizenim zrakové
ostrosti obou o¢i, a to i s brylovou korekci. Tento stav ptisobi postizenému
potize v bézném zivoté. Podle stupné postizeni rozliSujeme slabozrakost
lehkou, stfedni a tézkou. Slabozrakost je vada organova, poskozeno mize byt
zevni 1 vnitini oko, zrakové drahy nebo zrakové centrum. Vada muze byt
stacionarni i progresivni.

b) Zbytky zraku - osoby se zbytky zraku maji dolni hrani¢ni miru vnimat
zrakem. Pro ilustraci Ize uvést, Ze osoba s takovymto handicapem mize ¢ist
pismo o velikosti plakatového pisma. Orientace v prostoru za pouziti zraku
neni zpravidla mozna.

c) Slepota (amauréza) je neschopnost jedince vnimat zrakem, i kdyz je
zachovano urcité¢ zrakové Citi. (svétlocit). Definice Svétové zdravotnické
organizace WHO a jeji mezinarodni klasifikace chorob uvadi, Ze osoby
nevidomé jsou ty, jejichz ostrost zraku s co nejlepsi korekei se pohybuje
od maxima 3/60 po stav, kdy jedinec nevnima svétlo. Z vySe uvedeného
vyplyva, Ze slepotu lze rozdélit na praktickou (svétlocit je zachovan, pfip. je
zachovana projekce) a totalni (Gplnéd absence vidéni). Pii poskozeni zorného
pole v rozsahu 5 stupni a méné lze jedince povazovat jako prakticky
nevidomého.

2.3 Vyskyt a etiologie vad

Vyskyt zrakového postizeni zavisi na Grovni zivotnich podminek, zdravotnické péci
na jedné stran¢ a na zvolenych kritériich zrakového postiZzeni na stran€ druhé.

VétSina odhadii na vazné zrakové poskozeni u déti se pohybuje v rozmezi 5 - 20
piipadii na 1 000 déti. Narodni plan opatfeni pro snizeni negativnich duasledkt
postizeni uvadi v CR 60 000 tdzce zrakové postizenych osob vsech vékovych
kategorii, z toho 17 000 velmi téZce.

Etiologie vad zraku mize byt znacné pestra. Rozdéleni pfic¢in provedeme dle vlivl
prenatalnich, perinatalnich a postnatalnich. Velkou roli v oblasti vyskytu zrakového
poSkozeni hraje dédi¢nost. Hereditadlni faktory byvaji dle Vagnerové (1995)
zastoupeny u diagnoz jako je achromatopsie, aniridie, atrofie zrakového nervu,
degenerativni onemocnéni sitnice, vliv dédi¢nosti se projevuje u kolobomového
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komplexu, vrozené¢ho Sedého a zeleného zédkalu, tézké kratkozrakosti a pfi zakalu
rohovky.

Piasobeni riiznych teratogent at’ jiz v pribéhu gravidity, pii porodu, ¢i v asném
obdobi po ném, mize vést u nezralych novorozencl ke vzniku retinopatie
nedonosenych (ROP -Retinopathy of Prematurity), kde vlivem tlaku kysliku
V inkubatoru muze dochazet k patologickému vyvoji sitnice. Vrozeny Sedy zakal
vznikd po prodélani zardének v obdobi téhotenstvi. Rovnéz tak trauma ve vySe
uvedeném intervalu mize byt pti¢inou napt. korové slepoty, kde se jedna o postizeni
nikoli zrakového organu ale o poskozeni centralniho nervového systému.

K dal§im onemocnénim oka patii zanét zivnatky, kde mize dochazet k oslabovani
zrakovych funkci vedouci az k oslepnuti. V rizném stupni se mohou projevit refrakéni
vady (myopie, hypermetropie a astigmatismus).

Zrak se muze zhorSovat napt. v souvislosti s diabetem, kde hovofime o diabetické
retinopatii, poSkozenim resp. odchlipenim sitnice je vSak ohrozeno i oko silné
kratkozraké. Pokud nedojde k vcéasnému odhaleni novotvaru, ma nepiiznivou
progndézu onkologické onemocnéni, pti némz nador napadéa oko, zrakovy nerv nebo
muze proristat do mozku.

Po 45. roce veéku zacina pokles zrakové ostrosti, pficinou byva sklerdza o¢ni ¢ocky.
Vada se nazyva presbyopie (vetchozrakost).

V pribéhu celého zivota je pak ¢loveék vystaven nebezpecéi urazu, ktery mize vést
ke ztraté zraku.

n Kontrolni otazky

1. Definujte slabozrakost, zbytky zraku a nevidomost.
2. Jak muze vidét svét zak s poruchou barvocitu?
3. Jaka cocka koriguje kratkozrakost a proc?

Pojmy k zapamatovani:
Zrakova ostrost, zorné pole, barvocit, kortikalni slepota, dédi¢nost

a zrakové postizeni
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3 Specifika zakl se zrakovym postizenim

Cile a vystupy

Vyvojova specifika zakl se zrakovym postizenim; diagnostické moznosti zakt se ZP;
Funk¢ni poruchy zraku a jejich reedukace ve skolnim prostiedi;

Casova narocnost

= 120 min.

Terminem S$kolni vék vymezuje vyvojova psychologie a pedagogika obdobi vyvoje
ditéte od Sesti do patnacti let véku. Vzhledem k tomu, Ze organismus i psychika
prodélava v této dobé mnoho zmen, je tento vékovy interval ¢lenén na mladsi a starsi
Skolni vek.

3.1 Mladsi Skolni vék

Mladsi §kolni vék oznacuje Erikson jako stadium snazivé pile. Nyni si dité osvojuje vztah
k praci. U¢i se adaptovat a vyrovnavat se s osobnimi problémy. Miizeme upozornit na pocit
ménécennosti, jimz se dit¢ ucéi reagovat na nezdar a ktery je stimuluje
k vétsim vykontim. Pocitem ménécennosti mohou byt ve zvySené mitfe ohrozZeny prave
déti se zdravotnim, resp. zrakovym postiZzenim.

Dité ve staii Sesti let dosahuje v naSich sociokulturnich podminkéch Skolni zralosti, je
tedy intelektualné rozvinuto tak, ze je schopno soustiedéné ¢innosti, je dostatecné citove
a spolecensky disciplinovano, takze samo touzi po organizovangj$im zameéstnani, nezli
je hra. Piihoda nazyva toto obdobi tietim détstvim, které vymezuje intervalem od Sesti do
jedenacti let a terminologicky jej oznacuje jako prepubescenci.

Dit¢ Sestileté se nastupem do Skoly stava zakem, z ¢ehoz vyplyva nova socialni role, tedy
role zaka. Vstup ditéte do Skoly je podminén Skolni zralosti, ktera piedstavuje zralost
télesnou (vyska kolem 120 cm, hmotnost cca 20 kg, odpovidajici stav dentice), zralost
rozumovou, kterd je podminéna vyzralosti percepce, zralost citovd, ¢imz rozumime
relativni emociondlni stabilitu, a zralost socialni, coz predstavuje potrebu jedince stykat
se s lidmi, podridit se zajmim kolektivu a autorit¢ dospélého.
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Vzhledem k orientaci na problematiku zrakového postizeni ditéte se zaméfime
na vyvoj percepce. Oko jiz od véku batoleciho dosahuje konecné velikosti, ¢ocka je
poddajna a me&kka, takze se oko snadno piizptisobuje. Obecné Ize fici, ze dit¢ v tomto
veéku vidi jednotlivé predméty, slysi jednotlivé tony, chutna a ¢icha jednotlivé latky.
Ptihoda (1977) hovofii o tom, ze absolutni vnimani se rozviji jen malo. Rozdil mezi
“diferencnim" vidénim ditéte a dospé€lého je dle Piihody znacny: “Vyvoj vnimani
zrakového se tyka:

1. smyslového rozliSovani

2. stupng diferenciace naziranych predméti.

V tomto vyvoji je tolik abstrakci, nakolik se v ném ucastni maturace, rist a nakolik
vychova. Rovnéz je nesnadno vést hranici, kde kon¢i vnimani a kde se pocina percepce,
tj. dava smysl vjemtm."

Rozlisovani mezi vjemy bylo jiz v ¢ase Komenského povazovano za zaklad inteligence.
Zpusob diferen¢niho vidéni se tyka analyzy tvart, pii niz dit¢ (6 -11) postupuje od
povrchové celistvosti dané synkretickym vnimanim k postfehovani detailti.

Vyvoj percepce dle Sterna (in Pfihoda 1977) lze vymezit tfemi stadii:
1. predmétné stadium, kdy dit€ na obraze ukazuje jednotlivé predmeéty nebo véci
2. akeni, kdy dit€ vidi d¢;
3. vztahove znakové, kdy porozumi nékterym souvislostem na obraze znazornénych.

Zaveérem lze konstatovat, Ze pro rozvoj inteligence je podstatné postiehovani casti
v celku, diferenciace podnétil, nebot’ teprve vlastnim poznavanim podstatnych znakt
umoziuje pronikani do smyslu Zivotnich situaci. Vyvoj percepce je vlastnim zakladem
pokroku v mysleni. Z téchto obecnych charakteristik platnych pro ontogenezi ditéte
bez postizeni vyplyva potieba upravy vnéjSich podminek, které budou odpovidajici
rozvoji percepce tézce zrakove postizeného ditéte, resp. zohlednéni napf. pii testovani
ditéte.

Obtizné a v oblasti pedagogiky znac¢né diskutabilni je vymezeni intelektovych
schopnosti ditéte. Bézné testy jako je Prazsky Détsky Wechsler (dale PDW) a dalsi jsou
totiz standardizovany pro jednotlivé vékové kategorie, avSak nejsou uzptisobeny ve
smyslu oficialni standardizace pro déti, které maji nedostate¢né smyslové vnimani ¢i
poruchu motoriky a koordinace, ktera doprovazi télesné postizeni. U starSich déti
S pfiméfenym vyvojem feci se pouzivaji verbalni subtesty PDW, vybrané polozky testu
Bayleyové (1983) nebo ze $kaly Geselovy (1947). Pihrtova in Ri¢an (1997),
s. 109, doporucuje, ze pokud pouzijeme testy pro vidici populaci, musime vynechat
polozky zrakové zatizené, nebo je n€jak upravit (napf. misto obrazkii pouzit predméty,
které si dité¢ miiZe osahat).
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3.1.1 Dité s funkénimi poruchami zraku

Vzhledem k Cetnosti vyskytu déti amblyopickych pftip. strabujicich (5 % v populaci)
a pomérné¢ malému informacnimu zdroji se budeme touto problematikou zabyvat
podrobngji.

A. Jednoduché binokularni vidéni (JBV): Je koordinovana senzomotoricka
¢innost obou oci, ktera =zajisStuje vytvoieni jednoduchého obrazu
pozorovaného piedmétu. Jednoduché binokuldrni vidéni probiha
v n€kolika vyvojovych etapach od narozeni do Sesti let véku.

B. Amblyopie (tupozrakost): Je funk¢ni porucha, kterou piedstavuje smiseni
zrakové ostrosti rizného stupné pifi normdalnim anatomickém nalezu
na oku. V dusledku toho vznikd na sitnici jednoho oka ostiej$i obraz
vnimaného pfedmétu nez na sitnici oka druhého. Tim je naruseno binokularni
vidéni,  protoze  vzruchy  pfichazejici do  zrakového  centra
v mozkové kife nedovoluji vytvofit jeden ostry plasticky obraz daného
objektu. Dité vidi bud’ ostry zdvojeny obraz, nebo neostry jednoduchy obraz.
Oboji je nepiijemné a nepfirozené. Dité se nauci obraz na hor$im oku potlacovat
a preferuje obraz na lep$im oku. To se stava vedoucim okem. Slabsi oko je
vyfazovano z ¢innosti, uhyba ze své drahy, nezucastiuje se zrakové prace a
stava se tupozrakym.

C. Diagnostika amblyopie: Snizeni zrakové ostrosti, které zjistime, zakryjeme-li
fixujici oko; vidéni se zlepsi i za Sera, Utlum tedy postihuje hlavné centralni
vidéni, ostrost periferniho vidéni je normalni. Zmény fixace, které zavisi na typu
fixace - exentricka vznikajici v raném détstvi, nebo bloudiva, ktera vznika
pozdéji, avsak jesté v dobé¢, kdy fovea nebyla funkéné zrald. PoruSeni rozliSovaci
schopnosti, pii némz amblyopické oko rozezndva lépe izolované znaky nez
znaky v tfad¢é. PoruSené binokuldrni vidéni znamend naruSeni spoluprace
pravého a levého oka. Tato spoluprace miize byt narusena rozdilem zrakové
ostrosti na kazdém oku, rozdilem zorného pole, pfip. odchylkou od
rovnovazného postaveni oci.

D. Strabismus: Termin je odvozen od feckého slova strabidzein - Silhati, 1ze se
setkat s terminem heterotropie (heteros - jiny, teropein - zahybati).Strabismus je
stav, kdy pfi fixaci ur€it¢ho pfedmétu na blizko nebo do déalky se osy vidéni
neprotinaji v témze bod¢. Je vzdy ptitomna porucha JBV. Strabismus je porucha
funk¢ni, provazena asymetrickym postavenim oc¢i z didvodi motorickych
(poruSeni svalt a motorické drahy), centralnich (poruchy vysSich mozkovych
center), senzorickych (poruchy zrakové drahy pocinaje sitnici), hereditalnich aj.
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Dojde-li z n¢jaké priciny ke vzniku strabismu, obraz pozorovaného predmétu dopada
na fixujicim oku na foveu, na uchyleném oku na disparatni bod a vznik4 disparatni

diplopie.

Kazdé Silhajici dit¢ by po odhaleni vady mélo byt co nejdiive odeslano
k oftalmologovi a co nejrychleji by se mélo zapocit s 1éCenim. Lécba Silhani je GspéSna
v predSkolnim véku a méla by byt skonc¢ena do nastupu ditéte do Skoly. Lécba spociva:
1. v predepsani spravnych skel,
2. pokud je pfidruzena amblyopie, je nutno provést okluzi vedouciho oka;
3. po vyléceni amblyopie a pii pretrvavajici ichylce je nutno pfistoupit k operaci;
4. po operaci Se ortoptickym cvi¢enim navozuje JBV.

Zikladem uspé$né 1écby tupozrakosti je okluze vedouciho oka okluzorem
a aktivizace tupozrakého oka, tuto 1é€bu vhodné dopliuje pleoptika tj. aktivni ¢innost
oka pfi praci na blizko (malovani, vystiihovani aj. viz kap. 6.3).

Specialnich pfistroji (amblyoptér, lokalisator, CAM, ap.) se vyuziva v ortopticko-
pleoptickych cvi¢ebnach, kam dité dochazi jednou az dvakrat tydn¢ a ambulantné
CcVici.

Nazvem pleoptika oznacujeme metody, které slouzi k vyléceni tupozrakosti. Ortoptika
pfedstavuje soubor metod, které vedou k spravnému postaveni a motility oci
k navozeni binokuldrniho vidéni. Ortopticka cvi€eni se provadéji pouze na specidlnich
pfistrojich, nejcastéjSim je troposkop, cheiroskop a stereoskop. Lécba tupozrakosti a
Silhani je dlouhodobé zalezitost a vyzaduje tymovou praci lékate, ortoptistiky
(specializovana sestra), u¢itelky MS, a ZS.

Vychova déti (pfedSkolniho a mladSiho Skolniho véku) s poruSenym binokularnim
vidénim byva v oblasti pedagogiky (i specialni) ponékud opomijena. Bylo by
nanejvys vhodné vé€novat této problematice pozornost jiZ pii studiu nebo realizovanim
odbornych semindit.

3.2 Starsi Skolni vék

Dané veékové obdobi probihd v intervalu od 11 do 15 let véku ditéte a je
charakterizovano zna¢nym biologickym pfetvarenim, které z tohoto obdobi ¢ini dle
Piihody (1988, s. 312) nejpoutavéjsi psychologické obdobi. Clovék se v ném
preménuje z ditéte na dospelého. Uvedené zmény predstavuji proces dospivani, a to
zejména v rovin€ anatomicko-fyziologické, coz s sebou nese i zmény v rovin€ psychické.
Erikson toto obdobi prodluzuje do 20. roku véku a nazyva jej stadiem identity. Ri¢an
uvadi dil¢i rozdéleni na obdobi socidlni identity a osobni identity. Socidlni
identitou se rozumi ztotoznéni se skupinou vrstevnikd a nalezeni vlastniho mista

Strana 15z 19

R EVROPSKA UNIE V\&
- * Evropské strukturdini a investicni fondy I
* *

* 4 x Opera&ni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani



ANNNNNNNNNNNNNNN

mezi nimi v soutézi a i v solidarité. Dit¢€ se citove radikalné odvraci od rodiny, zejména
od rodict. U jedinch se zrakovym postizenim ma toto obdobi jistd specifika, ktera
vyplyvaji jednak z jakési soudrznosti dospivajicich dané postizenim, ptipadné
spoluzitim na internaté specialnich $kol. Ri¢an na druhou stranu upozorfiuje na ztratu
mista ve vrstevnické skupiné a “couvnuti" do détské zavislosti na rodiné, coz se mize
vyskytnout u zdravotné resp. zrakové postizenych, z divodi ochranitelskych postojt
rodicu.

Nosnou aktivitou v dobé pubescence z hlediska zaméstnani je Skola, ktera si vynucuje
kultury, védy a civilizace, $irsi svét vztahtl, nikoli uzavienéjsi okruh intelektudlnich
navyki a technik. Percepce ditéte starSiho Skolniho véku jsou jiz velmi bohaté, rozsitené
o ¢etné znaky kvalitativné odliSované na konstitutivni a vedlejsi. Vyzkumy, které toto
potvrzuji, byly realizovany prostfednictvim optického nazirdni.

Ucelna analyticko-syntetickd ¢innost je realizovana az v pubescenci, nebot se
prokazatelné¢ objevuji zietelné percepce jednotlivosti i celkovych situaci. Tento

~vroor

vys$$i utvar percepce umoznuje chapani hlubsich vztahii mezi predméty a osobami.
Vnimani je dle Pfihody senzoricka ¢innost i pfi nejniz§im stupni analyzy. Novy stupen
percepce ve sledovaném vékovém intervalu oznacuje Ptihoda jako diskriminacni a
uvadi; ze pozménuje celou pubescentovu psychiku i jeho vyraz. Uvedené informace
o rozvoji psychiky a nasledné¢ myslenkovych operacich, které vychazeji
z percepCnich dovednosti, uvadime s dirazem na skutecnost, Ze je zapotiebi upravit
podminky percepce u tézce zrakové postizenych, abychom ptedesli senzorické

deprivaci a nasledné zpomaleni procesu vysSich mozkové ¢innosti.

n Kontrolni otazky

1. Jak probiha vyvoj ditéte se zrakovym postizenim v obdobi mladsiho Skolniho
veku?
2. Uvedte specifika vyvoje zaka se ZP starSiho Skolniho véku.

Souhrn

Podkapitola si klade za cil nahlédnout a porozumét kognitivnim procesim zaku se
zrakovym postiZzenim.
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Cile a vystupy

Podptirma opatieni, podminky zrakové prace, Uprava prostiedi, koordinace ¢innosti
dalsich odbornych pracovist’

Casova narocnost

= 50 minut

Podptirma opatteni pro zaky se zrakovym postizenim piedstavuji sumai informaci
0 metodach prace, pomuckach, organizacnich upravach, praci s tfidnim kolektivem.
Vysoce aktudlni shleddvame nutnost koordinovat jednotliva podptirna opatfeni, jejich
realizaci a zejména koordinaci C¢innosti jednotlivych slozek podilejicich se na
inkluzivnim vzdélavani ve skole.

4.1 Vybrané oblasti podpory

Koordinator inkluze je casto clenem manazerského tymu, ktery koordinuje
individudlni vzdélavaci plany pro déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami.
Spole¢né s pedagogy stanovuje pro jednotlivé zadky objektivni a métitelné cile, které
jim pak umozni plné€ rozvinout svilj potencial. Radi kolegiim a rodi¢tiim jak na zakladé
potieb jednotlivych zakid upravit u¢ivo a/nebo ovlivnit chovani. Pfinasi osvédcené
postupy, vytvarti zdroje, podporuje a uci ostatni kolegy.

Pro adekvatni podminky vzdélavani déti ve Skole byly vybrany pro cinnost
koordinatora inkluze nasledujici oblasti:

1.  Organizace vyuky

Podplirné opatieni spociva v upravé tfidy 1 budovy skoly (oznaceni schodil, vodici
linie, kontrastni barvy napf. barva dvefi, barva kliky, barva ramu dvefi, bezbariérové
upravy v jidelné aj.). Déle je zapotfebi vytvofit dobfe dostupné pracovni misto
ve tiid¢é, pamatovat na osvétleni, samostatnou lavici se sklopnou deskou, optické
a elektronické pomtcky, misto pro asistenta pedagoga ve tfid¢; zajistit ve spolupraci
s rodi¢i vzdélavani v mimoskolnim prostiedi (Skola v ptirodé, vycvik aj.).
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2. Spolupriace rodiny a Skoly

Podptirné opatieni, které spoc¢iva v koordinaci vSech slozek vychovy a vzdélavani
uciteld, asistenta pedagoga, SPC, Skolniho poradenského pracovisté s cilem vytvoieni
partnerského vztahu a posiluje vstiicnost, porozuméni, respekt ochotu ke spolupraci.
Spolecna tvorba IVP, zatazeni zéka do odpovidajiciho stupné podpory.

3. Metodicka intervence smérem k pedagogiim ze strany SZ a SPP
Koordinator inkluze sleduje napliiovani tohoto podptrného opatteni, zajist'uje trvaly
kontakt Skoly s poradenskymi pracovisti. Jedna se o vhodny zptisob chovani k zakovi,
odpovidajici komunikaéni strategie, doporuceni specialné-pedagogickych metod,
postupli, zapujceni literatury a odbornych pomtcek, zajisténi vyuky specidlnich
tyflopedickych predmétl (prostorova orientace a samostatny pohyb, sebeobsluzné
aktivity, zrakova stimulace a zrakovy vycvik, vyuzivani  optickych
a elektronickych pomuicek); tyto piedméty jsou zajistovany externimi poskytovateli
sluZeb, jako je napf. Tyfloservis, Centrum zrakovych vad aj.

4.  Koordinace socialni a zdravotni podpory

Pracovnik sleduje podminky vyuky tak, aby byla zajisténa zrakova hygiena, zasady
zrakové prace (svétlo, kontrast, velikost); Zak se zrakovym znevyhodnénim je vice
unavitelny, nutno zatazovat relaxaéni prestavky;

5. Pomicky

Potfebné pomiicky pro Zaka vybira SPC. Jedna se o lavici se sklopnou deskou,
dostatek prostoru na odkladani kompenzac¢nich pomucek, umisténi lavice bud’ blizko
tabule, blizko okna, v blizkosti zasuvky aj., dilezita je uprava svételnych podminek,
instalace lokalniho piisviceni p¥imo na pracovni plochu zéka (SVETLO);

Pro zlepieni zrakové prace je nutno pamatovat na vhodny BAREVNY KONTRAST,
nejde pouze o kontrast pfi ¢teni (pismena — pozadi), ale i o kontrast zjist'ujici vodici
linie, oznaceni prekazky. Triadu zrakové prace uzavird VELIKOST, tato potieba
zvétSeni textu je zajiStovana optickymi pomiickami nebo elektronickymi pomiickami.

Koordinator inkluze dohlizi na to, aby cela Skola, na zaklad¢€ jakychkoli zmén, byla
stale pristupna vS§em détem.

Kontrolni otazky

1. Projdéte Katalog podplrnych opatfeni pro Zaky se zrakovym postizenim.
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