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1 Specifické poruchy ucéeni — uvod do problematiky

Cile a vystupy

Cilem kapitoly je sezndmit Ctenafe se zakladni problematikou specifickych poruch
uceni z hlediska terminologie. Vymezena bude zdkladni definice SPU spolecné
s klasifikaci jednotlivych obtizi. Zamérem této kapitoly je poskytnou studentovi
komprehensivni terminologicky ptehled na jehoz zakladé bude schopen definovat
skupinu specifickych poruch uceni.

Casova naroc¢nost

Predpokladand doba ke studiu této kapitoly s vypracovanim ukoli: 30 minut

1.1 Specifické poruchy u€eni — vymezeni terminu

Specifické poruchy uceni (SPU) ptedstavuji heterogenni skupinu obtizi projevujici se
zejména pii osvojovani trivia. Z hlediska rozsahu vSak neovlivituji pouze edukacni
proces, ale v koneéném dusledku také kazdodenni Zivot zéka.

Terminologie se mezi jednotlivymi zemémi vyrazné lisi, niZze jsou proto uvedeny
vybrané zahraniéni a ¢eské definice, které problematiku SPU vymezuji.

1.1.1 Zahraniéni definice specifickych poruch uéeni

Americka psychiatricka asociace
., Specifické poruchy uceni jsou skupinou neuro-vyvojovych poruch projevujicich se
Vv détstvi coby pretrvdvajici obtife pi¥i uceni se efektivnimu Cteni (dyslexie), psani
(dysgrafie) nebo jednoduchych matematickych operaci (dyskalkulie) a to pri normalni
inteligenci, béinych podminkdach vzdélavani, neporusenych senzorickych funkcich,
adekvatni motivaci a sociokulturnich podminkach. *

Hollar, 2012

Britska asociace dyslexie (2016) definuje specifické poruchy uceni jako obtize
., ovlivitujici zpiisob uceni a zpracovdvdni informaci. Maji neurologicky podklad,
obvykle se projevuji napric generacemi rodin a to bez ohledu na uroven inteligence.
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Specifickeé poruchy uceni jsou terminem zahrnujicim dyslexii, dyspraxii (vyvojovou
poruchu koordinace), dyskalkulii a ADHD/ADD.

Specifické poruchy uceni jako kategorie jsou taktéz zahrnuty v Mezinarodni klasifikaci
nemoci pod kodem F81:
10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci
F80 — 89 Poruchy psychického vyvoje
F81 Specifické vyvojové poruchy skolnich dovednosti
F81.0 Specificka porucha cteni
F81.1 Specificka porucha psani
F81.2 Specifickd porucha pocitani
F81.3 Smisend porucha skolnich dovednosti
F81.8 Jiné vyvojové poruchy Skolnich dovednosti
F81.9 Vyvojovéa porucha skolnich dovednosti
nespecifikovana

1.1.2 Terminologie specifickych poruch uéeni z hlediska tuzemské
literatury

Pojeti specifickych poruch uceni se ve srovnani s vySe zminénymi zahrani¢nimi
definicemi nijak vyznamné neliSi. Specifické poruchy uceni jsou vnimany jako
heterogenni skupina obtizi vznikajici na neurovyvojovém podkladé ovlivitujici edukacni
proces zaka z dlouhodobého hlediska. Obtize zasahuji nejen do vykonu zaka v ramci
Skolnich dovednosti, ale taktéz do sféry psychické.

Komplexni definici specifickych poruch u€eni nabizi Pokorna (2010):

,, Poruchy uceni je termin oznacujici heterogenni skupinu obtiZi, které se projevuji pri
osvojovani a uZivani veci, Cteni, psani, naslouchdni a matematiky. Tyto obtize maji
individualni charakter a vznikaji na podkladé dysfunkci centralni nervové soustavy.
Ackoliv se poruchy uceni mohou objevovat soubézné s jinymi handicapujicimi
podminkami (napr. senzoricka postizeni, mentadlni retardace, poruchy chovani) nebo
vnejsimi viivy (napr. kulturni odlisnosti, nedostatecné, popr. neumérné vedeni), nejsou
poruchy uceni primym diisledkem téchto viivu. *

Ceska terminologie specifickych poruch ugeni ve svém pojeti reflektuje vyvojovou
podminénost specifického obrazu jednotlivych obtizi. V odborné literatufe je proto
mozné setkat se, vyjma ustalené¢ho terminu specifické poruchy uceni, také s oznacenim
vyvojové poruchy uceni ¢i specifické vyvojové poruchy. Tyto terminy vSak referuji ke
stejné skuping obtizi.
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Vyjma vySe uvedeného vsak soudobd ceskd terminologie zahrnuje také nésledujici
pojmy:

* Nespecifické poruchy uceni predstavuji skupinu obtizi projevujicich se
v disledku jiného typu postizeni (smyslového, mentalniho) ¢i z divodu
onemocnéni.

* Didaktogenni specifické poruchy uceni charakterizuji obtize pii nabyvani
trivia z divodu nevhodného ptistupu pedagoga k zakovi ¢i nevhodné zvolenych
metod pro prvotni osvojeni trivia.

* Neverbalni poruchy uceni tvoii skupinu obtizi, které se a priori nemusi
projevovat v edukaénim procesu, mohou vSak ovlivnit naptiklad GspéSnou
socializace zdka. Zahrnuji poruchy prostorové orientace, obtize v socialni
orientaci, nedostatek smyslu pro rytmus, naruseny vyvoj fe¢i (zejména v podob¢
artikulaéni neobratnosti a specifickych asimilaci) ¢i nedostatek smyslu pro
humor.

1.1.3 Klasifikace specifickych poruch uceni

Déleni specifickych poruch ucéeni je tizce spjato S charakteristikou jednotlivych projevi,
jejich vycet je vSak v jednotlivych zemich odlisny. Nize uvedeny vycet charakterizuje
specifické poruchy uceni uznavané v ramci ¢eské terminologie.

Dyslexie - specificka porucha ¢teni projevujici se neschopnosti naucit se ¢ist béznymi
vyukovymi metodami. Porucha postihuje rychlost, techniku &teni, chybovost
a porozuméni ¢tenému textu.

Dysgrafie - specificka porucha grafického projevu, postihuje zejména celkovou
upravu pisemného projevu, osvojovani a napodobovani jednotlivych pismen, spojeni
hlasek, fazeni pismen.

Dysortografie - specificka porucha pravopisu, ¢asto ve spojeni s dyslexii. Projevuje
se specifickymi dysortografickymi chybami a obtizemi pii osvojovani a aplikaci
gramatickych pravidel.

Dyskalkulie - specificka porucha matematickych schopnosti, tykajicich se zejména
zvladani zékladnich pocetnich operaci vyplyvajicich z propojeni verbalnich dovednosti
(ovladani psané, ctené feci), prostorového vnimani, usuzovani (logika), numerickymi
dovednostmi aj.

Dyspinxie - specifickd porucha kresebného projevu projevujici se zejména ve
vytvarnych schopnostech Zzika.

Dysmuzie- Specifickd porucha vnimani a reprodukce hudby s neschopnosti
rozpoznavat tony.

* X EVROPSKA UNIE =
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Dyspraxie (Developmental Coordination Disorder — DCD) -Specifickd porucha
motorickych funkci ovlivityjici vSechny slozky motoriky
(hrubéd/jemna/okulomotorika/oromotorika).

Pojmy k zapamatovani

Specifické poruchy uceni, Dyslexie, Dysgrafie, Dysortografie, Dyskalkulie, Dyspinxie,
Dysmuzie, Dyspraxie

Kontrolni otazky

1. Definujte termin specifické poruchy uceni.

2. Popiste rozdil mezi nespecifickymi, didaktogennimi a neverbalnimi poruchami
uceni.

3. Uvedte ¢lenéni specifickych poruch uceni a charakteristiku hlavnich typt SPU.

Doporucena literatura

1. Bartoniova, M. (2012). Specifické poruchy uceni. Text k distancnimu vzdélani.
Brno: Paido.

2. Hollar, D. (2012). Handbook of Children with Special Health Care Needs. New
York: Springer.

3. Matgjéek, Z. (1988). Dyslexie. Praha: SPN.

Pokorna, V. (2010). Vyvojové poruchy uceni v détstvi a dospélosti. Praha: Portal.

s

5. Zelinkova, O. (2015). Poruchy uceni: dyslexie, dysgrafie, dysortografie,
dyskalkulie, dyspraxie, ADHD. Praha: Portal.
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2 Deficity dil€ich funkci a jejich rozvoj

Cile a vystupy kapitoly

Cilem kapitoly je seznamit studenta s problematikou deficitti dil¢ich funkci a jejich
vymezenim. Student ziskd povédomi o moznostech stimulace jednotlivych dil¢ich
funkci a materialech vhodnych k jejich rozvoji.

Casova narocénost

Predpokladana doba ke studiu této kapitoly s vypracovanim tkolt: 120 minut

U nékterych déti v predskolnim veéku lze pozorovat projevy, které by mohly znamenat
riziko ve vztahu ke vzniku SPU. Nehovofime o poruse, ale deficitu nékteré z dil¢ich
funkci. Dil¢i funkce jsou zakladni schopnost umoznujici diferenciaci, rozvoj feci
a mysleni.

Klasifikace deficita dil¢ich funkei (B. Sindelarova, 2003)

e Schopnost ditéte zaméfit se na dilezité informace - schopnost diferenciace pozadi
a figury nebo zaméieni pozornosti

e Schopnost rozliSovat véci podobné od véci totoznych, analyzovat celek na casti -
schopnost optické a akustické diferenciace a clenéni jako funkce vnimani

e Schopnost spojit obraz vidény se slovem slySenym (napf. tvar a zvuk hlasky) -
funkce intermoddlniho kédovani

e Schopnost zapamatovat si vidéné, slySené, kratkodobé¢, dlouhodobé = schopnost
optické, akustické a intermodalni kratkodobé a dlouhodobé paméti

e Schopnost spravné vnimat a pochopit jevy, tak, jak po sob¢ nésleduji a tak planovat
a koordinovat své jednani - schopnost seriality, na niz je zaloZena schopnost
ptedjimani (anticipace)

e Schopnost orientovat se na vlastnim téle a v prostoru, pochopeni prostorovych
vztahll mezi pfedméty a jevy — #roveri vyvoje vnimdni schématu téla a orientace
Vv prostoru

Nize jsou rozvedeny jednotlivé dil¢i funkce (zrakové/sluchové vnimani, prostorové
vnimani) S vymezenim jejich podoblasti a zptisobt jejich stimulace:

* X% EVROPSKA UNIE -
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2.1.1 Zrakové vnimani

Rozvoj zrakového vnimani je soucasti piipravy na ¢teni a psani a musi tak byt soucasti
reedukacni péce. NedostateCné rozvinuté zrakové vnimani se mtize projevit v podobé
obtizném rozliSovanim detailt (b-p-d, m-n) ¢i udrZeni o¢nich pohybi (zleva-doprava).

Rozvoj zrakové percepce zahrnuje rozvoj nasledujicich dil¢ich oblasti, u nichz jsou
definovany konkrétni doporuceni k rozvoji:

a) RozliSovani barev a tvara

Poznavani jedné barvy, spojovani barvy s predmétem (zelena jako trava)
RozliSovani 2 a vice barev (nejprve zakladni barvy, pak odstiny)
Ttidéni pfedméti podle barev a tvaru (¢tverce/kolecka)

b) Zrakova diferenciace

Urcovani shod a rozdilt s obrazky predméta i nesmyslnymi tvary
Hledani rozdil, hledani shod - podtrhni pismena, ktera jsou stejnd, jako
pismena na zacatku/ vybarvi pismeno ,,b*/dokreslovani obrazki, pismen

C) Zrakova analyza a syntéza

Skladani rozstiithanych obrazki (napt. pohlednic)

Skladani difevénych kostek s obrazky

Dokreslovani obrazkii nebo pismen, skladani pismen z prvkt

Skladani slov z ¢asti - podpora globalni vnimani slova (zak sklada slovo,
které je rozstiihané na ¢ésti, ne na pismena)

d) Zrakova pamét’

Urove zrakové paméti je ovlivnéna vékem déti, motivaci a zajmem

Zaci sleduji dva, tii i vice pfedmétii, po zakryti je jmenuji zpaméti
Obkreslovani diive sledovanych riznych sestav koralku, kostek, domina,
usporadanych predméth

Kratkodobé exponovani pismen, slabiky, slov — dité je nasledné opakuje,
kresli nebo pise

Exponovani tfi a vice pismen, jejich vyhleddni a oznaCeni mezi pismeny
jinymi

Pexeso

e) Rozlisovani figura — pozadi

Vyhledavani pfedmétii na pozadi
Vyhledavani pismen na pozadi
Urceni dvou pismen

f) RozliSovani inverznich (reverznich) figur

Hledani tvart podle vzoru, hledani shodnych tvart
Vybarvi pismena dle zadani (pf.: b ¢ervené a p modie)
Podtrhni tvar, ktery je stejny jako prvni tvar na fadku

* X EVROPSKA UNIE =
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g) Cviceni o¢nich pohybi
e Nespravné ocni pohyby jsou Casté u zacinajicich ¢tenditi i u déti s obtizemi
ve Cteni (popi. s dyspraxii). U jedinct s dyslexii jsou typické tzv. regrese
(Casté vraceni se na jiz prectené slovo a jeho opakované ,,0éni ohmatavani®).
e Jmenovani pfedméth zleva doprava, pokladani predmétt podle diktatu
e Cteni izolovanych pismen, prvnich pismen ¢&i slabik ve slovech na fadku
e Cteni ve dvojici spole¢né s dosp&lym
e Usmérnovani o¢nich pohybti pomoci ¢teciho okénka nebo zalozky
h) Postiehovani, zvétSovani rozsahu fixaci
e Pii postichovani jde o co nejrychlejsi zaméfeni zrakové pozornosti na
vnimany prvek, u ¢teni o co nejrychlejsi spojovani hlasky a pismene.
e Postfehovani predmétii, pismen, slabik, slov ukdazanych na co nejkratsi dobu,
pocet postifehovanych prvkl se postupné zvysuje
e Rychl¢ postichovani pismen, ktera se objevuji v okénku (uprostied)
e Postiehovani dvou slov lisicich se hlaskou (kus — kos)

Dilezité pojmy

Zrakové vnimani, RozliSovani barev a tvarl, Zrakova diferenciace, Zrakova analyza
a syntéza, Zrakova pamét, RozliSovani figura-pozadi, RozliSovani inverznich
(reverznich) figur, Cviceni ocnich pohybii, Postfehovani, zvétSovani rozsahu fixaci

Doporucena literatura:

1. Bednaiova, J. (2010). Zrakové vnimadni: Optickd diferenciace. Praha:
Dyscentrum.

2. Bednarova, J. (2014). Rozvoj zrakového vnimani 1 — 3 dil. Pribéhy krtka
Barbory. Brno: Edika.

3. Bednatova, J. & Smardova, V. (2015). Skolni zralost. Brno: Edika.

4. Gosova, V. (2013). KuliFerda. Pro Zdiky s SPU na 1. stupni ZS. Zrakové
vnimani 1, I1. Praha: Raabe.

5. Krejcova, K. & Pechanova, J. (2013 KuliFerda a jeho svet: domaci priprava
pro Sikovné déti. Praha: Raabe.

6. Matouskova, E. (2015). Posilovani sluchové a zrakové percepce. Katalog
podpurnych opatieni. Zrakové postizeni nebo oslabeni zrakového vnimani.

7. Portdl Uceni v pohode

2.1.2 Sluchové vnimani

Sluchové vnimani se vyviji od prenatalniho obdobi. U zaki se specifickymi poruchami
uceni se projevuje opozdény vyvoj sluchovych funkci, obtize pfi rozeznavani hlasek

* X EVROPSKA UNIE =
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a jejich skladani do slov.

a)

b)

d)

e)

Nacvik naslouchani

e Rozpoznavani néstroji, tonu (délky/vysky), poznavani melodie, vypraveni,
popis, domysleni ptibéhd, atd.

Sluchova pamét’

e Jedna z pfiCin obtizi ve sluchové analyze, syntéze a diferenciaci

e Zapamatovani hlasek, slov, ¢islic, slabik

e Rozvijeni vét — kazdy ptidava jedno slovo a ptidava do véty

e Zapamatovani melodie

Sluchova diferenciace

e RozliSovani slabik, slov (shodnd/lisi se), rozliSovani hlasek (zacatek,
prostiedek, konec slova), hry se slovy a hlaskami

Sluchova analyza a syntéza

e V¢ta — slovo (urcovani poctu slov ve véte, poradi slov)

e Slovo — slabika (dé€leni slov, poznavani slabik, slovni fotbal, ...)

e Hiéskova stavba slova (poznavani hlasek ve slové, rozklad a sklad, ...)

Vnimani a reprodukce rytmu

e Souvisi se sluchovym vniméanim, kinestetickym vnimanim (vnimani vlastniho
pohybu) a tirovni motoriky.

e Ovlivilyji pisemny projev, neuspéch v diktatech, specifické dysortografické
jevy, poruchy vyslovnosti, zhorSena pravoleva orientace, sluchova analyza,
syntéza a diferenciace.

e Reprodukce slySeného rytmu.

Diilezité pojmy

Sluchové vnimani, Nacvik naslouchdni, Sluchova pamét, Sluchova diferenciace,

Sluchové analyza a syntéza, Vnimani a reprodukce rytmu

Doporucena literatura:

1.
2.

Bednarova, J. (2008) Siuchové vnimani. Brno: PPP.

Bélkova, M. & Jiruskova, M. (2008)Sluchové vnimani — rozliSovani mékkych
a tvrdych slabik. Brno: PPP.

Fran¢ikova, R. & Stanclova, E. (2013). Simonovy pracovni listy 15 — Rozvoj
sluchového vnimani Rozlisovani hlasek, slabik a slov. Praha: Portal.

Jiruskova, M. & kol. (2008) Sluchové vnimani — sluchovd analyza a syntéza
reci. Brno: PPP.

Gosova, V. (2013). Kuliferda. Sluchové vnimani I/II. Praha: Raabe.

Krejcova, K. & Pechancova, J. (2013). Sluchové vnimani — Pracovni sesit 4.
Praha: Raabe.

* X EVROPSKA UNIE =
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7. Michalova, Z. (2016). Sluchové vnimani. Havlicktiv Brod: Tobias. Portal Uceni
V pohodeé

2.1.3 Prostorova, pravoleva orientace a serialita

Orientace Vv prostoru je definovana 3 osami — horizontalni, vertikalni a ptredozadni. Na
rozvoji téchto funkci se podili zrakové, sluchové vniméni a rozumové schopnosti.
Zvladnuti orientace v prostoru ovlivituje schopnost ¢teni, psani, pocitani, orientaci na
mapé¢, motoriku a celkovou orientaci v zivote.

Pravoleva orientace (PLO)
Naruseni PLO se ve ¢teni projevuje inverzemi (b-d), zrcadlovym ¢tenim a souvisi také
s matematikou (6-9). Orienta¢ni diagnostika spole¢né s procvicovanim danych
dovednosti zahrnuje PLO na sobé samém, PLO na osob¢ proti sobé a PLO pii pohybu
V prostoru.
a) Rozvoj prostorové a pravolevé orientace
o Ukaz na obrazku: nahote, dole, vptedu, vzadu, vpravo, vlevo

o Ukaz v prostoru: nahote, dole, vptedu, vzadu, vpravo, vlevo
o Poloz tuzku na stil, vpravo
o Ukaz svoji levou ruku/ svoji pravou ruku a levé ucho
o Papir rozdéleny na Ctvrtky
o Bludisté (pohyb v bludisti)
o Domecek (rozmisténi figur v domecku)
b) Cinnosti k rozvoji seriality
o Navlékani koralkt
o Skladani prvkt dle zadaného potadi (kosticky dle velikosti, ...)
o Skladani pohadky dle casové posloupnosti
o Vytvéfeni vizualizovanych schémat dennich ¢innosti (mé rano, mij den,
apod.)
Diilezité pojmy

Prostorova orientace, Pravoleva orientace, Serialita, Automatizace, Anticipace

Doporucena literatura:

1. Balharové, K., Suchonové-Balogova, M. & Bubenickova, P. (2012). Napravna
cviceni. Praktické materialy pro vyuku Zdkii se specifickymi poruchami uceni
na 1. st. ZS. Praha: Raabe.

2. Balharova, K., Suchonova-Balogova, M. & Bubenickova, P. (2014). Ndpravna
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cvicent II. Praktické materialy pro vyuku Zakui se specifickymi poruchami uceni
na 1. st. ZS. Praha: Raabe.

3. Bednarova, J. (2004). Prostorova orientace. Brno: PPP.

Bednéiova, J. & Smarda, R. (2004). Orientace v case. Brno: PPP.

5. Bednatova, J. (2012a). Orientace V prostoru a case pro déti od 4 do 6 let.
Brno: Edika.

6. Bednatova, J. (2012b). Orientace V prostoru a case pro déti od 5 do 7 let.
Brno: Edika.

7. Rodlingova, B. (2009). Jak dlouho trva rok? Plzen: Fraus.

8. Vodicka, 1. (2015). Leva a prava — Pracujeme s levakem v predskolnim véku.
Praha: Raabe.

9. Weinholdova, A. (2010). Pozndvame hodiny a cas: s cvicnymi hodinami.
Praha: Albatros.
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=== Pouzita literatura

1. Bartotiova, M. (2012). Specifické poruchy uceni: text k distancnimu vzdeélavani.
Brno: Paido.

2. Pokorna, V. (2010). Vyvojové poruchy uceni v détstvi a v dospélosti. Praha:
Portal.

3. Sindelarova, B. (2003). Predchdzime poruchdm uceni. Praha: Portal.

4. Zelinkova, O. (2015). Poruchy uceni: dyslexie, dysgrafie, dysortografie,
dyskalkulie, dyspraxie, ADHD. Praha: Portal.

Otazky ke kapitole

1. Definujte dil¢i funkce a vysvétlete pojem deficity dil¢ich funkci.

2. Jmenujte oblasti zrakového a sluchového vnimani, na néz je stimulace zacilena
a u kazdé vymezte alespoil jednu konkrétni ¢innosti k podpofe rozvoje funkce.

3. Jmenujte oblasti prostorové orientace.

*H ok EVROPSKA UNIE =
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3 Dyslexie

Cile a vystupy kapitoly

Cilem kapitoly je seznamit studenta s terminem dyslexie, jejimi projevy a reedukacnimi
postupy pouzivanymi v ndvaznosti na charakteristické obtize. Student bude schopen
definovat interven¢ni a reedukaéni postupy pouzivané u zéka s dyslexii.

Casova naroc¢nost

Predpokladana doba ke studiu této kapitoly s vypracovanim tkol: 60 minut

., Dyslexii se rozumi omezend schopnost naucit se c¢ist navzdory normalni inteligenci,
dobrému télesnému i duSevnimu zdravi, primérené vzdeélavaci nabidce, motivaci
a vyvijenému usili dotycného jedince. “ (Jost, 2011, s.20).

3.1 Charakteristické znaky dyslexie

Dyslektické obtize se dle Zelinkové (2015) projevuji v nasledujicich oblastech:

a) Rychlost ¢teni
Dité lusti pismena, hlaskuje, neimérmn¢ dlouho slabikuje nebo naopak domysli
slova/konce vét.

b) Chybovost
Projevuje se zaménou tvarové podobnych (p-b-d) a zvukové podobnych (t-d)
hlasek. Zaména vSak miize postihnout pismena zcela nepodobna.

c) Technika ¢teni
Pti bézné vyuce cetby (analyticko-syntetickd metoda) mohou pfetrvavat navyky
dvojiho c¢teni, kdy si zdk text nejdfive piecte pro sebe a pak nahlas.
Z dlouhodobého hlediska muze tento postup zpusobit obtize pii spojovani hlasek
do slabik/slabik do slov.

d) Porozuméni ¢tenému textu
Technika dekddovani textu je propojena s procesem porozumeni, které je zavislé
na schopnosti hbit¢ho dekodovani a syntéze pismen.

*
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Nize je uveden charakteristicky vycet obtizi, ktery se mize projevovat u zaka s dyslexii:
e Cteni jako vlastni akt je poruSeno — &teni je namahavé, pomalé, neplynulé,
s menSim vyskytem chyb nebo naopak rychlé, piekotné, se zvySenou
chybovosti;
e Problémy s intonaci a melodii véty, nespravné hospodateni s dechem;
e Opakovani zacatky slov, neschopnost udrzet pozornost na jednom tadku,
preskakovani fadki, ztizena orientace Vv textu.

3.2 Reedukace dyslexie

Reedukace dyslexie vychazi z analyticko-syntetické metody cteni. Dovednost plynulého
Cteni se tak skladd ze dvou uzce provazanych cinnosti — techniky ¢teni/dekodovani
a porozumeéni textu (Zelinkova, 2015).

Technika ¢teni, dekodovani
a) Zrakoprostorova identifikace pismen
Poznavani pismen zrakem podporujeme hmatem — textilni pismena, pismena z drat
a dalSich materidli, psani pismen na ruku, na zada, rozliSeni tvarG podle polohy
v prostoru (b, p, d). Cilem zde neni ¢teni, ale spravné rozpoznani pismene a fixace
tvaru.

b) Spojeni hlaska — pismeno
o Zdk zrakem vnima tvar a vybavuje si odpovidajici zvuk — hldsku
(intersenzorickd integrace). Cteni pismen z karet, z obrazovky PC, &teni fady
pismen, pexesova pismena, kostky s pismeny. Spojeni hlasky s pfirodnimi
nebo umélymi zvuky (fff-fouka vitr, ¢¢¢-kocicka).
»  Obtize: Charakteristicka zaména pismen tvarové podobnych (b-d, m-n, a-e)
a pismen zvukové podobnych (t-d, sykavky).
*  Pomuicky:
- Vyvozeni pismene s obrazkem
- Vyvozeni pismene s citosloveem (b-bu, bu, bim, bam)
- Obtahovani pismen na tabuli, obtahovani pismen z dratli s otevienyma
a zavienyma o¢ima
- Wyhledavani pismen v textu, podtrhavani slov, ktera pismena obsahuji

Literatura:
Zelinkova, O. (2013). Cviceni pro dyslektiky IV. Rozlisovani b-d-p. Praha:Dys.
P3enickova, P. (2011)Rozlisovani Bx D. Portal RVP.

C) Spojovani pismen do slabik
* K automatizaci slabik (rychlé posttehnuti a vysloveni slabiky) se vyuZivaji
slabiky psané na kartach, postfehovani slabik v PC programech. Pfirozené je,

* X EVROPSKA UNIE =
Stra n a 1 5 Z 34 : p Evropské strukturalni a investicni fondy IK%I

* ak Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

* %



ANNNNNNNNNNNNNNN

ze déti nejprve Ctou po slabikach, az potom je ¢teni plynulé. Kdyby byly brzy
vedeny k plynulému ¢teni, mélo by to za nasledek dvoji Cteni (Cteni slabiky
po pismenech potichu, az potom nahlas).
Pomiicky:
- Pismena/slabiky na kostkach, které dité navléka na drat
- Spojeni slabiky s obrazkem (ba jako babicka)
- Vyznaceni slabik obloucky (hnizdeckovani)
- Zprehlednéni struktury slova (rameno)
- Vyukové a vzdélavaci programy z nakladatelstvi GRADA Publishing
—napt. Hrajeme si s pismenky
- DysCom — program pro déti se specifickymi vyukovymi potiebami -
program nabizi 3 zdkladni oblasti podpory: cteni, psani, rozvoj
zrakového vnimani

Literatura:

Bednatova, J. (2002) Postirehovaci slabiky. Brno: PPP.

Novak, J. (1995). Korekce vyvojovych dyslexii LILIII — cteci tabulky. Litomysl:
Augusta.

d) Cteni slov se zvySujici se naro¢nosti hlaskové stavby

Cilem je slova neslabikovat, ale zvladnout je jako celek. V procesu nacviku
¢teni analyticko-syntetickou metodou se jedna o tieti fazi. Automatizace
vychézi z narocnosti hlaskové stavby slov. Sledujeme spravné o¢ni pohyby
a postup prace stextem. Dekddovani je pouze prostredek, nikoliv cil
procesu, tim je porozumeéni.
Pomiicky:
- Cteni slov z karet, ze &tenafskych tabulek
- PC programy — DysCom, KamiNet
- Procvicovani ¢teni denné 5-10 minut, v navaznosti na moznosti ditéte.
Moznost opakovaného cteni zndmého textu podporuje spravnost
dekodovéni, porozumeéni a odbourava stres z neznamého textu — pozor
ovSem na prefikdvani zpaméti.

Literatura:
Kupcikova, A. (2010). Multimedialni interaktivni slabikadr. Praha: DyS.
Michalova, Z. Dyslekticka citanka (viechny tiidy ZS).

e) Cteni vét, souvislého textu

Nejprve Cteni zahrnuje snadné véty, které ihned spojujeme s obsahem,
posléze Cteme souvisly text. Vybér textu musi odpovidat trovni techniky cteni
— pokud neni zvladnuté spojeni hlaska-pismeno a dité¢ slabikuje snadna slova,
je nevhodné Cist narocné texty se tfidou — takovy postup by mohl vést ke
ztraté motivace zaka ke éteni.

Pomuicky:
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- Balharova, K. (2011). Zivot rytife: [kniha her a cteni pro déti se
specifickymi poruchami uceni] Kralice na Hané: Computer Media

- Balharova, K. & Proks, Z. (2013). Astronomie bez dalekohledu, aneb,
Divejte se na nebe a pozorujte, dozvite se mnoho zajimavého. Praha:
Dyscentrum.

- Sup, R. (2005). Ucime se ¢ist s porozuménim: pro Zdky 2. az 5.
rocniku zakladni a obecné skoly : Zakovska ucebni pomiicka urcena k
rozvijeni ¢teni s porozuménim a zjistovani jeho urovné. Praha: Rudolf
Sup.

- Zelinkova, O. (2008). Cteni mé bavi I/II. Praha: DyS.

Porozuméni ¢tenému textu

Ndcvik porozuméni se prolind s dekédovanim. Cim 1épe je zvladnuto dekodovani, tim
lepsi bude porozumeéni. Porozuméni procvi¢ujeme pomoci ¢teni obtiznych slov, ¢teni po
Castech se zdlraznénim zakladnich mysSlenek ¢i S pomoci grafické tpravy textu.
Nedostatecné porozuméni se miize projevit také u zdatnych ¢tendit, ktefi ¢tou spravné,
ovSem obsahu textu nerozumi.

3.3 Reedukaéni metody pri nacviku éteni — kratky vybér metod

Z hlediska nacviku samotného ¢teni je u zaka s dyslexii mozné vyuzit nékteré
Z nasledujicich metod usnadiujicich praci s textem.

a) Metoda obtahovani

Metoda je vhodnd pifi pocatecni reedukaci zavaznych obtizi u zakt s dyslexii
a dysgrafii. Tento postup je vyuzivan V piipadé¢ vyznamného naruSeni zrakovych
a sluchovych funkci, nebot” jeho hlavnim voditkem je hmat a pohyb.

Postup: Zak si vymysli slovo, které by sdm nenapsal ani neprecetl a spoletné
s u¢itelem napiSe velkymi pismeny na list papiru. Zak slovo obtahuje prstem a kazdé
pismeno vyslovi, coZ opakujeme tak dlouho, dokud slovo nezvladne pohybové. Pak
predlohu zakryjeme a pokraujeme se zavienyma oCima. Ve findlni fazi zak pise
slovo nacisto.

b) Metoda Fernaldové

Metoda je vhodna pro déti s dobrou strategii ve Cteni, jejichz Cteni je pomalé. Lze
ovSem pouzit také u dospélych jedincti s dyslexii.

Postup: Zakovi uréime text asi o 10 Fddcich, které zak nasledné samostatnd letmo
projde zrakem a podtrhne si nesnadna slova. Tento stejny postup opakuje i podruhé,
kdy si zak podtrhuje identicka, ale i jina, pro n&j problematicka, slova. Jakmile tyto
dve faze zak ukonci, ptecte si podtrzena slova a az po této piipravé dany text precte.
Z letmého ¢teni ma zék o textu zakladni povédomi, nemusi se tedy bat obtiznych
slov a ¢te s vétsi sebedivérou. Za 2 - 3 mésice denniho cviceni pfindsi metoda velké
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zlepSeni v plynulosti a rychlosti ¢teni. Jeji uZiti je nendrocné a muze byt proto
0svojeno Vv ramci strategii kazdodenni prace s texty.

C) Metoda postiehovani

Tato metoda se vyuziva pii inverzich ve ¢teni.

Postup: Zakovi je na chvili exponovana slabika, slovo ¢i skupina slov. Zak nasledné
exponovanou slabiku, slovo, skupinu slov vyslovi. Naroky na postfehované jednotky
se postupné zvysuji (od jednoslabi¢nych slov k viceslabi¢nym atd.).

d) Cteni se zaloZzkou (okénkem)

Cteni se zélozkou je metoda velmi rozsifena a Gi¢inna zejména u zak mladsiho véku.
Zalozka musi vzdy odpovidat velkosti pisma. Ugelem je cvigit spravné pohyby oka
po tadku a odstranovat tak dvoji ¢teni.

Postup: Prace se zalozkou by méla byt Fizenou cinnosti, pti niz pedagog urcuje
rychlost prace s danou pomuckou. Text miize byt postupné odkryvan - exponovan je
zprvu zacatek slova, posléze celé slovo, ¢imz piedchdzime hadani — anebo text
postupnée zakryvame. Dit¢ tak nejprve vidi cely tadek, ktery okénkem postupné
zakryvame, ¢imz se zvySuje rychlost a plynulost ¢teni.

e) Metoda globalniho ¢teni

Tato metoda vychazi z tvarové psychologie a vnimani slova jako celku.

Postup: Slova se zak zprvu uci s obrazkem, dale pracuje s pamétnym opakovanim
a v zavéreénych dvou fazich metody analyticko-syntetickym postupem.

Literatura: Hemzackova, K. & Peskova, J. Prvni ¢teni. Praha: Parta.

Diilezité pojmy

Dyslexie, Technika ¢teni/dekddovani, Porozuméni, Metoda obtahovani, Metoda
Fernaldové, Metoda postiehovani, Metoda éteni se zalozkou (okénkem), Cteni v duetu,
Metoda vyhledavani chyb, Metoda dublového ¢teni, Metoda globalniho Cteni

Kontrolni otazky

Definujte termin dyslexie.

Charakterizujte konkrétni projevy dyslexie u Zéka.

Navrhnéte konkrétni postupy pro podporu nacviku dekdédovani textu.
Navrhnéte ¢innosti pro podporu porozumeéni textu.

Charakterizujte 3 vybrané metody podpory nacviku ¢teni.

a e e
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Pouzita literatura

Bartoniova, M. (2012). Specifické poruchy uceni: text k distancnimu vzdélavani.
Brno: Paido.

Jost, J. (2011). Cteni a dyslexie. Praha: Grada

Jucovicova, D. & Zackova, H. (2004). Dyslexie — metody reedukace specifickych
poruch uceni. Praha: Nakladatelstvi D+H.

Jucovidova, D. & Zackova, H. (2014). Reedukace specifickych poruch uceni
u deti. Praha: Portal.

Lerner, J. & Kline, F. (2006). Learning Disabilities and Related Disorders:
Characteristics and Teaching Strategies. Michigan: Houghton Mifflin.
Zelinkova, O. (2015). Poruchy uceni: dyslexie, dysgrafie, dysortografie,
dyskalkulie, dyspraxie, ADHD. Praha: Portal.
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4 Dysgrafie

Cile a vystupy kapitola

Cilem kapitoly je seznamit studenta sterminem dysgrafie, jejimi projevy a
reedukacnimi postupy pouzivanymi v ndvaznosti na charakteristické¢ obtize. Student
bude schopen definovat intervenéni a reedukaéni postupy pouzivané u zéka s dysgrafii.

Casova narocénost

Predpokladand doba ke studiu této kapitoly s vypracovanim ukolti: 60 minut

., Dysgrafie byva oznacovana jako specificka porucha grafického projevu, postihujici
citelnost a upravu. “
Zelinkova, 2015

Dysgrafie je charakterizovana jako neobvyklé obtiZe pfi psani a/nebo pravopisu, které
se mohou vyskytnout samostatné nebo s dyslexii (Beringer & Wolf, 2009). Tyto obtize
S mirnymi obtizemi (Westwood, 2008). Dysgrafie nejcastéji vznika na zaklad¢é poruchy
motorickych funkci, zejména jemné motoriky, naruseni automatizace pohybti a senzo-
motorické koordinace (JucoviGova & Zackova, 2014).

4.1 Charakteristické znaky dysgrafie

Dysgrafické obtize je mozné u déti detekovat jiz v predSskolnim veéku. NiZe jsou
uvedeny charakteristické projevy (Bryce & Stephens, 2014):
Vek 4 -6 let
e Kjiecovity tichop psaciho nécini;
e Problematické osvojovani abecedy vcetné neschopnosti naucit se pismena
vlastniho jména;
e Nechut’ (az averze) k psani a malovani;
e Vyhybani se nebo slaby vykon v ¢innostech jemné motoriky, jako je malovani,
drzeni tuzky, kresleni nebo stfihani niizkami;
e Frustrace pfi kresleni nebo psani;

*
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e Neschopnost vytvaret vlastni slova (piepis slov vSak nemusi ¢init obtize).

Vek 7 — 12 let (popisované obtiZze mohou pietrvavat do dospélosti)
e Sledovani rukou pfi psani;
e Kiecovity nebo neobvykly tichop;
e Neobvykla pozice seSitu/papiru, pfipadné neobvykla pozice téla.

4.2 Reedukaéni postupy pfri nacviku psani

Nacvik psani za¢ind jiz v predSkolnim véku. Tato zékladni ptiprava, zahrnujici zejména
rozvoj hrubé a jemné motoriky, je taktéz soucasti reedukacnich postupt v piipadé, ze
zak v nacviku psani dlouhodobé selhava.

a) Priprava na psani a motorické cviky

Uroveti piedikolni piipravy v oblasti grafomotoriky vyznamné ovliviuje

budouci Skolni Gspé$nost. Efektivni ptiprava na psani zahrnuje:

e Uvolnovaci cviky zaméfené na snizeni svalového napéti a uvolnéni ruky,
posilovani svalovych skupin v oblasti predlokti a zlepSeni koordinace
pohybt;

e Dbame na spravné sezeni pii psani, sklon podlozky/sesitu pii psani;

e Dillezity je vybér spravného nécini;

e Cviceni za¢ina vzdy na velké ploSe (poloha ve stoje, vsedég, vklece);

e Neni vhodné ptetézovat zaka delSim psanim —u zaka s dysgrafii tento postup
nepiinadsi pozitivni vysledky. Pravé naopak u nich mize nasledné zpusobit
demotivaci a nezdjem o psani;

e V pifipadé¢ dlouhodobého netspéchu je vhodné vést zdka k poznani, Ze
kvalita pisma neni v budoucim zivoté¢ tak dilezitd a lze ji vhodné
kompenzovat.

b) Cviteni rozvijejici jemnou motoriku a senzomotorickou-koordinaci
Zamé&rem téchto cviCeni je wuvolnéni nezddouciho svalového napéti
a zdokonaleni pohybovych dovednosti k celkové souhfe. Nize uvedené ¢innosti
je mozné zaradit do béZzného kurikula 1 kazdodennich volno¢asovych ¢innosti.
e Ruzné drobné rucni prace — prace doma, na zahrad€, manipulace s nafadim,

pleteni copank, pomlazek;

e Vlepovani dilkl barevného papiru do predkreslené¢ho obrysu,
e Vytvéfeni stinovanych obrazki prsty, dlanémi, vyuzivani prstovych barev...

* X EVROPSKA UNIE =
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c) Grafomotoricky nacvik
Predpokladem samotného grafomotorického néacviku je ur€itd uroveil hrubé
a jemné motoriky, schopnost zapamatovani a napodobeni pohybu (dil¢i funkce)
pohybova koordinace a zralost percepcné-kognitivnich funkci.
V ramci kazdodennich ritudlti by mély byt zarazeny také cviky k uvolnéni hrubé
a jemné motoriky:
a) Hruba motorika
- Pohyby pazi — mavani, krouzeni, sttidavé upazeni a vzpaZzeni,
krouzeni ptedloktim
b) Jemna motorika
- Pohyby prsti — dotykani prstd obou rukou (i bez zrakové
kontroly), postupné dotykani palce s dal$imi prsty, oddalovani,
priblizovani prstd, ,,hra na klavir*
- Sestavy dlani — dotyk Spickami prstl o sebe
- Cviceni pohybové paméti — opakovani cvikii piredvedenych
uciteli
Upravené psaci potieby:
e Trojhranny program, nasadky pro nacvik uchopu
e Psaci nacini firmy Bruynzeel (Triple)
e Zdravé psani = sada psacich potieb s trojuhelnikovou uchopovou ¢asti

Doporucena literatura k nacviku psani:
= 1. Bednafové, J. (1999). Psani s hranim. Brmo: PPP.
2. Bednarova, J. (2012). Co si tuzky povidaly. Grafomotoricka cviceni a rozvoj
kresby pro déti od 4 do 6 let. Brno: Edika.
3. Bednatova, J. & Smardova, V. (2012). Rozvoj grafomotoriky. Brno: Edika.
Bednatova, J. (2015a). Brzy budu psat. Brno: Edika.
5. Bednarova, J. (2015b). Na navstéve u malire. Grafomotoricka cviceni a rozvoj
kresby pro déti od 5 do 7 let. Brno: Edika.
6. Heyrovska, Y. (2004). Nebojte se psani. Praha: Dyscentrum.
7. Jucovitova, D. & Zackova, H. (2007). Dysgrafie — Metody reedukace
specifickych poruch uceni. Praha: D+H.
8. Jucovi¢ova, D. & Zatkova, H. (2014). Reedukace specifickych poruch uceni
u deti. Praha: Portal.
9. Lipnicka, M. (2007). Rozvoj grafomotoriky a podpora psani. Praha: Portal.

&

10. Metodicky portal RVP. Psani pismen. Soubor pracovnich listid k procviceni
psani tiskacich pismen a ¢islic. http://dum.rvp.cz/materialy/psani-pismen.htmi

11. Michalova, Z. (2009) Cdry mdry I/11. Havli¢kav Brod: Tobias

12. Pilatova, M. (2013). Simonovy pracovni listy 5. Praha: Portal

13. Pokorna, V. (2007). Simonovy pracovni listy 9. Praha: Portal.

14. Svobodova, J. (1998). Metodika rozvoje grafomotoriky a pocatecniho psani.
Praha: IPPP.

* X EVROPSKA UNIE =
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15. Tymichova, H. (1996). Nauc¢ me spravné psat. Praha: Prace.
16. Zelinkova, O. (2007). Psani mé bavi. Praha: DyS.

Diilezité pojmy

Dysgrafie, Pfiprava na psani a motorické cviky, Grafomotoricky nacvik, Porucha
tahu/tvaru/vztahu

Kontrolni otazky

1. Definujte dysgrafii a charakterizujte jeji hlavni znaky.

2. Uved'te priklady ptipravnych a motorickych cviceni v piredskolnim/Skolnim
obdobi.

3. Definujte postupy dilezité v ramci grafomotorického nacviku.

4. Uved'te tf1 oblasti, na které se zaméfuje reedukace dysgrafickych obtizi.

Pouzita literatura

1. Bartoiova, M. (2012). Specifické poruchy uceni. Text k distanénimu vzdélani.
Brno: Paido.

2. Beringer, V. W. & Wolf, B. J. (2009). Teaching students with Dyslexia and
Dysgraphia. Lessons from Teaching and Science. Baltimore: Paul H. Brookes.

3. Bryce, B. & Stephens, B. (2014). The Dysgraphia Sourcebook. Everything you
Need to Help your Child. CreateSpace: Independent Publishing Platform.

4. Mlcakova, R. (2009). Grafomotrika a pocatecni psani. Praha: Grada.

5. Westwood, P. (2008). What teachers need to know about Reading and writing
difficulties. Camberwell, Vic.: ACER Press.

6. Zelinkova, O. (2015). Poruchy uceni. Praha: Portal.

*H ok EVROPSKA UNIE =
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5 Dysortografie

Cile a vystupy kapitoly

Cilem kapitoly je seznamit studenta sterminem dysortografie, jejimi projevy a
reedukacnimi postupy pouzivanymi v navaznosti na charakteristické obtize. Student
bude schopen definovat intervenéni a reedukacni postupy pouzivané u zéka
s dysortografii.

' Casova naroc¢nost

Predpokladana doba ke studiu této kapitoly s vypracovanim tkolt: 80 minut

Dysortografie je charakterizovana jako specificka porucha pravopisu, ¢asto spojena
s dyslexii. Ve vybranych ptipadech se vSak vyskytuji obtiZze pouze v pisemném projevu,
zatimco ve Cteni zak nevykazuje obtize Zadné (Zelinkova, 2015). Tento typ specifickych
poruch uceni je charakteristicky tzv. specifickymi dysortografickymi chybami.
Dysortografie se vyjma specifickych dysortografickych chyb projevuje také v obtizich
pti aplikaci gramatickych pravidel.

5.1 Reedukace specifickych dysortografickych chyb

Nize jsou definovany reedukaéni postupy, které je mozné vyuzit pfi intervenci u zakt
vykazujicich specifické dysortografické chyby.
a) RozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek
* Nedostatky v rozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek je spjato
s fonologickym deficitem a obtizemi v reprodukci rytmu.
*  Pomiicky:
- Bzuc¢ék (nakladatelstvi D+H) — elektronicka pomiicka umoziujici
zduraziovani délky samohlasek.
* Doporucend cviceni s bzucdakem:
- Rytmicka cvi€eni beze slov — napodoba po uciteli
- Pfediikavani slov a jejich piehrani na bzuc¢aku
Zelinkova, O. (2013). Cviceni pro dyslektiky I. Praha: DyS.

EVROPSKA UNIE =
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b) Reozlisovani slabik dy-di, ty-ti, ny-ni
* Obtize v rozliSovani tvrdych a mékkych slabik mohou byt zplsobeny
obtizemi ve sluchovém rozliSovani.

*  Pomiicky:
- Tvrdé/Mekké kostky se slabikami (www.skolni-pomucky.eu)

* Doporucend cviceni s kostkami
- Ucitel predrikava slabiky, zak je opakuje a ohmatava ptislusnou

kostku/tabulku
Zelinkova, O. (2015). Cviceni pro dyslektiky II. Praha: DyS.

c) RozliSovani sykaveks, ¢, z, §, ¢, Z
* Chyby vrozlisSovani sykavek jsou c¢asto podminény nespravnou
vyslovnosti a nedostate¢né rozvinutym sluchovym vnimanim. Optimalni
je proto provazani s logopedickym procvi¢ovanim.
*  Pomiicky:
- Karty s pismeny/ Obrazky se slovy, které obsahuji sykavky
*  Doporucena cviceni:
- Vyhledavani slov se sykavkami — ucitel vyslovi hlasku, zak
hlasku opakuje a ukazuje pismeno
Zelinkova, O. (2015). Cviceni pro dyslektiky II. Praha: DyS.

d) Vynechavani, pridavani, presmykovani pismen, slabik
* Inverzni obtize byvaji zpusobeny nedostatky ve sluchové analyze
a syntéze a snizené schopnosti vybavovani.
*  Pomiicky:
- Karty s pismeny, ze kterych zak tvoii slova
*  Doporucenda cviceni'
- Tvoteni slov ze zpiehdzenych pismen

e) Hranice slov v pismu
+ Zak chybuje ve spojeni dvou a vice slov dohromady, spojeni piedlozek
se slovy, obtiZzné rozliSovani za¢atku a konce vét. Obtize se projevuji
v fonematickém uvédoméni a zvladnutim systému jazyka.
*  Pomiicky:
- Stavebnice, prvky znazornujici slovo
- Obrazky/ karty s piedlozkami
*  Doporucenda cviceni:
- Vyznacovani slov ¢astmi stavebnice nebo pisemné — pi. Maminka
pece buchty — O-O-O.

f) Osvojovani gramatickych pravidel

* X EVROPSKA UNIE =
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* Naroky kladené na Zaka z hlediska osvojeni aplikace gramatickych
pravidel by mély odpovidat jeho moznostem.
*  Pomiicky:
- Karty s tvrdym a mékkym i-y, s parovymi souhlaskami
- Prehledy mluvnického uciva
*  Doporucena cviceni
- Vyhledévani ptibuznych slov — ucitel zadd slovo (pes), zak
vytvaii slova piibuzna (pejsek, psi)

Z hlediska dysortografickych obtizi je dulezity také rozvoj slovni zasoby.

Alternativou K tradi¢ni formé diktata fizenych pedagogem jsou tzv. autodiktaty. Jedna
se o formu diktatu, pti niz je zak intenzivné zapojen. Samostatn¢ si diktuje dané slovo
(nahlas/polohlasné/septem) po jednotlivych hlaskach vzdy tésné pied jejich napsanim.
Pti nacviku je ovSem nutné sledovat, jestli dit¢ kazdé pismeno, které prediikava, také
napiSe. Pokud dit¢ udéla pii diktovani jednotlivych hlasek chybu, zastavime ho
a vedeme Kk opravé.

Doporucena literatura k napravé dysortografie:

1.

Jucoviova, D. & Zackova, H. (2008). Metody reedukace specifickych poruch
uceni. Dysortografie. Praha: D+H.

Kubicka, E. (1994). Metody prdce pri upraveé poruch uceni u deti 2. rocniku
zakladni skoly. Ostrava: Grafie.

Kuchatova, J. (2009). Priklady pro samostatnou prdci zakit pri odstranovani
vyvojovych poruch uceni — I11. Roc¢nik. Rosice: Gloria.

Kuchatova, J. (2010). Priklady pro samostatnou praci Zdaku pri odstranovani
vyvojovych poruch uceni — IV. Rocnik. Rosice: Gloria

Michalova, Z. (2009). Barevna pravidla. Praha: Albra.

Pokorna, V. (2011). Cviceni pro déti se specifickymi poruchami uceni. Praha:
Portal.

Treuova, H. (1998). Pracovni sesity k napravé vyvojovych poruch uceni
V ceském jazyce I/II. Praha: Tobids.

Zelinkova, O. Cviceni pro dyslektiky I-1V. Praha: DyS.

Zelinkova, O. (2007). Psani mé bavi. Praha: DyS.

Diilezité pojmy

Dysortografie, Specifické dysortografické chyby, Aplikace gramatickych pravidel,
Autodiktat

* X EVROPSKA UNIE =
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Kontrolni otazky

1. Definujte termin dysortografie a charakterizujte jeji zakladni projevy.
2. Co jsou to specifické dysortografické chyby?
3. Charakterizujte vhodné postupy reedukace

ER .
Pouzita literatura

1. Jucovidova, D. & Zackova, H. (2008). Metody reedukace specifickych poruch
uceni. Dysortografie. Praha: D+H.

2. Jucovitova, D. & Zackova, H. (2014). Reedukace specifickych poruch uceni
u deti. Praha: Portal.

3. Zelinkova, O. (2015). Poruchy uceni. Praha: Portal.
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6 Dyskalkulie

Cile a vystupy kapitoly

Cilem kapitoly je seznamit studenta sterminem dyskalkulie, jejimi projevy a
reedukacnimi postupy pouzivanymi v ndvaznosti na charakteristické¢ obtize. Student
bude schopen definovat intervenéni a reedukaéni postupy pouzivané u zidka
s dyskalkulii.

Casova naroc¢nost

Predpokladana doba ke studiu této kapitoly s vypracovanim tkolt: 80 minut

Dyskalkulie je charakterizovana jako specifickd porucha matematickych dovednosti,
jejiz pticina a priori nevyplyva z pfitomnosti jiného primarniho postizeni.

. Vyvojova dyskalkulie je strukturalni porucha matematickych schopnosti, ktera ma
svuj puvod v genové nebo perinatdlnimi viivy podminéném naruseni téch casti mozku,
které jsou primym anatomicko-fyziologickym substratem veku primereného dozravani
matematickych funkci, které vsSak zdaroven nemaji za nasledek snizeni vSeobecnych
rozumovych schopnosti. “

Kos¢ (1985) in Blazkova (2009)

Novak (2004)

Jak uvadi Emerson & Babtie (2013), matematické kompetence jsou zaloZeny na ,.citu
pro pocitani® (number sense), zrakové prostorové orientaci, jazykovych dovednostech,
soustiedéni a pamétovych operacich. Z hlediska dyskalkulie je klicovym ,,Cit pro
pocitani®, intuitivni dovednost pocitani, charakteristickd naptiklad schopnosti
odhadnout pocet kusti ovoce na mise. Pfedpoklada se vSak, ze tato intuitivni dovednosti,
kli¢ova pro predc¢iselné obdobi, je u déti s dyskalkulii narusena. Mohou se tak u nich
projevovat obtize v rozpoznavani vétsiho poctu prvki ¢i pochopeni pouzity abstraktnich
Cislic pro vyjadieni poctu redlného. Nize uvedend klasifikace ovSem vice nez tGroven
matematickych obtizi definuje nedostatky v ndvaznosti na charakter jednotlivych
projevi (Kos¢, 1978).

*

Fer Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani
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a) Praktognosticka dyskalkulie

Je charakteristicka narusenim praktick¢é manipulace s konkrétnimi pfedméty nebo
symboly. Obtize se projevuji pii tvofeni skupin prvki na zakladé zadaného kritéria,
nepochopeni pojmu pfirozeného ¢isla, neschopnosti porovnat pocet prvka
a naruSené prostorové orientaci.

b) Dyskalkulie verbalni

Verbalni dyskalkulie se projevuje obtizemi pii slovnim oznacovani poc¢tu predméta
a operaénich znakd. Zak neni schopen vyjmenovat fadu &isel v uréitém uspotadani,
nerozumi vyslovenému ¢islu a nechape slovni vyjadfeni matematickych symbol

c) Dyskalkulie lexicka

Je popisovana jako neschopnost ¢ist matematické symboly (Cislice, Cisla, znaky pro
porovnavani, znaky operaci). Zak trvale zaméfuje tvarové podobné Eislice.
Projevuji se také nedostatky v prostorové a pravolevé orientaci.

d) Dyskalkulie graficka

Neschopnost psat matematické znaky (&islice, ¢&isla). Zak selhava pii zapisu
vicecifernych Cisel, neni schopen psat Cisla podle diktatu ¢i zapisovat je pod sebe
(Cislice stejného tadu). Obtize se dale projevuji také v geometrii, prostoroveé
a pravolevé orientaci.

e) Dyskalkulie operacni

Operac¢ni  dyskalkulie je charakteristickd naruSenou schopnosti provadét
matematické operace s ptirozenymi (ale i1 dal$imi) Cisly.

f) Dyskalkulie ideognosticka

Piedstavuje poruchu Vv oblasti pojmové ¢innosti, tedy schopnosti chapani
matematickych pojméi a vztahil mezi nimi. Zak selhava pii zobeciiovani
matematickych pravidel a dlouhodobé pak také pti feSeni slovnich tloh.

6.1 Reedukace dyskalkulie

Reedukace dyskalkulie (obdobné jako reedukace ostatnich typt specifickych poruch
uceni) je zaloZzena na stanoveni diagnézy, a tedy formulovani hlavnich obtizi
v matematice. V ramci reedukace je tieba respektovat logickou vystavbu matematiky
a jeji specifiCnost. Bez ovladnuti zakladnich operaci nelze pokracovat k operacim

S 4

Obecné zasady reedukace dyskalkulie:
e Nutnost respektovani vyvoje psychickych funkei a respektovani rovné vyvoje
ditcte.
o Ukoly, které dité nezvlada, délime na diléi kroky, které dikladné procvicujeme.
e Postupné se jednotlivé ¢lanky vynechavaji, az zak provadi operaci rychleji do
plné automatizace.
e Soubézné s numerickymi postupy se déti uci pracovat s kalkulackou.

* X EVROPSKA UNIE =
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e Vzdy je nutné zacit od urovné Cinnosti, které dité¢ ovlada, a to bez ohledu na
vek.

a) Obtize v chapani piirozenych Cisel
«  7Zak selhava pii vytvareni skupiny pfedméti o daném poétu prvki, neumi
uréit jejich podet. Poéitani je vazano na konkrétni objekty. Zak neumi
vyjmenovat fadu ¢isel vzestupné a sestupné.
*  Doporucené postupy:
- Manipulace s predméty s verbalizaci — zak bere predmét do ruky
a pocita
- Pocitani s nazornymi pomiickami bez manipulace pouze se
zrakovou oporou
- Pocitani zpaméti

b) Zakladni matematické operace
* Predpokladem aplikace matematickych operaci je osvojeni Ciselnych fad
a pochopeni zakladniho algoritmu dané operace. Zdk mize selhavat
Vv pochopeni pocetniho postupu, matematickém zapisu, aj.
*  Pomiicky:
- Bednatova, J. (2015). Pocitdni soba Boba — 3. Dil. Brno: Edika.
- Blazkova, R. (2014). Matematickda cviceni pro dyskalkuliky I/IL
Statec: Infra.
- Michalova, Z. (2003). Rozvoj pocetnich predstav I/II/IIL
Havlicktiv Brod: Tobids.
- Novak, J. — Barevné hranolky (Soucasti je Metodika rozvijeni
zakladnich pocetnich operaci)
- Soubor Logico Piccolo. Matematika — co drive?

c) Slovni ulohy
« 74k s dyskalkulii nemusi mit zakonité obtiZe se slovnimi ulohami. Tyto
se naopak mohou projevit naptiklad u Zakl s dyslexii v navaznosti na
selekci pocetnich dat ze slovniho zapisu. DlleZité je zachovat postup pii
zadavani slovnich uloh.

d) Geometrie
* Rysovani predpokladd  grafomotorické dovednosti, pravolevou
a prostorovou orientaci a prostorou predstavivost

* Doporucené postupy:.
- Vhodnou pomitckou je modelovani
- Pfirovnavani geometrickych tvart k prvkim kaZdodenniho Zivota

(trojtihelnik jako stiecha, ...)

- Manipulace s konkrétnimi télesy

*  Pomuicky:

* X EVROPSKA UNIE =
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- Soubor Logico Piccolo. Geometrie.

e) Pievody jednotek
*  Ovladnuti systému pifevodu jednotek vyzaduje vyuzivani nazornych
materiali a pomiicek spoleéné s intenzivnim opakovanim. Usp&iny
nacvik je ovlivnén piedstavami zdka o jednotkach a jeho schopnosti
zvladat ukoly s pouzitim konkrétnich predméti/piehlednych tabulek.
* Pomiucky: Mrizky k pfevodu jednotek mér.

Dilezité pojmy

Dyskalkulie, Praktognosticka dyskalkulie, Dyskalkulie verbalni, Dyskalkulie lexicka,
Dyskalkulie grafickd, Dyskalkulie operacni, Dyskalkulie ideognostickd, Obtize
v chapani pfirozenych cisel, Zakladni matematické operace, Slovni ulohy, Geometrie,
Pfevody jednotek

Kontrolni otazky

1. Definujte dyskalkulii a jeji déleni v ndvaznosti na vyvoj matematickych
dovednosti z4ka (tj. klasifikace dyskalkulie dle Kosc¢e, 1987).

2. Charakterizujte zékladni oblasti matematickych operaci, Vnichz muize Zzak
selhavat.

Pouzita literatura

1. Blazkova, R., Matouskova, K., Vanurova, M. & Blazek, M. (2004). Poruchy
uceni v matematice a moznosti jejich napravy. Brno: Paido.

2. Blazkova, R. (2009). Dyskalkulie a dalsi specifické poruchy uceni v matematice.
Brno: MU.

3. Emerson, J. & Babtie, P. (2013). The Dyscalculia Assessment. Londyn:
Bloomsbury Publishing.

4. Novak, J. /2004). Dyskalkulie — specifické poruchy pocitani. Pracovni listy.
Havlickiv Brod: Tobias

5. Novak, J. (2010). Dyskalkulie — specifické poruchy pocitani. Havlicktv Brod:
Tobias.

6. Simon, H. (2016). Dyskalkulie. Praha: Portal.
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Cile a vystupy kapitoly
Cilem kapitoly je seznamit studenta s terminy dyspraxie, dysmuzie a dyspinxie, jejich
projevy a reedukacnimi postupy pouzivanymi v navaznosti na charakteristické obtize.

Student bude schopen definovat intervenéni a reedukacni postupy pouZzivané u zaku
s danymi obtiZemi.

Casova naroc¢nost

Predpokladana ¢asova narocnost studia kapitoly s vypracovanim otazek: 30 min

., Developmental coordination disorder (DCD) neboli dyspraxie predstavuje naruseni,
nezralost a dezorganizace pohybu. Pridruzeny mohou byt lingvistické problémy,
naruseni ocnich pohybiui, percepce, mysleni, pritomnost specifickych poruch uceni

‘

a chovani.

Ball, 2002

Ptiznaky dyspraxie dle Ceské literatury (Zelinkova, 2015):
a) Pohyby celého téla a jeho koordinace
e Opozdéni hrubé motoriky, omezena schopnost planovani a piesného
provedeni pohybti (b&h, chiize, skdkani)
b) Pohybové hry
e Zvladani her vyzadujicich pohybovou kontrolu — micové hry, jizda na
kole/kolobézce, stolni hry
c) Oblékani
d) Psani a kresleni
e Spravny uchop psaciho néacini, provedeni ¢islic, pismen, psani jako procesu
e) Retajazyk
e Opozdény vyvoj ftefi je zplUsoben obtizemi v koordinaci pohybt
artikulacnich organti
f) Stravovani
e Oslabeni zakladnich reflexti, naruSeni zvykani, obtizna koordinace ruka-usta
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7.1 Reedukace dyspraxie

Dyspraxie piedstavuje komplexni naruseni motorickych funkci, je proto mozné jej
diagnostikovat jiz v predSkolnim véku. Nize jsou charakterizovany projevy dyspraxie
dle vékovych obdobi a doporuc¢ené postupy ke zmirnéni jejich dasledka.

a) Predskolni vék

Vzhledem ke komplexnim motorickym obtizim je doporucovana aplikace
strukturovanych programu navazujiciho na pravidla neuropsychologického vyvoje
ditéte a jeho vyvojové urovné. Tyto programy zahrnuji aktivity Kk rozvoji
hrubé/jemné motoriky, grafomotoriky a artikula¢nich organa

Literatura: Kirby, A. (2000). Nesikovné dite.

b) Mladsi skolni vék

Zak s dyspraxii vykazuje obtize s adaptaci na $kolni rezim. Zik je pohybové
neobratny, patrnd je také Spatna koordinace ve tfid¢ (padani ze zidlicky, narazeni do
lavic), selhavani v t&locviku a v pracovnim vyucovani. Zak je pomaly pii oblékant,
pfti jidle, pii plnéni Skolnich tkold, pifi kazdodennich ¢innostech — neni vSak vhodné
mu pomalost vy¢itat, ptipadné jej za neptesnost pohybu trestat. Pokud zak zapomina
instrukce K plnéni, snazime se je trpélivé opakovat, vytvartime schémata dennich
aktivit.

c) Starsi skolni vek

Pokud neni u zéka do zacatku 2. stupné diagnostikovana dyspraxie, situace se ¢asto
muze zhorsit. V disledku dlouhodobého stresu, kterému zak celi, se mohou piidavat
také problémy v chovani (popf. poruchy chovani). Dit€¢ je postupné spontdnné
vyfazovano z béznych pohybovych aktivit. Jeho pomalé tempo prace a nedostatek
sebeorganizace postupné ztézuje vzdélavani.

Intervenéni programy, které lze vyuZzit v ramci reedukace u zakl s dyspraxii jsou
napiiklad programy HYPO, Maxik, KUMOT, Metoda dobrého startu ¢i Metoda
senzorické integrace. V nasledujici kapitole jsou nékteré z téchto intervencnich postupti
blize definovany.

7.2 Dysmuzie a Dyspinxie

Dysmuzie je specifickou poruchou muzickych dovednosti, projevujici se zejména
v neschopnosti interpretace melodie a rytmu. Zatimco samotné naruSeni muzickych
dovednosti nemusi byt pro edukacni proces tak zasadni, naruseni vnimani rytmu miize
ovliviiovat pohybové a koordinacni dovednosti zdka spolecné s jazykovymi
schopnostmi (Bartoniova, 2012; Zelinkova, 2015).
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Dyspinxie je charakterizovana jako specificka porucha kresebnych dovednosti
projevujici se zejména ve vytvarném projevu zaka. Podobné jako dysmuzie neni
primarni efekt pro edukacni proces tak zasadni, transfer obtizi se vS§ak muze projevit
naptiklad v rysovani (Bartoniova, 2012; Zelinkova, 2015).

Klicové pojmy

Dyspraxie, Dysmuzie, Dyspinxie

Kontrolni otazky

1. Definujte dyspraxii, jeji projevy a doporucené postupy pii praci s zaky
s dyspraxii.

2. Definujte dysmuzii, jeji projevy a doporucené postupy pii praci s zaky
S dysmuzii.

3. Definujte dyspinxii, jeji projevy a doporucené postupy pfi praci s zaky
s dyspinxii.
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