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1 Socializace jedince

Cile a vystupy

Cilem kapitoly je predstavit zaklady procesu socializace se zamétfenim na Skolni
prostiedi, pifedev§im zakladni strukturu socializace, mechanismy a cinitele procesu
socializace a zaklady socialniho uceni.

Casova naroc¢nost

= 25 min

Clovék je tvor spoletensky, neZije v samostatném izolovaném svété a jako takovy se
musi naucit spoleCenskému Zivotu. Socializace je proces postupného zallefiovani
jedince do spolecnosti, ktery lze definovat jako postup ,,utvareni a vyvoje cloveka
pusobenim socidlnich viivii a jeho vlastnich aktivit, kterymi na tyto socialni viivy
odpovida: vyrovnava se s nimi, podléha jim ci je tvorive zvlada*“ (Helus, 2015, str. 107).
Socializace je obrazem urc€ité¢ transformace puvodni biologicky dané piirozenosti
Clovéka v jedince sociokulturni povahy. Jedinec je socializovan v konkrénim
sociokulturnim prostfedi. Zaclefiovani jedince do spoleCnosti se déje jako vytvareni
osoby, vyznacujici se znaky, které jsou obdobné tém, které charakterizuji i ostatni lidi
ve spole¢nosti. Sdileni (frekvence) téchto znaki poté urcuje normalitu ve spolecnosti. Je
nutné poznamenat, ze i pfes vliv kultury (spolecnosti, kmenu) je socializace také
individudlni cesta Zivotem jedince, kterd obsahuje odlisné zivotni udélosti, které jedince
formuji. Zjednodusené lze fici, Ze existuje X kultur na svété a v kazdé z nich probiha
socializace vice ¢i méné odlisné od té nasi a zaroven v kazdé té kultufe jsou individua,
ktera prochazi jesté svou vlastni cestou, ktera formuje kazdého jinak (Helus, 2015).

Socializovany jedinec by mél byt schopen obstat ve spolecnosti, tzn. bezkonfliktné
fungovat, mél by zazivat minimum vnitinich i vnéjSich rozport i lidskych selhani.
Socializace také vede ke schopnosti pfiméfené komunikovat se socidlnim okolim,
pfiméfen¢ plnit své role. Jak bude z nasledujiciho textu zfejmé, socializace neni proces
pasivniho pfijimani vngjSich vlivl jedincem, ale také jeho aktivni pietvateni svého
okoli, jedné se o vzdjemné ovliviiovani. Socializace je celozivotni proces, ktery za¢ina
narozenim (n¢ktefi autofi stanovuji zacatek socializace do momentu, kdy se té€hotna
Zena dozvi, Ze Cekd dit€¢ — prenatdlnim obdobi) a kon¢i smrti. Prvni setkani ditéte se
spolecnosti je skrze rodinu (pfedevSim matku), tato faze se nazyva primarni socializaci.



Primarni socializace se uskuteciiuje predev§im v ramci rodinné vychovy - socialnim
ucenim (Nakonecny, 2011).

Prvotni socializace (primarni socializace) probihd v rdmci rodiny v raném véku ditéte
pak pfevazné ve vztahu matka — dité (a dalsi vztahy v rdmci rodinného jadra), ktery
tvoti zaklad osobnosti ditéte a jeho orientace V budoucich vztazich. V ramci této rané
interakce ziskava dité ujisténi o bezpecnosti svéta a vlivem toho je otevieno dalSim
podnétim (Helus, 2015). Primarni socializace probiha i v dal§im vyvoji ditéte (nejen
u novorozence) a jejimi zékladnimi tkoly je osvojeni si zakladnich kulturnich navykt
(hygiena, sebeobsluha, oblékani, zdklady slusného chovani...), osvojeni mluvené teci,
sezndmeni a orientace v zakladnich hodnotach dané kultury, osvojeni si zékladnich roli
véetné role svého pohlavi, a v€ku pfiméfenad mira sebeovladani (Nakone¢ny, 2011).
Primarni proces socializace probiha formou socidlniho uceni, které lze spatfovat jiz
u novorozence formou napodoby (kopirovani), naptiklad kdyz opakuje vyplazovani
jazyka, které vidi u dosp€lého. V pozdéjsim veku je jiz napodoba vice zavisla na vztahu
k osobam a déti si zaCinaji vybirat objekty napodoby a pozdéji i konkrétni jednani.
Albert Bandura vychazejici z behavioristické teorie (bere v uvahu také kognitivni
a socialni faktory) tvrdi, ze lidé se uéi predevSim na zdklad¢ tzv. zastupného
zpeviiovani, tedy za pomoci pozorovani jinych lidi a disledkii jejich jednani. Za
pomoci zastupného zpevilovani si dit€ osvojuje zakladni kulturni vzorce chovani. Albert
Bandura svymi vyzkumy zjistil, ze lidé maji tendenci opakovat chovani, které je kladné
pfijimano nebo odméiovano a vyhybat se (utlumovat) chovéni, které bylo potrestano
nebo nebylo kladné pfijato. Tento mechanismus osvojovani si kladnych vzorct chovani
je nazyvan socialnim zpeviiovanim (Plhakova, 2004). Do primarni socializace se béhem
vyvoje ditéte pridavaji dalsi €initelé — Sirs§i okruh rodiny, vrstevnici, Skola.

Primarni socializace se tyka predevSim déti, protoze zaclenovani a uceni se Zivota ve
spolecnosti je proces celozivotni, navazuje na ni sekundarni socializace, kterou se vice
zabyva andragogika (vzdélavani dospélych). Vystiznou definici sekundarni socializace
pfinasi O. G Brim ml., ktery ji charakterizuje takto: ,, socializace, kterou clovéek zakusil
Vv pritbehu détstvi, neni adekvatni pripravou pro ulohy, které bude nutno v budoucnosti
Zvladnout. 'V priitbéhu procesu zrani se individuum dostava do rFady pozic, které
odpovidaji riiznym etapam zivotniho cyklu. Kromé toho se miiZe interpersondlni situace
kviili dale prebyvajici mobilité zménit, coz opét vyzaduje nové vzorce chovani. Nektera
ocekavani spolecnosti zustavaji v priibéhu Zivota relativné konstantni. Jina spolecenska
ocekavani se pri prechodu z jedné pozice k nasledujici méni* (Nakone¢ny, 2011, str.
219).

Socializace v prostredi Skoly

Skola neni tvofena budovou nebo budovami, ale skupinami jedincii, ktefi jsou ve
vzajemné interakci a schazeji se za ucelem vychovy a vzdélavani. Skola piedstavuje
uréitou samostatnou jednotku v tom smyslu, Ze ma vlastni vnitini pravidla provozu
i mezilidského souziti. V ramci socializace $kola nenahrazuje rodinu, ale navazuje na ni
Vv tom smyslu, Ze miize dosavadni socializaci korigovat nebo kompenzovat jeji limity



a nedostatky (Helus, 2015). Zaroven je Skola vyznamnym nositelem hodnot dané
spolecnosti a jako takova rozviji obCanské navyky a pfipravuje své zdky na zvladani
sirsich spole¢enskych naroki a pozadavkd (Jedlicka, 2015). Skola jako instituce je sama
pod tlakem spolecnosti, aby se vyvijela, proménovala a reformovala spole¢né
s proménami a vyvojem spoleCnosti. Ani ve Skole neni jedinec pasivnim piijemcem
okolnich vlivl, ale zaroven ovliviluje prostiedi této instituce a jejim prostiednictvim
i spolecnost, ktera zpét ovliviiuje Skolu i jedince (Helus, 2015).

Pti vyuce probihajici ve Skole neni cilem pouze predavani znalosti, ale ma napomadhat
prostiednictvim vzdelavani snazSimu zaclenéni jedince do spolecnosti. Mezi Cinitele
vyukové socializace patii ucivo, cile, metodické strategie a hodnoceni. UCcivo je samo
0 sob¢ nositelem kulturnich hodnot, protoze vytvari zaklad vzdélavaci orientace jedince.
U vyukovych cilt, jsou konkrétni, které jsou orientované na fizenou socializaci, muze
se jednat o cil rozvoje lidské individuality, zprostfedkovani historie kultury spolec¢nosti,
ochrana zivotniho prostiedi, posilovani soudrznosti, podpora demokracie a obcanské
spole¢nosti apod. Mnoho z cilti vyuky, které maji socializaéni charakter, Ize nalézt také
VvV ramci prufezovych témat v RVP. Pro oblast metodické strategie plati to, co jiz bylo
feceno, tedy nutny vyvoj Skolstvi s ohledem na ménici se spolecnost. V tomto ohledu
muze byt vhodné napiiklad nastaveni komplexni edukaéni péce. Strategii, podporujici
socializaci jedince sohledem na vyvoj spoleCnosti, je komplexni edukacni péce,
oteviena kooperativni vyuka apod. Mezi posledni ¢initele vyukové socializace patii
hodnoceni, které poskytuje zakiim zpétnou vazbu a mélo by zaky vést k sebehodnoceni
a jeho prostiednictvim také k ur¢ité autoregulaci (Helus, 2015).

Shrnuti kapitoly

Socializace je proces postupného zacleniovani jedince do spolecnosti. Socializaci délime
na primarni a sekundarni, kde primarni socializace probiha pifedevSim v roding
a nejbliz§im okoli jedince a je zaméfena na osvojeni zdkladnich kulturnich navyka
(hygiena, sebeobsluha, oblékani...), osvojeni mluvené fedi, seznameni a orientaci
v zékladnich hodnotach dané kultury, osvojeni zékladnich roli a pfiméfenou miru
sebeovladani. Socializace v prostfedi Skoly navazuje na rodinnou, rozviji obcanské
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navyky a pfipravuje své zaky na zvladani §irSich spolecenskych narokl a pozadavki.

Kontrolni otazky

Charakterizujte pojem socializace.

Popiste druhy socidlniho uceni.

Vysvétlete pojem zastupné zpeviiovani.

Vysvétlete rozdil mezi primérni a sekundarni socializaci.

o E

Vypiste Cinitele vyukové socializace.
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2 Psychicky vyvoj jedince

Cile a vystupy

Cilem kapitoly je uvést ¢tenare do zakladt psychického vyvoje a predstavit mu zakladni
teorie zabyvajici se timto tématem.

Casova naroc¢nost

= 50 minut

2.1 Uvod

Psychicky vyvoj jedince je individualné specificky, neexistuji dva totozni lidé, ktefi by
oblast psychického (i jiného) vyvoje méli stejnou. Pfesto ma psychicky vyvoj urcité
zakonitosti, které jsou platné obecné.
e Posloupnost na sebe navazujicich fazi,
e Celistvost, tzn. vyvoj jedince je celistvy a nelze ho striktné oddélovat
(somaticka, psychicka i socidlni ¢ast),
e Postupnost promén, tzn., vramci vyvoje dochazi k diferenciaci
a integraci novych psychickych vlastnosti, které¢ zapfi€ini i zménu interakce
jedince s prostfedim, ¢imz je otevien prostor pro dalsi rozvoj,
e V n¢kterych publikacich  je uvadén také zakon plynulosti
a rovnomeérnosti, ktery neplati zcela. Kazdy jedinec prochazi vyvojovymi fazemi
individudlnim  tempem, ktery neni vzdy plynuly (objevuji = se
i vyvojové skoky) (Vagnerova, 2005).

V prenatalnim obdobi a raném véku ditéte hraje vyznamnou (dominantni) roli v jeho
vyvoji procesy zrani. Zrani probihd na fyziologické Urovni a je automatické bez
védomého ovliviiovani. Ke zrani se pfipojuje uceni, které dale rozviji osobnost ditéte
a podporuje jeho vyvoj. UcCenim nelze piekroCit pomyslnou hranici, ktera je dana
zranim jedince (Helus, 2009).

Z. pohledu hlavniho ¢initele dusevniho vyvoje lze rozlisit tfi zakladni teorie:

1. Teorie empirické (exogenistické)

Empirické teorie navazuji na filozoficky empirismus a vychéazi z pfedpokladu, Ze
jedinec se rodi jako tzv. tabula rasa a utvafi se az vlivem svého okoli (prostiedi).
Zastanci této teorie pfedpokladaji dominujici vliv uceni a prostiedi a opomiji vrozené



dispozice. V extrémni podobé tento nazor vyslovil jiz J. B. Watson, zakladatel
behaviorismu, ktery proslul svym vyrokem: ,, Dejte mi tucet zdravych nemluviiat, dobre
vyvinutych, a muj vlastni specificky svet, v nemz bych je vychovaval, a ja vam zarucim,
ze vezmu kteréehokoliv z nich nahodou a vycvicim jej, aby se znéj stal jakykoliv
odbornik podle vasi volby — lékar, pravnik, umélec, obchodnik, ano, dokonce i zebrak
a zlodéj bez ohledu na jeho talenty, sklony, tendence, schopnosti a na povolani a rasu
Jjeho predkii (Langmeier, 2006, s. 222). “ Behavioristé pracuji s nau¢enymi tendencemi
reagovat v urcitych situacich uréitym zptisobem. Jejich uceni navazuje na objevy I. P.
Pavlova a je zalozeno na klasickém i operantnim podminovani, kdy jedinec se uci
formou pokus omyl, ktery je dopliiovan o pozitivni i negativni motivaci (odména, trest,
ptipadné odstranéni nepfijemného Vvlivu) (Nakone¢ny, 2011). K vyznamnému
pokracovateli po J. B. Watsonovi patii B. F. Skinner, ktery provedl mnozstvi
experimentl a dosel k zavéru, ze chovani jedince je determinovano piedevsim vlivem
okoli (prostfedi). Skinner jedincim wupiel svobodnou villi, autonomii jednéni.
Behavioristé v tomto obdobi vytvofili strukturu S — R, kdy tvrdili, Ze na jedince pusobi
konkrétni vngj$i stimul (S), na ktery ptichazi reakce od jedince (R). Az pozd¢ji
neobehavioristé (Tolman) doplnili zminénou teorii o vnitini zpracovani pfichazejicich
stimultl (intervenujici proménné) a upravili strukturu S — R na S — O — R (Stimul —
vnitini zpracovani informace — reakce) (Psychologie v teorii a praxi, 2008).

Empirické teorie (napt. Skinnerova teorie), byly uspésné vyuzity v pedagogice ptipadné
terapii. Skinnerova teorie pomohla k pedagogické technice programového uceni, které
je charakteristické svou strukturovanosti, kdy ucebni latka je rozpracovana na mensi
ucebni bloky, které na sebe navazuji a po kterych pfichdzi okamzité zpétna vazba
o uspéchu ¢i netspéchu. Z behaviorismu vznikla tzv. behavioralni terapie, kterd je
uspésna pii 1é¢bé fady neurotickych i jinych poruch (Langmeier, 2006)

2. Teorie nativistické (endogenistické)

Nativistické teorie predstavuji urCity protiklad teoriim empiristickym, protoZe precenuji
vrozené vlivy a opomijeji vlivy prostfedi. Nativistické teorie piredpokladaji, ze dité se
rodi pfirozen¢ dobré a proto je tfeba ho nechat volné rist za pifiznivych podminek.
Podobné myslenky Ize spatfovat jiz u Komenského, Rousseaua ¢i Tolstého. Z novéjsich
autorti je mozné zminit Arnolda Gesella, ktery tvrdil, ze psychicky vyvoj je pfedem
znamy sled stadii, kterymi dit€¢ prochazi a maji biologicky zdklad. Vné&si vlivy
(prostiedi) mohou pusobit na jedince, ale modifikovat nebo podnécovat jeho rist
(ptipadn€ naopak inhibovat), ale prostfedi neurcuje jeho sekvenci (posloupnost).
Psychicky vyvoj je dan biologicky a miize byt fizen, nikoliv vSak ptekrofen vychovnym
pusobenim (Langmeier, 2006).

3. Teorie interakéni (syntetické, dialektické)

Tyto teorie jsou jistym stfedem mezi extrémnim empirismem a nativismem
a predpokladaji, Ze na vyvoji jedince se podileji vnitini 1 vnéjsi faktory ve vzéjemné
souvislosti — interakci. Zakladatel détské moderni psychologie W. Stern spravné tvrdil,
ze vlohy jsou jistymi predpoklady, které potiebuji vhodné vlivy z vnéjSiho prostiedi,
aby byly napInény (Langmeier, 2006).



2.2 Teorie kognitivniho vyvoje Jeana Piageta

Jean Piaget vytvofil znamou teorii kognitivniho vyvoje, ktera je zaloZzena na
ptedpokladu, Ze vyvoj jedince neprobiha samostatné, ale v interakci Cinnosti ditéte
a vnimanych jevl v prostfedi (Langmeier, 2006). Dusevni vyvoj probiha piiblizn¢ do
16. roku, mnozi autofi jeho pocéatek vidi v dobé narozeni, to ovSem nemusi byt zcela
pfesné, protoze embryologie na zakladé zkoumani reflexivnich pohybu popsala tzv.
predviemové chovani plodu, to znamena, ze duSevni vyvoj jedince zacina jiz
V prenatalnim obdobi, i kdyZz Vv primitivni form¢ (Piaget, 1997). Jean Piaget ve své
kognitivni teorii popsal pét stadii dusevniho vyvoje, které dale rozpracoval do dalSich
substadii.

Stadia kognitivniho vyvoje

1. Senzomotoricka troven

Poznévani ditéte v tomto obdobi je zadvislé na smyslovém vnimani a motorickych
dovednostech. Dité poznava okolni svét diky manipulaci s pfedméty v jeho okoli. Uceni
ditéte probihd pouze pii pfimém kontaktu s pfedméty (Vagnerova, 2005). Pii
manipulaci s piredméty dochazi ke koordinaci zraku a uchopu. Manipulace byva zprvu
nahodna a pozdé&ji prechazi v umysiné opakovani. Dit¢ obvykle opakuje tu Cinnost,
ktera vyvolala néco zajimavého, naptiklad pokud zatdhne za provéazek na kterém je
chrastitko. Postupné dochazi ke koordinaci prosttedkt a cil, tzn., Ze pokud dité zjisti,
Ze si muze za pomoci provazku ptitdhnout hracku, bude stejnou situaci opakovat
I vjinych ¢innostech. Na konci tohoto obdobi (cca 2 roky) si dité¢ utvati zakladni
schémata: trvalosti pfedmétu, schéma prostoru, Casu a schéma piicinnosti (Piaget,
1997).

2. Predpojmové senzomotorické mysleni

Ve véku 2 — 7 let si dité¢ diky napodobovani a hie osvojuje funkci symbolu (klacik na
provazku je pes). Mysleni ditéte je vtomto veéku ze zaclatku jesté transduktivni,
egocentrické, ireverzibilni a vdzano na vnimani, tzn., pokud jedinec ziska informaci, ze
zelend jablka jsou kyseld, pfevadi informaci i na dal§i ovoce, které je zelené
a predpoklada, ze bude také kyselé (Nakonecny, 2011). Mysleni ditéte v tomto obdobi
neni jiz pln€¢ vazano na aktudlné vnimatelné pfedméty, ale dokaze si piedstavit i objekt
nebo Cinnosti aniz by je redlné¢ muselo provadét. Ve véku 4 — 7 let si déti uvédomuji
trvalost svéta, ale je$t€¢ nerozumi trvalosti zakladnich vlastnosti (Vagnerova, 2005).
Trvalost zékladnich vlastnosti souvisi s logickym mySlenim téchto déti, které je
ireverzibilni, to znamend, ze pokud nalijeme stejné mnozstvi vody do velké a malé
skleniCky (pfipadné prelijeme z jedné do druhé), dité v tomto obdobi bude tvrdit, Ze ve
velké skleni¢ce je vody méné a v malé vice. MysSleni déti v této etapé¢ je centrické, tzn.
zamé&fené na jeden aspekt a zaroveil neni schopné vidét své okoli z jiné nez své vlastni
perspektivy (egocentrismus) (Heidbrink, 1997).



3. Etapa konkrétnich logickych operaci

Konkrétni operace jsou piedstupenn obecnéjsich logickych struktur, které predpokladaji
schopnost tfidéni objektl. Dit¢ ve véku 7 — 11 let je schopno zékladnich druht tiidéni,
& Inhelder, 1997). Omezenou schopnost tiidéni Ize vidét na uvedeném ptikladu: ,, ditéti
se predlozi dvacet drevenych perel, z nichz je nejvice hnédych a jen nékolik bilych.
Trida (B) perel je slozena z hnédych perel a A 7 bilych perel A'. Na otazku, zda je vice
hnédych perel nebo drevenych perel, dité odpovi, Ze vice je hnédych perel. Nechdape
jeste vztah A + A’ = B a neni jesté schopno myslet soucasné na celek a jeho casti, Ze
tedy napi. A =B —A’, A’= B — A atd.“ (Nakonecny, 2011, str. 317). V tomto obdobi se
zacina projevovat schopnost chapani invariace mnozstvi, vahy a objemu, to znamena, ze
pokud pfelijeme pied ditétem z vétsi skleni¢ky vodu do mensi skleni¢ky, chape, Ze jeji
objem zustal stejny. Dité respektuje zdkladni zakony logiky, ale nedokéze ani v tomto
obdobi zachazet s abstraktnimi pojmy (Heidbrink, 1997).

4. Etapa formalnich operaci

V zavérecné fazi (11 — 12 rok) je dité ,, schopno se odpoutat od konkrétni reality a prejit
K formalnim hypotézam, klasifikacim a logickym operacim, které zacinaji az tehdy, kdyz
je schopno chapat tranzitivni poradajici vztahy (jestlize A = Ba B = C, paki A = C,
resp. jestlize A > B a B > C, pak i A > C)* (Nakonecny, 2011, str. 317). V etape
formalnich operaci je nové jedinec schopen rozli¢ovat formu a obsah, diky ¢emuz
dokaze spravné uvazovat o vyrocich, kterym nevéii nebo jesté neuvéfil — hypotézy.
Jedinec je schopen jiz konstruovat z libovolnych elementt, libovolné vztahy a libovolné
ttidy, tato schopnost nakonec vyustuje v tzv. kombinatoriku, kterd méa zasadni vyznam
pfi rozsifovani a zvySovani ucinnosti mysleni (Piaget & Inhelder, 1997).

2.3 Teorie vyvoje osobnosti E. H. Eriksona

E. H. Erikson navazuje na Freuda a modifikuje jeho psychoanalytické pojeti vyvoje.
Erikson omezuje vliv pudd jako motivu K jednani a tvrdi, Ze fyziologické tlaky jsou
vyvazovany vlivem spolecnosti a kulturou. Erikson vytvofil strukturu vyvoje jedince,
kterda obsahuje 8 stadii, kde kazdé je charakteristické feSenim psychosocidlniho
konfliktu (krize). Pokud jedinec konflikt vyfesi, nastava dal$i jeho rist, zaroven
Eriksonova teorie vymezuje i rizika spojend s nedostate¢nym vyfeSenim zivotnich krizi.
Rizikem miZe byt stagnace jedince v jeho vyvoji, protoze nevyfeSena krize ma
kterou nazyva ctnost (Drapela, 2003). Eriksonova teorie se odliSuje od ostatnich také
tim, ze nekonc¢i u dospivani piipadné dospélosti, ale pokracuje az do stari resp. smrti
(Langmeier, 2006).



Osm stadii vyvoje osobnosti dle E. H. Eriksona:

1. Duvéra proti zakladni nedivére

Prvni stadium trva od narozeni ptiblizné do jednoho roku Zivota. Dité je v tomto véku
zcela zavislé na matce, kterd mu poskytuje potravu, udrzuje jeho Cistotu a uspokojuje
emocionalni potfeby. Dité si utvaii prvotni vazbu, kterd poméha k ziskani tzv. divéry
sveétu. Uspokojovani zékladnich potieb bezpeci a jistoty je vtomto véku zasadni
a ovliviiuje to pozdé€jsi emociondlni prozivani i celkovy socidlni vyvoj ditéte
(Vagnerova, 2005). Ctnost, ktera dava novou silu egu je v tomto stadiu nadéje (Drapela,
2003).

2. Autonomie proti zahanbeni a pochybnosti

Trva piiblizn¢ od 1 roku do 3 let. Dit¢ v tomto véku sméfuje k osamostatnéni v mnoha
smérech, jednim z nich je ovladani vyméSovani (koresponduje s andlnim stadiem S.
Freuda), sebeprosazovani. Dité se uc¢i pravidlim a normam, které musi dodrzovat. Ve
vSech oblastech, kde dochazi k osamostatnéni, mize dochazet také k pocitu studu
a strachu ze selhani. V tomto stadiu jde o ziskani zakladni duvéry v sebe sama
(Vagnerova, 2005). Ctnost pro toto stadium je vule (Drapela, 2003).

3. Iniciativa proti viné

Treti stadium je vrozmezi od 3 do 6 let a odpovida falickému obdobi
z psychoanalytické teorie. Psychosocialni konflikt, pfed kterym ptedskolni dité stoji, je
mezi vlastni iniciativou a pocity viny. Dité si buduje svou autonomii a je velice aktivni.
Rizikem tohoto stadia je pocit viny nad domnélymi i skuteénymi cili. Oproti druhému
obdobi zde pocit viny nevznikd pouze z aktivit, u kterych je dité ,pfistizeno®, ale
I v piipadech ,kdy se nikdo nediva®“, timto zplsobem se utvaii lidské svédomi
(Langmeier, 2006). Jak uvadi Drapela (2003) ctnosti tohoto obdobi (pii Gspé€Sném
vyfeseni konfliktu) je Gcelnost.

4. SnaZivost proti ménécennosti

VeEk 6 let (stadium v rozmezi 6 — 12 let) je vyznamny vstupem do Skoly. Dité se snazi
o dobry vykon, uplatnéni a prosazeni. Psychosocialni konflikt, ktery v tomto obdobi
nastava, je mezi pocitem snazivosti (snaha zavdécit se nové autorité ucitele) a pocitem
méndcennosti pii neuspéchu. Skolni zkusenosti mohou vyrazné ovlivnit vyvoj ditéte
v dalSich letech a to zejména v oblasti sebehodnoceni (Vagnerova, 2005). Ctnosti tohoto
véku je kompetence (Drapela, 2003).

5. Identita proti zmateni roli

Paté stadium je v obdobi dospivani (12 — 20 let) a koresponduje s genitalnim stadiem S.
Freuda. Dle Eriksona je paté stddium charakteristické blizkosti objeveni sebe sama
a hrozba ztraty sebe sama (Drapela, 2003). Mladistvi prozivaji psychosocialni konflikt
vlastni identity, soustied’uji se na srovnani s ostatnimi, fe$i, co si o nich ostatni mysli
a srovnavaji to s vlastnim pohledem na sebe sama (Langmeier, 2006). Ctnosti tohoto
stadia je v€rnost (oddanost napt. zivotni filosofii) (Drapela, 2003).



6. Intimita proti izolaci

Doba od 20 do 25 let je obdobim rané dospé€losti a fazi intimity. Pokud jedinec uspésné
proSel piedchozimi stadii, vybudoval si pevnou identitu a je schopen sdilet s dalsi
bytosti (partnerem) novou parovou identitu. Rizikem této faze je neschopnost piijmou
intimitu a dostat se do izolace (Vagnerova, 2005). Pokud jedinec intimitu pfijme, mize
mu pomoci vyjasnit si svou vlastni identitu diky procesu identifikace s druhym
¢lovékem. Ctnosti tohoto stadia je laska (Drapela, 2003).

7. Generativa proti stagnaci

Trva obvykle od 25 do 50 let a cilem této faze je vytvofit a uplatit v sobé pocit
generativy. Pocit generativy vznika, pokud jedinec vytvaii néco hodnotného, je
pfinosny pro spole¢nost. Zékladnim piikladem by bylo plozeni dé€ti, ale mize se jednat
i o tvurci ¢innost. Pii nevyfeSeni této krize dochazi ke stagnaci (Langmeier, 2006). Pro
toto stadium uvadi Drapela (2003) pecovani jako zakladni ctnost.

8. Integrita ega proti zoufalstvi

Posledni staddium zadina v 50 letech a trvda do smrti jedince, cilem je dosdhnout
opravdové osobni integrity. Jedinec se nachdzi v psychosocialni krizi, kde uspésné
feseni spo¢iva v zaujmuti pozitivniho postoje a nalezeni smyslu vlastniho zivota. Pokud
se jedinci nedafi vyfteSit posledni krizi, dochazi k znechuceni a zoufalstvi, protoze
jedinec vnima, Ze jiz neni dostatek ¢asu na novy Zivot a novou cestu k vlastni integrité
(Langmeier, 2006). Ctnost posledniho stadia je moudrost (Drapela, 2003).

2.4 Psychicky vyvoj ditéte dle psychoanalytické teorie S. Freuda

Hlavnim piedstavitelem je zde Sigmund Freud. Veliké specifikum této teorie je v jejim
zaméfeni, na rozdil od ostatnich se nezamétuje na rozumové poznavani svéta, nybrz na
afektivni prozivani, pudovy vyvoj a dynamickou stranku osobnosti (motivaci). Vyvoj
jedince se dle této teorie zaklada na zakonitém piesunu Casti téla, z nichz dité ziskava
libost a uspokojuje svij sexualni pud (Langmeier, 2006). Freud piedpokladal, Ze
zkuSenosti, které¢ dité ziskava jiz v raném véku, zastavaji v jeho nevédomi a mohou
Vv dalSich letech (i v dospélosti) ovliviiovat jeho chovani a prozivani (Vagnerova, 2005).

Pét stadii psychického vyvoje dle S. Freuda:

1. Oralni stadium (kojenecky vék)

Jak vyplyva z nazvu, orédlni stadium se tyka oblasti ust. Dité v tomto obdobi pocituje
slast v souvislosti s pfijimanim potravy — sani, polykani, dumléani. Pfesun do dal$iho
stadia byva spojen s ristem zubt, kdy dité pocituje nelibost z toho, ze ptivodni zdroj
slasti se stava zdrojem bolesti (Drapela, 2003). Rizikem vtomto stadiu je, pokud
dochazi k nedostate¢nému oralnimu uspokojeni nebo naopak k fixaci (Vagnerova,
2005).



2. Analni stadium (batoleci vék)

Zajem ditéte je presunut do oblasti andlni. Dité¢ pocituje libost pii vyprazdiovani
(eliminace, retence) diky spontannimu vyprazdfiovani. I tento zdroj slasti je Casem
odstranén a dochazi k ptestupu do dalSiho stadia. Zde je dulezitym meznikem obdobi,
kdy dochazi k nacviku cCistotnosti u ditéte, protoze dit€¢ se postupné uci ovladnout
vyprazdnovani a snaset tlak v analni oblasti (Drapela, 2003).

3. Falické stadium (predskolni vék)

Dité presouva oblast svého zajmu ke genitdlni oblasti, slast pocituje pfi manipulaci
s genitaliemi. Dité se v tomto obdobi zajima nejen o své genitélie, ale také o tyto organy
jinych déti rizného pohlavi (Vagnerova, 2005). Pfirozené¢ se zacind objevovat
autoerotické chovani. Béhem tohoto stadia dochazi k tzv. Oidipovskému nebo Elektiinu
konfliktu. Oidipovsky konflikt pfichazi u chlapct a Elektiin konflikt se tyka divek. Dité
se vtomto stddiu zamilovavd do rodi¢e opacného pohlavi a rodice stejného pohlavi
povazuje za soka a proziva smérem k nému neptatelstvi. Chlapec, ktery se zamilovava
do své matky, zaroven pocituje strach ze svého otce a to predevsim z toho, ze bude
vykastrovan — Kastra¢ni tzkost. Divka, ktera je naopak pfitahovana k otci, proziva
frustraci, protoze postradd penis, ktery otec ma — zavidéni penisu. Tyto konflikty se
prirozené vytresi pomoci identifikace s rodicem stejného pohlavi, diky ¢emuz chlapec
chce byt jako jeho otec a divka jako jeji matka (Drapela, 2003).

4. Stadium latence (rany Skolni vék)

Obdobi latence je charakteristické ubytkem sexudlnich impulst. Libido je zaméfeno do
Skolni prace, skupinovych ¢innosti, rekreace apod. Freud tvrdil, Ze v tomto obdobi
dochazi k amnézii, diky které jedinec zapomina na své nejranéjSi détstvi. S touto
pamétovou stopou pracuje psychoanalytickd 1€€ba, kterd se ji snazi vratit zpét do
védomi jedince (Drapela, 2003). Jakym zptusobem a zda vubec toto obdobi nastava
I v soucasné dobé u déti raného Skolniho véku je otazkou diskuze, ale piedpoklada se,
ze vlivem vétsi sexudlni stimulace je u dneSnich déti toto obdobi vynechano
(Véagnerova, 2005).

5. Genitalni stadium (dospivani)

Libido propuka snovou silou a dochazi k intenzivnimu rozvoji slasti genitalné
zamétené. Jakym zplisobem dospivajici dosahuje slasti, se méni, nejprve dochazi
k autoerotickym aktivitam a pozdé¢ji dochazi k navazovani a rozvoji vztahl se
sexudlnim charakterem (Vagnerova, 2005).

Shrnuti kapitoly

Psychicky vyvoj jedince je celistvy proces na sebe navazujicich fazi. V raném véku
hraji dominantni roli biologické (vnitini) faktory a proces zrani, ke kterym se v prubéhu
Casu stale s vEtsi intenzitou piidava uceni a vliv vné&jsich faktord (prostfedi). Mezi



zakladni predstavitele teorii dusevniho vyvoje patii Jean Piaget (kognitivni teorie
vyvoje), E. H. Erikson (teorie vyvoje osobnosti charakteristickd feSenim
psychosocialnich  konflikt) a S. Freud (psychoanalytickd teorie). Kazda
Z ptedstavenych teorii je zaméfena na jinou oblast. Piagetova teorie je zaméiena na
kognitivni vyvoj (uceni), E. H. Erikson se zamétuje na psychosocialni konflikty a jako
jeden z mala piedklada teorii vyvoje zaméfenou na cely Zivot nikoliv jen do obdobi
détstvi a dospivani. A S. Freud je zamétfen na oblast afektivniho prozivani a pudovy
vyvoj, otevira také otazku nevédomi a jeho vlivu na psychiku jedince.

Kontrolni otazky

1. Jaky je vztah mezi u¢enim a zranim?

Vyjmenujte ti1 hlavni pfedstavitele dusevniho vyvoje jedince

3. Jaky je zékladni rozdil mezi etapou konkrétnich logickych operaci a formalnich
operaci dle Jeana Piageta?

4. Charakterizujte prvni stadium vyvoje osobnosti dle E. H. Eriksona.

5. Strucné charakterizujte Oidipovsky a Elekttin komplex.

no
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3 Moralni vyvoj jedince

Cile a vystupy

Cilem kapitoly je seznamit Ctenaie se zékladni terminologii v oblasti moralniho vyvoje
a predstavit zakladni teorie moralniho vyvoje vcetn¢ jejich piedstavitelt.

Casova narocénost

= 35min

3.1 Etika, Mrav a moralka

Zakladni, zastfeSujici pojem uvedeného tématu je etika, kterou lze definovat jako ,, védu
o mravnosti clovéka, o piivodu a vyvoji jeho moralniho védomi, svedomi a jednani*
(Hartl, 2009, s. 144). Filozoficka etika se zabyva spravnym jednanim ve spolecnosti,
kdy jednani ¢lovéka hodnoti ve vztahu k dobru a zlu. Zaméfeni etiky na chovani jedince
ve spolecnosti vyplyva jiz z ptivodniho vyznamu slova ethos, kterym je staj, ve vztahu
k ¢loveéku jako misto k zivotu ve spolecenstvi (Jankovsky, 2003). Etika se zabyva mimo
jiné¢ i mravem, mravnosti a moralkou. Pfesto, Ze néktefi autofi zaménuji, piipadné
povazuji pojmy mrav a moralku za synonymum, je nutné oba pojmy od sebe odlisit.
Pojem mravnost je izce spjat se spolecnosti, kulturou a jejimi normami. Mravni ¢lovék
ma osvojené normy spolecenstvi, ve kterém zije a dodrzuje je. ZjednodusSen¢ lze fici, ze
mravni jednani je v souladu s normami spolecnosti, je tedy siln¢ kulturné podminéné.
V odli$nych kulturach je za mravni jednani povaZovano jiné chovani. Na prvni pohled
se muze zdat, ze moralka nema tak silny vztah k normam spole¢nosti, protoze moralka
je zavisla na individudlnim moralnim vyvoji jedince a jeho sv€domi. Moralni jednéni je
takové, kdy jedinec jednd v souladu se svym vnitinim pfesvédéenim (moralnim
vyvojem, svédomim). Moralni chovani nemusi byt vzdy zaroven mravni, to plati
1 naopak, tedy mravni jednani nemusi byt zarovet moralni. I kdyz se v nasi spolecnosti
povazuje za cil, aby socializovany jedinec jednal mravné 1 moralné zaroven, je nutné
mit na paméti, Ze mravni jednani neznamena automaticky spravné jednani a stejné tak je
to i S moralnim jednanim (Smolik, 2016).

Moralni jednani ¢lovéka neni tak siln€ vazano na danou spole¢nost — regulativy, normy
spolecnosti jako je tomu u mravu, ale moralni jednéni je odlisné u lidi s odliSnou
socializa¢ni prapravou, ktera je ovlivnéna konkrétnim spoleenstvim — Kkulturou
(Smolik, 2016).




3.2 Moralni vyvoj z pohledu teorie socidlniho uceni

Teorie socialniho uceni je zaloZena na predpokladu, Ze moralni chovani Ize zésadné
ovliviiovat (a je ovliviiovano) situa¢nimi faktory. Tento pfedpoklad prokazaly i velice
znamé vyzkumy Stanleye Milgrama nebo Philipa Zimbarda. Teorie socialniho uceni
dava do poptredi moznost ovlivilovani jedinci tak, aby se u nich rozvijelo prosocialni
chovani, opomiji tak otdzky moralniho védomi a usuzovani. S ohledem na zaméteni
teorie odmitaji vyvojova stadia moralky, ke kterym je pfifazovan vk (Piaget,
Kohlberg), protoze je tim zdaraznovan vnitini vliv na moralni usuzovani a jednani.
Jeden z hlavni piedstavitell teorie socialniho uceni, A. Bandura klade duraz na socialni
podminovani (odména — trest) a tvrdi, Ze stejn¢ jako se za pomoci odmen a trestli u¢ime
jak jednat, aplikaci stejného principu mizeme jedince ucit prosocidlnimu chovani, tedy
pokud bude prosocialni chovani posilovano (odménovano) stava se v osobnosti jedince
stabilnim a ten je nastaven toto chovani opakovat (Vacek, 2013). Dle socialni teorie
neexistuji dispozice pro moralni konani, ale d4 se mu pouze naucit. Moralni mysleni je
ovlivnéno dvéma zpiisoby uceni, zaprvé jedinec se ucéi pfimo za pomoci aplikace odmén
(u spravného) a trestl (u Spatného) chovani. Druhy zptsob uceni je pozorovani, jedinec
pozoruje moralni jednani (chovani) ostatnich lidi a sdm mé tendenci poté jednat podle
toho, jaké chovani u nich bylo odménovano a vyhybat se jednani, za které byli ostatni
potrestani. Moralni vyvoj je Uzce spjat s osvojovanim norem a jejich internalizaci,
sporné na tom je, Ze tyto normy prichazeji z vnéjsiho prostiedi a jsou jedinci vaucovany
spolecnosti (Lajc¢iakova, 2008).

3.3 Morilni vyvoj z pohledu psychoanalytické teorie moralniho
vyvoje

Hlavnim piedstavitelem psychoanalytické teorie moralniho vyvoje je Sigmund Freud,
ktery moralku vidi jako pomyslny most mezi instinkty a pozadavky spolec¢nosti. Lidské
chovani je motivovano dvéma instinkty: instinktem Zzivota — eros a instinktem smrti —
thanatos, které se projevuji v chovani jako sexualni aktivity a agrese. Protoze volny
pribéh témto instinktlim by dfive ¢i pozdéji vedl k zaniku civilizace, musela spole¢nost
vytvofit regulativy, které zakladni instinkty omezi, potlaci, pfipadné¢ prevedou
(sublimuji) do spoleCensky piijatelnych aktivit (Vacek, 2013). Moralni vyvoj, ktery
vede od uspokojovani zdkladnich instinkti ke spoleCensky zddanému jednani lze
rozdélit na tfi faze. Prvni faze je charakteristickd amorélnosti, kdy dit¢ je vedeno
zékladnimi impulzy. Ve druhé fazi se dit¢ zalind setkavat s pozadavky spolecnosti,
prostfednictvim jeho rodicl. Rodice za pomoci odmeén a tresti upravuji chovani ditéte
tak, aby potlacilo své impulzy a jeho chovani korespondovalo s ocekavanim
spolecnosti. V druhé fazi se dité uci chovat moraln¢, ale jedna se pouze o heteronomni
uroven, protoze jeho jednani je silné zavislé na tlaku zvnéjsku (strach z trestu, touha po
odmeéng). Az ve treti fazi se dit€ dostdva do autonomni moralky, protoze dochazi ke
zvnitinéni rodi€ovskych poZzadavkil a urcitych norem spolecnosti. Dité si utvaii svou



hodnotovou orientaci a utvaii si superego (Lajciakova, 2008). Cely proces moralniho
vyvoje je silné ovlivnén tzv. Oidipovskym komplexem, resp. Elektfinym
komplexem, tim ze se chlapci identifikuji se svymi otci, zvnitifiuji si jejich predstavy
(snaha vyhnuti se kastra¢ni uzkosti), zaroven se chlapci identifikuji i s rodicem
opa¢ného pohlavi, kde je motivaci obava z jeho ztraty (matky). Tyto piedstavy se
zvnitifuji a jsou soucasti superega. Superego jedince lze povazovat za vnitini regulator
jeho osobnosti — svédomi. Pokud se ¢lovék zachova v rozporu se superegem, pocituje
pocit viny. Oproti tomu se jeho osobnost dle této teorie sklada jesté ze dvou casti Id
a Ego. Id je iracionalni Cast nasi osobnosti, ktera pozaduje okamzité uspokojovani
potteb a fidi se principem slasti. Ta ¢ast osobnosti, kterou lze pozorovat v chovani
jedince je ego, které se fidi principem reality. V egu se stfetavaji pozadavky Id
(uspokojovani potieb, slasti) a Superega (omezeni, zakazy, pravidla spolecnosti).
ZjednoduSené feCeno ego pievadi pozadavky Id do spoleCensky pfijatelné formy
(Drapela, 2003). Nize uvedeny obrazek znazoriiuje procesy probihajici mezi tfemi
¢astmi osobnosti — Id, Ego, Superego.

Obrazek €. 1, struktura osobnosti dle psychoanalytické teorie

PRINCIP DOKONALOSTI
VEDOME A NEVEDOME

PRINCIP REALITY _ :
VEDOME A PREDVEDOME

PRINCIP SLASTI
NEVEDOME

V souvislosti se superegem a jeho tvofenim, pfedev§sim oidipovskym a elektfinym
komplexem, dosel Freud k zavéru odlisného chapani vyvoje moralky u chlapct a divek.
Vzhledem k tomu, Ze divky nejsou ohrozeny kastraci (nemaji penis), nedochazi u nich
k vyvoji moralky na tak velké trovni jako u chlapct, protoze Freud povazoval uspésné
vyteSeni oidipovského komplexu za zakladni podminku formovani superega. Rozdil
mezi muZskym a Zenskym modelem moralky dle Freuda, proSel fadou kritik, naptiklad
od C. Gilliganové.



3.4 Zenska a muiska moralka podle Carol Gilliganové

C. Gilliganova s Freudem souhlasi, ze mordlka muzi a Zen je odliSnd, ale odmita
hodnotici nazor — horsi, lepsi, vyssi, nizsi. Gilliganova se dostala do polemiky i se
spolupracujicim Kohlbergem v souvislosti s Zenskou moralkou (Vacek, 2013). Ve své
kritice se opira o fakt, ze Kohlberg i Piaget se ve svych teoriich moralniho vyvoje
zamétuji predevsim na chlapce, dokonce i své vyzkumy aplikuji predevsim u muzského
pohlavi. Gilliganova proto pfichazi s ,,doplnénim* o rozdilnou zenskou moralku. Dle
jeji teorie je Zenska moralka vyrazné odlisnd od muzské a na zaklad¢ toho vytvoftila dva
typy moralni orientace zalozené na pfirozenych genderovych odlisnostech. Muzim
ptisuzuje moralku spravedlivosti (justice) a zenam pfisuzuje moralku starostlivosti
(care). Zenska moralka dle Gilliganové vychazi ze socidlnich vztahd, je senzitivni,
flexibilni, pfizptisobiva a klade diraz predevSim na soucit s jinymi. Carol Gilliganova
vytvotila na zaklad¢ svych vyzkumi pét stadii vyvoje zenské moralky (Lajciakova,
2008).

Vyvojové stupné Zenské moralky (Lajciakova, 2008):

1. Prekonvencni stadium: orientace na vlastni preziti
Prvni stddium je zaméteno siln€ egocentricky. Zenské ja je zaméfeno na starost o sebe
sama, ktera plyne z pocitu osamélosti.

2. Piechodné stadium: od egoismu k zodpovédnosti

V ptechodném stadiu dochézi ke konfliktu mezi egocentrismem a zodpovédnosti. Tedy
mezi mnou (mé uspokojovani) a pozadavky druhych (rodice, spolecnost). Postupné
pozadavky druhych vytlaci vlastni ego.

3. Konvencni stadium: zieknuti se dobrého

Zena piijima spoledenské normy, hodnoty a oéekavani ostatnich, protoze jeji ,,pieziti je
zavislé na druhych. V tomto stddiu ma zaklady matefska moralka, ktera nebere ohledy
na sebe sama, ale zaobira se starostlivosti o men$i a slabsi.

4. Prechodné stadium: od dobroty k pravdé

V prechodném stadiu Zena fesi rozpor mezi egoismem a altruismem. Pro toto stadium je
charakteristické feSeni otazek, zda je mozZné byt zodpovédny sadm za sebe a zaroven za
druhé.

5. Postkonvencéni stadium: moralka nenasili

Zena je orientovana na svobodné moralni principy, které se ¥idi platnym principem —
starostlivost. Gilliganova tvrdi, Ze vzajemna zavislost lidi dava prostor pro urcity ego-
altruismus.



Autorka srovnavala svou teorii zenské moralky s moralnim vyvojem dle Kohlberga.
Nize je uveden stru¢ny pohled na obé teorie. Vice o teorii L. Kohlberga v podkapitole ¢.

3.3.2

Tabulka €. 1, rozdil mezi moralkou starostlivosti (Zeny) podle Gilliganové
a kohlbergovskou moralkou spravedlivosti (muzi); (Lajciakova, 2008)

Moralka starostlivosti

Moralka spravedInosti

Autor (ka)

Gilliganova

Kohlberg

Primarni moralni imperativ

Starostlivost

SpravedInost

Komponenty moralky

Vztahy

Neporusitelnost
individua

Zodpovédnost za sebe i

Vlastni prava, prava

jiné jinych
Starostlivost SpravedInost
Harmonie Reciprocita
Soucit Respekt

Egoismus, sobectvi

Pravidla, zakonnost

Povaha moralnich dilemat

NarusSeni souladu ve
vztazich

Konflikt prava

Determinanty moralni
povinnosti

Vztahy

Principy

Kognitivni procesy pri
moralnim uvaZovani

Induktivni mySleni

Deduktivni mysleni

Pohled na sebe, moralni
agent

Spojené Ja

Individuélni (oddélené)
Ja

Filosoficka orientace

Fenomenologie,
kontextualni relativismus

Racionalismus,
univerzalni principy
spravedInosti

Stupné moralniho vyvoje

1 Individualni preZziti 1 Trest a poslusnost
Od egoismu k Instrumentalismus
1A | zodpovédnosti 2
Sebeobétovani, socialni Interpersonalni
2 konformita 3 | konformita
Socialni systém a
K .
A Od dobra k pravdée 4 svedomi
5 socialni smlouvy
- 01 oficke
Moralka nenasili Ur_nv?rza ni eticke
3 6 | principy




3.5 Kognitivni teorie moralniho vyvoje

Kognitivné-vyvojova teorie se zabyva vyvojovou univerzalnosti, tedy tim, ¢im jsou si
lidé podobni, feseni skupinovych odlisnosti a podobnosti a zaroven také individualnich
jedine¢nosti. Kognitivni ptistup zkouma cely proces mysleni a uvazovani v konkrétni
situaci, nezamétuje se pouze na jedndni samotné (Smolik, 2016). Prikopnikem teorie
kognitivniho vyvoje moralky byl §vycarsky psycholog Jean Piaget.

3.5.1 Jean Piaget

Piaget odmital teorii (psychoanalyza, behaviorismus), ze moralni normy se pfenaseji
Z generace na generaci, protoze predpokladal, ze dité si porozuméni moralnim normam
vytvaii aktivné samo. Moralku Piaget chape jako systém pravidel, z tohoto davodu
sledoval, jak se u déti vyviji vztah k pravidlim jako zdroj chapani porozuméni moralce.
Piaget pozoroval déti pii hie v kulicky a na zaklad€ tohoto vyzkumu formulovat ¢tyfi
stadia vyvoje détského chéapani pravidel. V prvnim stddiu nelze jest€¢ hovotit
o pravidlech ve smyslu, jaky jim davame, jedna se pouze o manipulaci s kulickami dle
vlastniho pfani. DéEti si v prvnim stadiu osvojuji motorické navyky, které vedou k vice
¢1 méng¢ ritualizovanym schématiim. Druhé staddium, kterym dle Piageta déti prochdzi ve
druhém az patém roce zivota, oznacuje za stddium egocentrické. DéEti v tomto stadiu
obdrzi zvnéjsku urcitd pravidla hry, kterd se snazi dodrzet nebo spiSe napodobit. Diteé
V tomto veéku za¢ind napodobovat pravidla, kterd mu jsou prezentovana okolim, ale jeste
nechape smysl sjednoceni hry a proto si hraje samo ptipadné s vrstevnikem, ale kazdy
dle svého vlastniho chapani pravidel. V tomto stadiu neni jeSté¢ snaha vyhrat. Zacinajici
kooperace je ve tietim stadiu kolem 7. — 8. roku. Hraci se snazi vyhrat a vénuji velikou
pozornost sjednoceni a dodrzovani stanovenych pravidel. Pfesto jejich pravidla nejsou
jesté presna. Az v poslednim ¢tvrtém stadiu kolem 11. — 12. roku lze charakterizovat
kodifikovanim pravidel. Pravidla jsou jiz zfejma vSem ucastnikiim hry a je vyZadovéano
jejich striktni dodrZovani. Na zaklad¢ zkoumani pravidel hry dochéazi Piaget ke dvéma
zptisoblim chapani moralky. Stejné jako pfi hie a chapani pravidel i moradlka ma prvni
stadium zalozené na vné&j§im natlaku — heteronomie a moralku kooperace — autonomie
(Dvorakova, 2008).

Piaget doSel k zadvéru soubézného vyvoje intelektudlniho a moralniho vyvoje. ,, Nez si
dité osvoji jazyk, nelze dle Piageta pozorovat nic, co by svédcilo o vnitini kontrole.
Kontrola senzomotorické inteligence je vnéjsi a veci samy nuti organismus k vybéru
kroku, jez ucini. Obdobné je tomu s City, které se nereguluji zevniti, nybrz osobami,
které usmernuji elementarni city ditete” (Klusak, 2014, s. 32). Piaget vytvofil tfi
analogie mezi intelektualnim a morélni vyvojem, ¢imz vysvétluje jejich soubéznost.



Anomie

Dité zprvu neni schopno rozliSit objektivni zakony se subjektivnimi podminkami,
protoze nerozliSuje sebe a svét. Stejn¢ tak neni na pocatku schopno vnimat, co patii
druhym lidem, nebo co je vysledek jeho vlastni intelektualni ¢i afektivni Cinnosti.
Jedinec si zprvu neni védom svého vlastniho mysleni, protoze ktomu je nutné
srovnavani sebe s druhymi a to lze az poté, co dité zacne rozliSovat sebe a svét. Détsky
egocentrismus zapfiCiituje pfijimani moralnich citd i s jejich hodnotou, jedinec jesté
neni schopen vytvofit vlastni hodnoceni (Klusak, 2014).

Heteronomie
Ptepoklada se, ze v heteronomii jsou déti od péti pfiblizné¢ do deseti let. Dité piijima
veliké mnozstvi pravidel a norem, které pfichazi zvnéjsku (rodice, dospéli). V tomto
stadiu jde o jednostranné ptisobeni, kdy dospéli piredkladaji hotova pravidla détem, které
je nekriticky pfijimaji. Z divodu détského egocentrismu, déti vnimaji mordlni pravidla
na zakladé¢ své vlastni zkuSenosti, kterd je silné ovlivnéna vnéj$im fizenim — odmény,
tresty (Lasek, 2013). Heteronomni moralka je tzce Spojena S pojmem moralni
realismus, Heidbrink (1997) uvadi tii zakladni charakteristiky moralniho realismu:
1. Dité povazuje pravidla a hodnoty za dané. Jednani hodnoti za dobré nebo Spatné
s ohledem na to, zda jedinec dodrzuje nebo nedodrzuje pravidla dana autoritou
2. Normy a pravidla dit¢ nema zvnitinéné
3. Normy a pravidla jsou vniména jako absolutni, tzn., Ze musi byt dodrzovana
striktné bez ohledu na kontext a okolnosti.

Zaroven déti v heteronomni moralce véti, ze svét bézi podle pravidel, kterd jsou dana
urcitou autoritou (rodi¢em, bohem), na zéklad¢ kterych sami detekuji, co je spravné a co
Spatné, tzn., Ze déti v&fi v imanentni spravedlnost = porusSeni pravidel je potrestdno
(Lasek, 2013).

Autonomie

Autonomni moralka souvisi se spolupraci a kooperaci déti mezi sebou. V obdobi, kdy si
dité zac¢ina uvédomovat a jednat s vrstevniky tak, jak by chtélo, aby oni jednali s nim,
zadina prestup do autonomni urovné (Heidbrink, 1997). Autonomni moralka je, jak bylo
uvedeno, zalozena na vztazich kooperace, pravidla jsou vnimana jako produkt vzajemné
dohody. Veliky rozdil nastadva v hodnoceni jednéni, které je jiz posuzovéano k zaméru
(umyslu) chovani (Vacek, 2013).

Veékové rozmezi u vyvojovych obdobi stanovené plvodnimi autory (Piaget,
Kohlberg...) jsou orienta¢ni. Nové vyzkumy dochdzi k jinym vékovym hranicim, které
se neustdle proménuji s celkovymi proménami vyvoje jedince 1 spolecnosti.



3.5.2 Lawrence Kohlberg

Lawrence Kohlberg se zabyval celym obdobim moralniho vyvoje, na rozdil naptiklad
od Piageta piedpokladal, Ze moralni vyvoj pokracuje po obdobi dospivani. Kohlberg své
zavery opird o mnoho vyzkumu i z riznych kulturnich prostfedi nebo odlisné socio-
ekonomické urovné nebo odlisné ndbozenské viry. Kohlbergliv vyzkum byl zalozen na
tzv. moralnich dilematech. Pfib¢éh, ktery byl predkladan respondentiim, obsahoval
konflikt moralnich pozadavki (Lajc¢iakova, 2008). Piikladem muze byt nejznaméjsi
Heinzovo dilema: ,, V' Evropé zZila smrtelné nemocna zena. Trpéla zvlastnim druhem
rakoviny. Existoval lék, o nemz se lékari domnivali, Ze by ji mohl zachranit. Byla to
forma radia, kterou jeden lékarnik v tom samém mésté nedavno objevil. Vyrobit tento
lek bylo velmi drahé, ale lékarnik si uctoval desetkrat vice, nez ho stala vyroba léku.
Zaplatil 400 dolari za radium a uctoval si 4 000 dolari za malou davku léku. Manzel
nemocné zeny, Heinz, navstivil kazdého, o kom védel, ze by mu mohl pujcit penize, ale
dal dohromady pouze néco okolo 2 000 dolaru, polovinu toho, co stal lék. Heinz sdélil
lékarnikovi, Ze jeho Zena umira a pozZadal ho, aby mu lék prodal levnéji anebo mu
umoznil zaplatit pozdeji. Ale lékarnik odpovédel: ,, Ne, ja jsem lék objevil a chci na tom
vydélat penize.” Tak Heinz, po vycerpani vSech legalnich prostiedkii, propada
zoufalstvi a uvazuje o vlioupani do lékarnikova obchodu, aby pro svoji Zenu lék ukradl
(Vacek, 2013) ~.

Respondenti odpovidaji na otazky tykajici se dilematu v tomto ptipad¢ naptiklad, zda
by Heinz mél ukrast 1€k a pro¢ apod. Odpovédi umoziuji jedince kategorizovat do
riznych urovni moralniho usuzovani. U odpovédi neni dulezité, jaké stanovisko
respondent zaujme (pro nebo proti), jak by se mohlo zdat, ale zdlivodnéni jeho nazoru.
Kategorii moralniho usuzovani vytvofil kohlberg celkem 6, déli se do tii zékladnich
urovni — prekonvenéni, konvenéni a postkonvenéni urovné (Vacek, 2013).

Urovné a stadia moralniho vyvoje dle Lawrence Kohlberga

1. Prekonvenéni troven

Na prekonvencni urovni je jednani posuzovano podle nasledkd — spravné
chovani je odménéno, Spatné chovani je potrestano. Pravidla pfichazejici ze
svéta dospélych musi byt striktné dodrZzovana (Smolik, 2016).
a. Heteronomni moralka
Prvni stddium prekonvenéni urovné lze charakterizovat obdobné jako
stadium heteronomie u J. Piageta pojmem naivni moralni realismus. Déti
Vv tomto véku maji jasné rozd€leno dobré a Spatné chovani, které je
obvykle spojovano s odménou ¢i trestem. To znamena, Ze chovani, které
bylo potrestano, bude dit¢ vnimat jako Spatné, chovani, které nebylo
potrestano nebo bylo odménéno, bude vnimat za spravné a bude ho
opakovat. Pravidla jsou vniméana doslovné a v absolutni podobé. Déti
Vtomto stddiu jeSté nejsou schopny rozliSovat kontext situace nebo
umysl jednani ani nejsou schopny vidét situaci zjiného nez svého



pohledu. Za nositele autority jsou povazovani ti, kdo jsou starsi, veétsi
apod. (jasné Casto vnéjsi znaky) (Colby, 1987)
b. Individualismus, instrumentalni moradlka

Druhy stupen se vyznacuje schopnosti déti vidét situaci i z jiného
pohledu. Déti jiz chapou, Ze nékdo jiny muize mit jiné zajmy nez ono
samo, ale jejich cilem stale pretrvava uspokojovani svych zajmu a potieb.
Objevuji se vztahy reciprocity, které nemaji jest¢ vyznam loajality,
vdéCnosti nebo spravedlnosti, ale pouze vedou k snadnéjSimu
uspokojovani vlastnich z4jmt a potteb. DéEti jsou v tomto obdobi ale
schopny koordinovat své jednani k vzajemnému prospéchu (Colby,
1987).

2. Konvenéni uroven

Na konvenc¢ni Urovni jedinec jiz chépe i socidlni aspekt mordlniho jednani.
Objevuje se snaha napliiovat o¢ekavani svého okoli (pfedevsim rodiny). Jedinec
je loajalni ke spole¢enskému fadu skupin, do kterych patii (Smolik, 2016).
a. Orientace na vzajemné vztahy (mezilidska moralka)
Pohled jedince je ovliviiovan pohledem tfeti osoby na n¢j i okoli. Jedinec
jedna tak, aby ,,neztratil tvai“, snazi se jednat tak, jak si mysli, Ze se od
n¢j ocCekava. Reciprocita vtomto stadiu je zaloZzena na sdilenych
normach a motivech vice nez na individudlnich potfebach a zajmech
(Colby, 1987).
b. Spolecensky systém a rad
Normy, zékony, piikazy jsou vniméany jako autorita a nekompromisné
vyzadovany a dodrzovany. Individudlni zajem je tolerovan pouze
v ptipadé, ze je vsouladu snormami spoleéenského systému.
V ptipadech, kdy se jedinec ve ¢tvrtém stupni dostane do rozporu norma
x vlastni svédomi, uptednostni danou normu (Colby, 1987).

3. Postkonvencni Groven
V postkonvenéni Urovni je snaha o definovani vlastnich moralnich princip
a hodnot, které se uplatiiuji nehledé na autoritu nebo skupiny (Vacek, 2013).

a. Spolecenska smlouva a lidska prava
Jedinec si je védom existence univerzalnich hodnot a prav a jednani
v souladu snimi povazuje za spravné. Platnost aktualnich zakonu je
hodnocena s ohledem na zachovani a ochranu zakladnich lidskych prav
a hodnot. Socialni systém je vnimam jako smlouva svobodné uzaviena
kazdym jednotlivcem tak, aby byla zachovéana prava a prospéch vSech
jejich ¢lenti. Néktera prava jsou vnimana jako nedotknutelna a ta by
neméla byt upirdna nikdy a nikomu. Pokud je jedinec pied volbou mezi
témito pfijatymi hodnotami (univerzalni) a pravnimi predpisy zvoli tzv.
spolecenskou smlouvu (Colby, 1987).

b. Univerzalni etické principy
Jedinec pfijal zvolené etické principy, které jsou v souladu s jeho
svédomim, a na zékladé¢ toho jednd. Zminéné etické principy jsou
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abstraktni, nejednd se o konkrétni pravidla. Jedinec v tomto stadiu si
zakladd na hodnotach, distojnosti nebo rovnosti kazdého Ccloveka,
vyjadiuje respekt a péci o ostatni stejné tak jako o sebe sama. Pokud je
soucasti etickych principt naptiklad ucta k lidské diistojnosti mtize to byt
v nékterych situacich v rozporu s pravnim fadem. Jedinec na této trovni
poté jedna podle ptijatych etickych principu (Colby, 1987).

Shrnuti kapitoly

Zajem o otazky dobra a zla je spolecny pro etiku, mrav i moralku. Mravni jednani
¢loveéka je Nizce spojeno s normami spolecnosti a je zavislé na jejich pochopeni, piijeti
a schopnosti jednat podle nich. Moralka je oproti tomu vdzdna na vnitini presvédceni
(svédomi, pftijeti urcitych norem) jedince. Piedstavené teorie socidlniho uceni se
zabyvaji situacnimi vlivy a zpisoby osvojovani, pfijimani a zvnitinéni norem pfip.
hodnot. Psychoanalyticka teorie zaméfuje svij zajem do oblasti pudi a podvédomi
jedince a predstavuje konkrétni procesy vzniku svédomi. Zndma teorie kognitivniho
vyvoje se zaméfuje na vyvojovou univerzalnost a predevsim teorie J. Piageta propojuje
moralni vyvoj s kognitivnim (intelektualnim) vyvojem jedince. Pohled na moralku se
li$i s ohledem na obor, ktery ji zkouma a prezentuje. Pedagogika zamétuje sviij zdjem
o moralni vyvoj do oblasti vychovy a moznosti ovliviiovat sméfovani jedince k dobru.

kontrolni otazky

1. Stru¢né charakterizujte pojmy etika, mrav a moréalka a vysvétlete rozdil mezi
nimi.

Oznacuji pojmy moralni a mravni identické jednani?

Jak ovliviiuje Oidipovsky a Elektfin komplex utvateni superega?

Jaky je rozdil mezi heteronomni a autonomni trovni moralky dle J. Piageta?

aprowd

Jaky je zékladni rozdil mezi prekonvenéni a konvenéni tirovni vyvoje moralky
dle L. Kohlberga?

Pouzita literatura

1. COLBY, Anne a Lawrence KOHLBERG. The measurement of moral judgment.
New York: Cambridge University Press, 1987. ISBN 05-212-4447-1.

2. DRAPELA, Victor J.. Prehled teorii osobnosti. 4. vyd. Praha: Portal, 2003. ISBN
80-717-8766-3.

3. DVORAKOVA, Jana. Mordlni usuzovdni: viiv hodnot, osobnosti a mordlni identity.
Brno: Masarykova univerzita, 2008. ISBN 978-80-210-4751-8.



HEIDBRINK, Horst. Psychologie moradlniho vyvoje. Praha: Portal, 1997. Studium
(Portal). ISBN 80-717-8154-1.

KLUSAK, Miroslav. Mordlni vyvoj skoldkii a predskolikii: paradigmatické vyzvy
dle Jeana Piageta. Praha: Karolinum, 2014. ISBN 978-80-246-2325-2.
LAJCIAKOVA, Petra. Psycholégia mordlky. Brno: Akademické nakladatelstvi
CERM, 2008. ISBN 978-80-7204-569-3.

LASEK, Jan a Irena LOUDOVA. Rodina jako zdklad vyvoje mordlky
a obcanskych postojii deti. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2013. ISBN 978-80-7435-
335-2.

SMOLIK, Arnost. Vybrané aspekty socidlniho formovani jedince ve vztahu ke
spolecenskym normam a mordlnimu jedndni. Usti nad Labem: PF UJEP, 2016.
ISBN 978-80-7561-040-9.

VACEK, Pavel. Psychologie moralky a vychova charakteru zdaki. Vyd. 2. Hradec
Kralové: Gaudeamus, 2013. Recenzované monografie. ISBN 978-80-7435-257-7.

10. Moralni vyvoj v soucasnych psychologickych pristupech [online], Brno [cit. 2017-

05-31]. Dostupné z: https://digilib.phil.muni.cz/bitstream/handle/11222.digilib/
123503/SpisyFF_355-2004-1_4.pdf?sequence=1

Doporucena literatura

1.

w

HABL, Jan. I kdyz se nikdo nedivi: fundamentdlni otdzky etického vychovatelstvi.
Cerveny Kostelec: Pavel Mervart, 2015. ISBN 978-80-7465-187-8.

KOTASKOVA, J., 1987. Socializace a moralni vyvoj ditéte. Praha. Academia.
PIAGET, J., 1948. Moral Judgment of the Child. Glencoe: Free Press.

PIAGET, J., 1968. Judgment and Reasoning in the Child. Totowa: Littlefiel — Adam
and Co.

VACEK, Pavel. Rozvoj mordlniho védomi ZzZiki: metodické naméty k realizaci
prirezovych témat. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-386-4.

ZIMBARDO, Philip G. Luciferiiv efekt: jak se z dobrych lidi stiavaji lidé zIi. Praha:
Academia, 2014. Spolecnost. ISBN 978-80-200-2346-9.



4 Faktory ovlivAujici jednani

Cile a vystupy
Cilem ctvrté kapitoly je poskytnou ¢tenafi zadkladni prehled o nékterych faktorech, které

ovliviiuji konecné jednani Clovéka. Jednd se o potfeby, motivy, motivaci, postoje
a hodnoty a osvojovani norem.

Casova naroc¢nost

= 45 min

4.1 Potieby, motiv a motivace

Otazku, pro¢ se jedinec zachoval tak, jak se zachoval, si poklada Casto kazdy z nas.
Opoveédét na otazku pro¢, Ize dvéma zpasoby. Prvni souvisi se strukturou a vzorci
chovani, které jsou situaéné¢ podminéné, druhy zpisob odpovidd na otazku ,,proc?
v souvislosti s cilem chovani (co bylo jeho cilem?), ktery vychazi z motivace jednani.
Motivace je ,,proces zaméreni, energizace a udrzovani chovani* (Nakone¢ny, 2011, str.
381). Naproti tomu motiv je vnitinim divodem jednani, obsahem jednani, naptiklad
motivem jednani je nasyceni (nikoliv jidlo). ProtoZze motivace vychazi z rozdilu mezi
danym a Zadoucim stavem, tj. z néjakého nedostatku (nebo ptebytku) je jejim vychozim
stavem potieba. Potfeby se obvykle déli na dvé skupiny: biogenni (nedostatky
organismu) a sociogenni (nedostatky v socialni oblasti)  (Nakone¢ny, 1996).
Podrobnéjsi rozd€leni vymezil A. Maslow ve své zndmé pyramidé potieb, kterd mimo
Cisty vycet potieb jedincl ukazuje také jejich hierarchické uspotadani. Obrazek ¢. 2
pfedstavuje pyramidu potieb.



Obrazek €. 2 Maslowa hierarchie potieb

Potieba nalezeni a
lisky
(piijeti, pratelstvi)

Potieby jistoty a bezpeéi
(ochrana, péte o potomstvo)

Fyziologicke potieby
(potieba jidla, piti, spanku, odpoéinku, sexu)

Abraham Maslow vytvofil hierarchii potieb, ktera predklada zpusob preference
konkrétnich potieb jedince. Jedinec ve svém uspokojeni jde smérem od spodu pyramidy
k jejimu vrcholu. Zacatek je vzdy u fyziologickych potieb, které musi mit jedinec
uspokojeny, aby mohl pocitovat potiebu uspokojeni ,,vyssich potieb®“. To znamena, ze
pokud ¢lovék nemd uspokojeny zdkladni biologické potieby a napiiklad trpi Zizni,
nebude se projevovat napiiklad potieba pratelstvi nebo seberealizace. K dalsi potiebé je
mozné prejit pouze po uspokojeni té, kterd se nachadzi niZze na uvedené pyramidé
(Nakoneény, 2011).

4.2 Utvareni postoji a hodnotové orientace jedince

Hodnoty a hodnotova orientace vyrazné ovliviiuje jednani ¢lovéka a jeho motivy.
Hodnoty ptedstavuji ,, koncepci Zadoucnosti, ktera slouzi k selektivnimu chovani jako
kritérium o preferenci, volbé ci zdiivodnéni pro navriené nebo realné chovani*
(Cakirpaloglu, 2009, s. 285). Hodnoty nejsou samostatné jednotky, ale jedna se o cely
jejich systém, ktery ovliviiuje naSe jedndni. Pokud jde o systém, znamend to, Ze maji
mezi sebou ur€ité vztahy a jsou hierarchicky uspotadany (Janousek, 1988). Hodnoty lze
rozdélit na dvé zakladni oblasti D-hodnoty a B-hodnoty. D-hodnoty zahrnuji télesné
a fyziologické potieby a B-hodnoty obsahuji potieby osobniho rlstu. Sila a velikost
hodnoty je dana individualng, i kdyz existuji dvé protichtidné teorie, které prisuzuji vliv
hodnoté podle toho, zda je ¢i neni védoma. Predstavitelem téchto teorii je Allport, ktery
zastava nazor, ze védomé hodnoty pievySuji svym vyznamem nevédomé a proti tomu
stoji S. Freud, ktery uvadi, Ze nevédomé hodnoty jsou zdkladem osobnosti a urcuji
chovani jedince (Cakirpaloglu, 2009). Na§ hodnotovy systém ovliviiuje nejen nase
jednani, ale také nazory a postoje, které z hodnotové soustavy vychazeji. Hodnotovy



systém jedince je promeénlivy v ¢ase (hodnotovy systém spolecnosti se v pribéhu
historie méni). Stejné tak je proménlivy i v ontogenezi ¢lovéka, jiné hodnoty preferuje
dospivajici a jiné dospély piipadné jedinec v séniu. Stejné¢ tak je vyznam hodnot
proménlivy vlivem situace, kterou zrovna prozivame, napiiklad kaminek v bot¢, kdyz
musime dobéhnout autobus, abychom stihli dilezitou schiizku, mize byt v dané situaci
vniman jako vysoce vyznamny, samoziejm¢ neni srovnatelnd s hodnotami jako je
osobni svoboda apod. (Pelikan, 1995). U hodnot se rozliSuji kone¢né a instrumentalni
cile, které jsou prostiedkem koncenych hodnot. Hodnota konecnych cilii prevysuje
vyznam cilti, které jsou prosttedky pro jejich dosazeni. Ptikladem koneénych cili
(hodnot) mulze byt piijemny zivot, mir, rovnost, svoboda, moudrost apod.
instrumentalni cile jsou pak napfiklad ctizadostivost, tolerance, odvaha (Nakonec¢ny,
2011).

Hodnoty reguluji ¢innost a chovéni lidi ve spolecnosti, ale je nutné je nezaménovat
s regulaci ve formé socio-kulturnich norem. Hodnoty urcuji, co je dulezité, co je poticba
udélat, k ¢emu je nutné sméfovat, normy poté reguluji cestu — ur€uji zpusob, jak
realizovat danou hodnotu (Cakirpaloglu, 2009).

4.3 Norma, normalita, osvojovani norem

Vlivem ¢asu a dynamiky vngj$ich i vnitfnich faktorti se proménuji hodnoty spole¢nosti,
které maji vyrazny vliv na posuzovani toho, co je normalni (normality spole¢nosti).
Hranice normality ve spole¢nosti neni stdld, neménna ani pevnd, ale je hodnocena
Vv zavislosti na okolnostech. Co normalni je a neni lze vysvétlit z mnoha hledisek, které
se vzajemné mohou dostavat do rozporu. Jedna se o statistické, sociokulturni pojeti
normality nebo medialni, funkéni normu. Nej¢astéji je za normalni povazovano to, CO je
nejcastéj$i ve spolecnosti. Toto pojeti m& nevyhodu v tom, Ze nereflektuje uZitecnost
daného chovani, ale povazuje vSe, co se odchyluje od normy, (malo Cetné jevy) za
nenormalni neboli deviantni. Kazda norma je vybavena sankci, jako by sama o sobé&
piedpokladala své poruseni. Jedna-li se o normy psané (zakony, vyhlasky), jejich
sankce jsou uvedeny v pravnim fadu, pokud hovofime o moralnich, etickych, socialnich
normdch, které nejsou pravné oSetfeny, objevuji se sankce v podobé spoleenského
tlaku. Normy ve spole¢nosti maji tzv. toleran¢ni limit, ktery oznacuje pomyslnou
hranici, do jaké miry je poruSeni té konkrétni normy jesté spolecnosti akceptovano
a tolerovano. Toleran¢ni limit je rozdilny napiiklad u déti, kde je poruSovani norem
mnohem vice akceptovano, nez u dospélych, kde se jiz pfepoklada jejich znalost
a dostate¢na seberegulace, aby je dodrzovali (Fischer & Skoda, 2009).

K osvojovani norem dochéazi v rdmci procesu socializace, kterou Klofa¢ definuje jako
“proces, V nemz si jednotlivec postupné osvojuje hodnoty a normy dané spolecenské
kultury, a ktery vede ke komplementarite jednani* (Klofac, 1965, s. 177). Jedinec pii
osvojovani norem prochazi ttemi oblastmi. Prvni oblast ,,tématika norem* je zamétena
na poznani normy. Aby si jedinec mohl normu osvojit, musi ji nejprve znat, jeji poznani
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muze nastat popisem nékoho tietiho, nebo si ji osvojit Sdm vlivem pozorovani svého
okoli. Druha oblast ,,vlastni jasnost norem® pifedstavuje porozuméni normé, protoze
nestac¢i, aby byl s normou napfiklad ustné seznamen, ale jedinec (dit€) norm¢ musi
rozumét, musi chapat, co znamena a piijmout ji. Pokud timto Gspésné projde, ptichazi
k posledni ¢asti ,,napliiovani norem®, coz znamena, Ze jedinec normu zna, pochopil ji,
piijal ji a dodrzuje ji (Svoboda, 2012). Jedinec, ktery normu piijal a povazuje ji za
dilezitou, jinymi slovy si ji zvnitinil, bude jednat v souladu s ni, protoze jeji poruSeni
by ptedstavovalo pocity viny a vycitky svédomi.

Shrnuti kapitoly

Na kone¢né jednédni jedince ma vliv fada faktori. Jednim z nich je motivace, ktera
vychazi z potieb jedince a je ur€itou hnaci silou ¢lovéka (aktivizuje organismus
k ¢innosti). To, pro¢ se jedinec rozhodne pro urité jednani, ovliviiyji i jeho postoje
a hodnotova orientace. Na zaklad€¢ své hodnotové orientace dochazi k selekci chovani
tak, aby byla v souladu s nastavenim daného ¢lovéka. V neposledni fad¢ pievazné
Vv otazkach porusovani a dodrzovani norem ma vliv na rozhodnuti také osvojeni norem.
Ve struénosti lze fici, Ze motivace zaktivizuje jedince k ¢innosti. K jaké ¢innosti, 0 tom
rozhoduji dalsi faktory, jako postoje, hodnoty, moralni a mravni nastaveni clovéka,
osvojeni norem a v neposledni fad¢ také situacni faktory.

Kontrolni otazky

Jaké jsou zakladni lidské potteby dle A. Maslowa?

Jaky je vztah mezi potfebou a motivaci?

Vysvétlete rozdil mezi kone€nymi a instrumentalnimi cili u hodnot.

Je hierarchické uspotadani (systém hodnot) proménlivé, nebo se jedna o dany
stav?

5. Jakymi fazemi (oblastmi) prochazi jedinec pfi osvojovani norem?

Awbhe
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5 Kazen

Cile a vystupy

Pata kapitola je zaméfena na oblast kazng. Ctenat se dozvi co je obsahem pojmi kazei
a autorita, jaky ma kazefi vyznam pro vychovné-vzdélavaci proces. Ctenatim budou
zaroven predstaveny zakladni kazenské prostiedky.

Casova naroc¢nost

= 40 min

Struktura norem a regulativii spolec¢nosti se odrazi ve vychové jedincl. Historie
ukazuje, Ze mira nasili a svobody panujici ve spole¢nosti, se odrazi v principech
vychovy. Pokud se uvolnily poméry ve spole¢nosti, zadkonit¢ se uvolniuji i ve vychove
Vv roding, resp. ve Skole. Pfes vSechny zmény ve spolecnosti byl ale vzdy kladen veliky
diraz na dodrzovani stanovenych norem jako zdkladni prostfedek existence. I Skola
jako vychovné-vzdélavaci instituce vzdy kladla diraz na dodrZzovani norem a pravidel,
meéni se pouze zpusob, jakym je jejich dodrzovéani (udrzovani kdzn€) uplatiiovano
(Rotterova, 1973).

Kazen mizeme definovat jako ,, védomé dodrzovani zadanych norem** (Bendl, 2001, str.
70). Pro pochopeni pojmu kazné je nutné zmin€nou definici blize rozebrat. VétSina
autor se shoduje vtom, ze se jedna o dodrzovani nebo podrobeni se normam pfip.
radu. I ve vztahu ke skole je zfejmé, ze kazen je tam, kde jsou dodrzovany stanovené
normy. Pfed normy jsme uvedli ,,stanovené®, to je nutné¢ u kazné odliSovat, protoze
kéazen neni dodrzovani jakychkoliv norem (moralka jedince — jeho zvnitinéné normy),
ale norem, danych napiikad v prostiedi $koly $kolnim fadem nebo autoritou. Poslednim
bodem definice kdzn€ je pojem ,,védomé*, protoze je sporné, zda se mulze hovofit
o kazni napt. v kolektivu déti s mentdlnim postizenim, ktefi stanovenym normam
nerozumi (Bendl, 2001).

Oblast kazné ve Skole spoc¢iva v tom, ze zaci dovedou dodrzovat spolecenska i1 Skolni
pravidla, spolupracuji s ucitelem a podileji se na vytvateni piiznivého klimatu. Kézei se
tedy projevuje dodrzovanim zékladnich regulativli. Jedna-li se o kdzen Skolni, je vhodné
upfesnit, jaké regulativy ovliviiuji jednéani ditéte a podle jakych norem se ma chovat. Ve
Skolnim prosttedi se jednd pifedevSim o psané normy ve formé& Skolniho fadu
a o nepsané normy, které mohou mit formu slovnich pokynl vedeni Skoly, ucitele,



vychovateli apod. Skolni kazef je proto mozné definovat nasledovné: ,, Skolni kdzeri je
vedomé dodrzovani skolniho radu a pravidel (pokynii) stanovenych uciteli a Skolnimi
pracovniky* (Bendl, 2001, str. 121). Samoziejmosti je propojenost S normami
spolecnosti, a to nejen ve smyslu souladu s pravnim fadem zemé, ale také jsou urcité
oblasti Skolniho fadu legislativné pfimo oSetfeny. Na kazen lze nahlizet jako na
vychovny prostiedek, protoze diky ni se Zaci mohou ucit, nebot’ vytaii ze skupiny
rozptylenych jedincii jeden kolektiv. Kdzenn nemusi byt pouze prostiedkem, ktery
pomaha dosahovani vychovnych a vzdélavacich cilt, ale mize se stit sama o sobé
cilem a to ze dvou divodl. Za prvé je kazen cilem pro pedagogy, ktefi se ji snaZzi
dosahnout urcitymi prostiedky. Druhé pojeti kazn¢ jako cile odkazuje na schopnosti
zakl, kterymi operuji, pokud si osvoji kazeii. Muze se jednat napiiklad o vzah
k normam, shopnost normy (kriticky hodnotit) dodrzovat, schopnost autoregulace,
rozvoj vule apod. Jako takova se kazen stava jednim z vychovnych cila (Bendl, 2001).

5.1 Kazenské metody a prostredky

Frantiek Svadlenka ve své knize z roku 1912 uvedl hlavni prostiedky kazné, které lze
pievést i do dnesnich Skol. Jednd se o ,priklad, slovo, zaméstnani, dozor, trest
a odmena“. Téchto 6 pojmu zahrnuje vSe od pedagoga jako vzoru, pfes pouceni, zdkazy,
rady a nutnost aktivity studentli az po odmény a tresty, které mohou mit opét formu
slovni nebo mohou byt ve formé klasifikace apod. (Svadlenka, 1912). Nyni blize ke
kazdému prostiedku kazné.

Priklad, slovo

Piiklad pomaha predev§im k upeviiovani zaddouciho chovani ve formé vzoru. Velice
dulezité je, aby pedagog jednal v souladu s tim, co vyzaduje od svych zaku. S ohledem
na fakt, Ze mezi formu socidlnio uceni patii i ndpodoba, miize se ptiklad pedagoga stat
velice silnym kazeniskym prosttedkem. Sila ptikladu se mulze projevit pozitivné, ale
1 negativné, protoZze déti obzvlasté v mlad$im Skolnim veéku nemaji jesté silné
rozvinutou schopnost rozliSovat mezi dobrym a Spatnym, protoze dobré pro né¢ miize byt
to, co kona uréita autorita. Dalsim velice negativnim jevem, ktery se v souvislosti
s ptikladem pedagoga muze objevit, je rozpor mezi slovem (piesvédCovanim, nazory)
a jeho Ciny. Tento rozpor uzce souvisi také se souladem mezi tim, jak se chové a tim, co
oéekava od svych zaku, ktery jsme jiz uvedli. Nejen z tohoto divodu je kladen velky
diiraz na osobnost pedagoga (Svadlenka, 1912). Ve vztahu k moralce jedince piiklad
pusobi ke zpeviiovani moralnich pfedstav pfedevS§im proto, Ze jeho piisobeni sméfuje
k oblasti nazorové a citové, nikoliv intelektu (Stfelec, 2004). Slovo ve formé
poucovani, piresvédéovani apod. ma uréitou vahu predevsim, je-li spojeno s dalSimi
prosttedky, naptiklad pravé s prikladem, nebo se zkuSenosti déti. Pokud déti budeme
poucovat, ze v piipadé Spatného chovani, (naptiklad, Ze pfi opisovani dostanou
automaticky Spatné hodnoceni) budou potrestany, a poté se realn¢ trest nedostavi, mine
se slovni pouceni svym ucinkem a s velkou pravdépodobnosti ho nebudou déti
respektovat ani v budoucnu.



Zaméstnani

Zaméstani lze charakterizovat velice jednoduse: ¢innost pro déti aby se nenudily. Nuda
je Castym zdrojem nevhodného chovani déti ve Skole i porusovani kazné. Pokud budou
7zaci zaméstnani rizné slozitymi a naro¢nymi ¢innostmi odpadne nuda jako zdroj
nekazné. Je nutné umét ¢innosti vhodné zarazovat do programu tak, aby zéaci nebyli na
druhou stranu pfetizeni. Dalsi prostiedek, ktery je mozné zafadit pod zaméstnani, je hra.
Hra miZze slouzit nejen k rozvoji schopnosti a dovednosti (podle zaméteni hry), ale ve
vtahu ke kézni se pii hie u¢i pravidlim a jejich respektovani, dodrzovani norem,
spolupraci, prekonavat prekazky, schopnosti zvladat prohru (je-li to hra s vytézem)
zdravé soupefit a dal§i. Pii hfe nejen s vrstevniky se dit¢ muize ucit podilet se na
vytvareni pravidel hry, kompromisim i stanovovani sankci za jejich nedodrzeni
(Svadlenka, 1912).

Dozor

Dozorem se upeviiuji zvyky a vzorce chovani, které¢ byly vstipené vychovou, zajistuje
se upeviiovani pozitivnich vzorci chovani a eliminovani negativnich (Bendl, 2001).
Dozor neni pevné dany stav, je to proces, se kterym by mél pedagog umét pracovat.
Pracovat by mél pedagog (ucitel) s mirou dozoru, tzn. zvySovat a snizovat miru dozoru
podle potieb konkrétniho zdka. Ucitel se muze setkat se zaky, ktefi normy nemaji
spravné osvojené a bez dozoru nebudou takika nic dodrZovat, ale mize se setkat se
zaky, ktefi jsou schopni stanovené normy dodrzovat i bez neustalého dozoru a pokud
pedagog nesnizi miru dozoru, mohou mit déti pocit nedivéry, kterd se mize obratit zpét
V poruSovani norem nebo jiné nevhodné chovéni (,,pro¢ to mam dodrzovat, on mi stejné
neveri’).

Odmény a tresty
»Odména je takové piisobeni, spojené s chovanim nebo jednanim jedince, které
vyjadiuje pozitivni hodnoceni a prinasi vychovdavanému radost a uspokojeni nékterych
jeho potrieb. Trest je takové piisobeni, spojené s chovanim nebo jednanim jedince, které
vyjadiuje negativni hodnoceni a prinasi vychovavanému nelibost, frustraci nebo
omezeni nékterych jeho potieb” (Capek, 2014, str.38). Odmény a tresty funguji na
zékladnich principech, které popisuji jejich u¢inek. Odmeéna zvySuje Cetnost jednani, po
kterém ptichdzi a trest naopak snizuje. Pokud se Zadané chovani pfestane posilovat
(odménou) mize postupné vyhasinat. Je dobré védét, ze s ohledem na funk¢nost téchto
prostiedkli mé silnéjsi UCinek odména. Tresty a odmény predkladaji ditéti zpétnou
vazbu, aby tato vazba méla zaddouci Uc¢innek (korekce chovani, posilovani...) musi
splitovat zékladni pravidla:
e 7pétnd vazba musi byt konkrétni,
e vztahy by mély byt reverzibilni (vztah by se mél po potrestani vratit zpét na
uroven pted prohfeskem),
e 7zpétnd vazba musi byt vztahovdna na konkrétni chovani (nikdy nesmi byt
zobecnéna na osobnost ditéte),
e 7zpétna vazba se podéava, pokud je dité schopno ji pfijmout,



e dilezité je nezapominat na pozitivni zpétné vazby,
e zpétnd vazba musi byt na takové Urovni, aby ji dit€¢ rozumélo (rozumova
uroven),

e zpétnd informace by méla nésledovat co nejdiive po jednéni, kterého se tyka
(Capek, 2014).

Ve vychovném procesu by nem¢él pievladat ani jeden z téchto prostfedk — ani odmény
ani tresty. V piipad¢, ze by pedagog pfili§ odménoval nebo pfili$ trestal, oba prostiedky
piestanou plnit svlij ucel, protoze se stanou normou. Odménovat i trestat by se mélo co
nejdiive po jednani, kterého se odmeéna ¢i trest tyka. Jejich intenzita by méla byt imérna
k danému jednani.

5.2 Vztah $kolni kazné k autorité pedagoga

Kézen predpoklada autoritu. Dité se pti vstupu do Skoly setkdava po rodic¢ich s novou
autoritou — pedagogem, ktera mnohdy zastini i autoritu rodict. Ugitel, ktery je vniman
jako autorita, ma veliky vliv (moc) na dité, diky tomu je pro néj snazsi ovliviiovat jeho
mravni, charakterové 1 volni vlastnosti, které se uzce vazi ke kdzni. Autorita miize byt
klicem ke kazni ve tfid¢, ale k tomu je nutné, aby zéaci pedagoga jako autoritu, kterd je
opravnéna fidit jejich chovani a prib&h udeni, pfijali. Ve vztahu kazen — autorita jsou
predkladany dvé teze: ,, 1. Ucitel, ktery ma autoritu, ma i kazen, 2. Ucitel, ktery si
dovede udrzet kazen u svych zakii, ma u nich i autoritu ve smyslu pravomoci (ziskava si
Jji u nich)* (Bendl, 2001, str. 80). S autoritou se poji i moc. Jedna-li se o autoritu
pedagoga ve Skole, o to opatrnéj§i musi byt pfi vyuzivani autority ve vychovné-
vzdélavacim procesu. S autoritou se poji dislednost — pevnost, ale zaroven by mél byt
pedagog laskavy. Mezi tvrdosti az Sikanovanim a vhodnou aplikaci autority je tenka
hranice, kterou pedagog nesmi ptekrocit (Bendl, 2001).

Autorita pedagoga se sklada ze dvou ¢asti, z formalni a neformalni. Formalni autorita je
dana pozici, kterou pedagog zastava, v tomto ptipad¢ pozice ucitele. Formalni autorita
uzce souvisi se socialni roli. Neformalni autorita se poji s vlastnostmi jejiho nositele a je
piijimana obvykle dobrovolné. Neformalni autorita je také vazana na oblibu, ktera ji
podporuje, proto miize mit jedna osoba neformalni autoritu u nékteré skupiny a u druhé
nikoliv (Capek, 2014).

V ptipad¢ autority i vychovy jde o zprostiedkovani hodnot a norem spolecnosti ditéti,
z tohoto divodu je nelze od sebe oddélovat. Normy a hodnoty spolecnosti jsou
zakotveny v autorité, ktera je predava a prosazuje dal. To, jakym zpisobem predani
probiha, je zavislé na druhu vychovy (vychovny styl). Tzn., Ze nositelem norem
a hodnot je autorita, ale zptisob, jakym je predava je zévisly na vychové (vychovném
stylu) (ValiSovéa, Kasikova, & Bures, 2011).
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Shrnuti kapitoly

Hovoiime-li o kazni, jedna se o dodrzovani zvnéjsku stanovenych norem jedinci, ktefi
jsou schopni normy chapat. Kazen ve skolnim prostfedi muze mit charakter cile nebo
prostiedku k dosazeni jiného vychovné-vzdélavaciho cile. Mezi zakladni prostfedky
kazné patii piiklad, slovo, zaméstnani (¢innost), dozor, trest a odména. Jedna se
o prostiedky, které maji stanoveny efekt pouze v ptipadé¢ jejich propojeni (nevyuzivaji
se samostatné). Skolni kézefi ma uzky vztah k autoritd, protoZe autorita pedagoga se
muze stat kli¢em ke kazni ve tfid¢. Autorita pedagoga ma formalni a neformalni cast.
Formalni ¢ést autority je vdzana na vykondvanou roli a pozici. Neformdalni ¢ast je
piijimana dobrovolné a je spojena s oblibou a charakteristikami dané osoby.

Kontrolni otazky

1. Definujte obecné pojem kazein a poté specifikujte Skolni kazen.

2. V jakém smyslu je kdzen prostfedek k dosazeni cile a v jakém smyslu se stava
kazen cilem?

3. Vyjmenujte zakladni kazenské prostiedky.

4. Jaké jsou zdkladni pravidla zpétné vazby?

5. Jaka je souvislost autority a vychovy?

Pouzita literatura

1. BENDL, Stanislav. Skolni kézei: metody a strategie. Praha: 1SV, 2001. Pedagogika
(ISV). ISBN 80-858-6680-3.

2. CAPEK, Robert. Odmény a tresty ve Skolni praxi: kdzeriské strategie, zdsady
odménovani a trestani, hodnoceni a klasifikace, podpora a motivace zakii. 2.,
pteprac. vyd. Praha: Grada, 2014. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-4639-5.

3. ROTTEROVA, Bozen, 1973. Kdzeii a problematika jejiho utvareni. Praha:
Universita Karlova.

4. STRELEC, Stanislav, ed.. Studie z teorie a metodiky vychovy I. 2. vyd. Bmo:
Katedra pedagogiky Pedagogické fakulty MU, 2004. ISBN 80-866-3321-7.

5. SVADLENKA, Frantidek, 1912. Obecnd didaktika pro tistavy ucitelské. Praha: B.
Styblo.

6. VALISOVA, Alena, Hana KASIKOVA a Miroslav BURES. Pedagogika pro
ucitele. 2., roz§. a aktualiz. vyd. Praha: Grada), 2011. Pedagogika (Grada. ISBN
978-80-247-3357-9.



Doporucena literatura

1. CANGELOSI, James S. Strategie rizeni tridy: jak ziskat a udrZet spolupraci zZaku
pri vyuce. Vyd. 4. Praha: Portal, 2006. Pedagogicka praxe. ISBN 80-7367-118-2.

2. CAPEK, Robert. Ucitel a rodic: spoluprdce, tridni schiizka, komunikace. Praha:
Grada, 2013. Pedagogika. ISBN 978-80-247-4640-1.

3. CAPEK, Robert. Dialogy o vychové: antologie studijnich textii k predmétu Teorie
vychovy. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2006. ISBN 80-7041-931-8.

4. CAPEK, Robert, Sylvie NAVAROVA a Zdenka ZENATOVA. Zik v krizové
situaci. Praha: Raabe, 2017. Dobra $kola. TFidni ucitel I11. ISBN 978-80-7496-294-3.

5. DOBSON, James C. Ldska a kazen ve vychové deti. Praha: Navrat domi, 1997.
ISBN 80-85495-58-9.

6. PARIZEK, Vlastimil. Ucitel v nezvyklé skolni situaci. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1990. Knihovnicka ucitele. ISBN 80-04-23897-1.

7. VALISOVA, Alena. Autorita ve vychové: vzestup, pdd, nebo pomaly navrat. Praha:
Karolinum, 1999. ISBN 80-7184-857-3

PhDr. Arnost Smolik Ph.D
E-mail: smolik.ar@seznam.cz;
Telefon: 777 982 029



mailto:smolik.ar@seznam.cz

