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1 Seznameni se zakladnimi pojmy problematiky

poruch autistického spektra

Cile a vystupy

Cilem kapitoly je seznamit ¢tenafe se zakladnimi pojmy spojenymi s diagnostickou
kategorii autistickd porucha. Text seznamuje se zakladnimi diagnostickymi voditky,
kratce popisuje symptomatiku autismu a definuje tzv. autistickou triddu. Dale jsou
uvedeny nespecifické rysy v chovani a vycet nejcastéjSich poruch a onemocnéni, které
se vyskytuji spolecné s autistickymi poruchami.

Casova naroc¢nost

= 120 minut

wewv

o vrozené postiZeni mozkovych funkei na neurovyvojovém podkladé, jehoz
disledkem je, Ze ¢lovék nedokaZe piimérené komunikovat, navazovat socialni
vztahy a rozvijet fantazii a kreativitu. Dusledky tohoto postizeni maji celozivotni
dopad na kazdého c¢lovéka a ovliviuji to, jak se doty¢ny chova k ostatnim a jak s nimi
komunikuje. Jedinec obtizn¢ vyhodnocuje informace, které k nému ptichazeji
(nerozumi dobife tomu, co vidi, sly$i a proziva), z ¢ehoz plyne naruseni v oblasti
socialniho chovéani, komunikace a pfedstavivosti. Diagnostika autistickych poruch se
provadi na zadklad¢ sledovani specifického chovani a jeji mira je ur¢ena pfitomnosti
daného mnozstvi symptomt, které mohou byt zastoupeny v rtizné mife a cetnosti.
Symptomy mohou Vv pribéhu vyvoje jedince meénit svou intenzitu, nékteré mohou
casem zcela vymizet, jiné se naopak prohloubi. Vhodny pfistup a terapie, pfipadné
uprava prostiedi, miize symptomatiku autistické poruchy zmirnit tak, Zze dany jedinec
ma veétsi schopnost Uspésné se zapojit do bézného zivota. Autistické poruchy se jen
vyjimecné objevuji samostatné, ve vétSiné pripadi se s nimi poji dalSich poruchy
a onemocnéni, coz v fad¢ piipadl stéZzuje diagnostiku a naslednou intervenci. Oznaceni
poruchy autistického spektra (PAS) je dnes bézné pouzivany termin, ktery zhruba
odpovidd pervazivnim vyvojovym porucham v mezinarodni klasifikaci nemoci
(pervazivni = vSe ¢i hluboko pronikajici).
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V soucasné dobé¢ jsou k diagnostice PAS vyuzivany vSeobecné uznavané a rozsifené
dva manualy s diagnostickymi kritérii. Prvnim znich je MKN-10 (Mezinarodni
klasifikace nemoci, 10. revize z roku 1992), vydana Svétovou zdravotnickou organizaci,

druhym jsou pak kritéria DSM-V, vydana Americkou psychiatrickou asociaci v roce
2014.

Poruchy autistického spektra nejsou jiz ddvno povazovany za poruchy vzacné. Jejich
vyskyt v populaci se pohybuje mezi 1 - 2%. Toto vysoké ¢islo svéd¢i o tom, ze je
vysoce pravdépodobné, ze se ucitel béhem své praxe setkd diive ¢i pozdéji se zakem
s autistickou poruchou.

Vyvojovymi poruchami Castéji trpi chlapci. Nejéastéji uvadénym pomérem u PAS jsou
3 - 4 chlapci s autismem na jednu divku. U Aspergerova syndromu je pomér chlapct
k divkam jesté¢ vyssi (8:1). Existuje vSak piedpoklad, ze vysoky nepomér mezi
pohlavimi mtze byt zpiisoben nedostate¢nou diagnostikou syndromu u dévcat.

1.1 Symptomatika poruch autistického spektra (tzv. autisticka
triada)

Pro vSechny poruchy autistického spektra jsou spole¢né tii deficitni oblasti vyvoje,
které souhrnné nazyvame ,autisticka tridda®. V diagnostickych kritériich se hovofi
o kvalitativnim naruSeni socialni interakce, kvalitativnim naruSenim komunikace
a omezenych, opakujicich se stereotypnich zpiisobii chovéni, z4jmu a aktivit.

1.1.1 Socialni interakce a socialni chovani

Lidé¢ sautismem maji sniZenou, nékdy aZ minimalni schopnost spontanné sdilet
S ostatnimi radost a zajmy, mit potéSeni ze spole¢né Cinnosti, ¢asto jim chybi schopnost
sdilené¢ pozornosti. Obtize v socialni oblasti provazi také vyrazné naruSena schopnost
priméfené uzivat neverbalni chovani v riznych socialnich situacich (tykd se postoje
téla, gest, mimiky, ocniho kontaktu) stejné jako neschopnost, nebo snizena schopnost
vytvaret vztahy s vrstevniky s pfihlédnutim na dosaZzenou vyvojovou troven.

Vétsina lidi s autismem o socialni kontakt stoji, avSak ne vzdy vi, jakym zplsobem ho
navazat. Problémy vyplyvajici z nepochopeni socidlnich kontaktl, ,necitelnosti*
chovani ostatnich a neschopnosti pfizplisobit se zaZitym normam, se odrazi ve
specifickém chovani, které mize byt provazeno uzkosti, pocitem chaosu
a nepfiméfenymi reakcemi. Nedostatecnd schopnost socidlni a emocionalni empatie,
jejimz dasledkem je napi. neochota ¢i neschopnost U€astnit se jednoduchych socialnich

hiicek a her, preference Cinnosti o samoté, nebo naopak extrémni socidlni aktivita,
nevnimani potifeb ostatnich lidi, ktefi mohou byt vyuzivani jako pomocnici nebo
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»mechanické pomtcky*, vede k prohlubovani problémi a vyfazeni lidi s PAS z bézného
socialniho zivota.

1.1.2 Komunikace a jeji specifika u zakua s poruchou autistického
spektra

U vétsiny déti s autismem je vyvoj feci odlisny. U nekterych je vyvoj sice v normé¢, ale
odliSnosti jsou patrné v praktickém uzivani jazyka, u jinych je vyvoj feCi vyrazné
opozdény, u jinych se fe¢ nevyvine vibec. Takto postizeni maji problémy v oblasti
verbalniho vyjadfovani i v oblasti porozuméni feci. Nedostatky v komunikaci vSak
Casto nejsou schopni kompenzovat jinym alternativnim zplisobem komunikace
(mimikou, gesty a jinymi neverbalnimi prostfedky). U jedinct, ktefi maji vyvinutou fe¢,
je vyrazné postizena schopnost iniciovat nebo udrzet smysluplnou konverzaci
s ostatnimi. Casto se objevuji stereotypni a opakujici se vzorce fe¢i nebo vlastni Zargon.
Chybi rtznorodd, spontanni a socialné¢ funkéni komunikace odpovidajici vyvojové
urovni. Pfi nacviku funkéni komunikace nesmime zapominat, Ze komunikujeme
Vv riznych prostiedich (komunikujeme vSude — ve Skole, u I¢kate, venku s kamarady
atd.) a smnoha komunika¢nimi partnery (ne jen s matkou, sucitelem ve S$kole,
s vedoucim krouzku apod.). Proto po =zakladnim navozeni procesu komunikace
trénujeme a umoziujeme komunikaci zakovi v riznych prostiedich — tedy nejen ve
ttide, ale i na vyleté, v bazénu, V jideln¢, v Satné, atd. Musime si byt védomi, ze zaci
suvedenym postizenim maji problém s pienosem zkusenosti, tudiz trénink v riznych
prostiedich a s riznymi komunika¢nimi partnery je nezbytny, aby si zdk dokdzal fici
napiiklad o ¢aj nejen rodici, asistentovi pedagoga, ale i pani ucitelce, pani kuchaice
apod.

1.1.3 Narus$ena predstavivost, zvlastni zplsoby chovani, specifické
zajmy a aktivity

U lidi s poruchou autistického spektra miiZzeme ¢asto sledovat napadné vyrazné zaujeti
pro jednu nebo vice ¢innosti, kterd je abnormdlni bud’ svoji intenzitou, nebo predmétem
zajmu (napf. zdjem o vétraky, kulaté predméty, provazky, ale také o astrologii
meteorologii, statistiku, dopravni prostiedky). Nedostatky v oblasti pfedstavivosti se
projevi pfedev§im v uptednostiiovani aktivit a ¢innosti, které byvaji typické pro niZsi
vyvojovy vék. Cinnosti maji vétsinou ulpivavy charakter na specifickych, nefunkénich
ritudlech a rutinni ¢innosti, nékdy se projevuji nepiiméiené dlouho trvajicim zaujetim
¢astmi predmétli nebo téla. Tyto deficity Casto zplsobuji neschopnost ¢i omezenou
schopnost hrat hry pfimefené véku a situaci. Déti s autismem se musi ucit hrat si
a naplnovat tak smysluplné svlij volny cas.

Rada lidi s PAS ma problém se zvladanim zmén, mladsi déti mohou mit i panické
reakce na drobné zmény jako je napf. zména polohy jidelniho stolu, zména obleceni,
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zména trasy apod. Tyto problémy souvisi pfedevsim se snizenou adaptabilitou, nizsi
flexibilitou mysleni a chovani. U nékterych lidi s PAS se objevuje stereotypni
a opakujici se motorické manyrovani jako je tiepani ¢i kroutivé pohyby rukama a prsty
nebo komplexni specifické pohyby celym télem.

1.1.4 Nespecifické rysy v chovani

U lidi s PAS se casto vyskytuji nékteré nespecifické rysy, které nejsou soucasti

diagnostickych kritérii, ale mohou vyrazn¢ ovliviiovat vzdélavani:

e nerovnomerny profil kognitivnich schopnosti,

e snizena schopnost imitace pohybu, nachylena chlize ¢i chlize po Spickach, tleskani,
luskani prsty,

e fascinace pohybem (roztaceni hracek, otvirdni a zavirani dvefi, sledovani riznych
otacejicich se predmétit),

e neobvyklé reakce na smyslové podnéty (hypersenzitivita na zvuky, svétla nebo
doteky, nepfiméiené reakce na viné a pachy),

e nepiiméfené emociondlni reakce (bezdivodny pla¢ nebo smich, stfidani ndlad,
afekty, uzkost, absence strachu v nebezpecnych situacich),

e problémy s chovanim (dyskoncentrace, agresivita, sebeposkozovani,...),

e vétSinou chybi spontaneita, iniciativa a tvofivost pii organizovani volného casu,

e potiZe s vytvofenim mySlenkové osnovy (koncepce) pii rozhodovani v praci i pres
to, Ze schopnostmi na ukoly staci,

e problémy se spankem, s jidlem.

1.1.5 Pridruzené poruchy a onemocnéni spole¢né se vyskytujici
s poruchami autistického spektra

Poruchy autistického spektra se vyskytuji malokdy jen samy o sobé. Ve vétSiné€ ptipadi
se poji sjinou poruchou ¢i onemocnénim. Nekteré poruchy se vyskytuji s PAS
mnohonasobné Castéji nez u béZzné populace. Neni vyjimkou, Ze se s PAS druzi i dvé
a vice diagnoz. Presto v pedagogické intervenci je vZdy prioritni autistickd porucha, na
kterou je tieba se pii volbé metod a postupli zamétit. Nejcastéji pridruzené poruchy
a onemocnéni jsou nasledujici:

o mentdlni retardace (az 50% jedinct s PAS),

e syndrom fragilniho X chromozomu,

e Downitv syndrom (az 7-10% jedinci s PAS),

e epilepsie 30% (neurologické poruchy obecné — 60% jedinct s PAS),

® vady reci,

e vady sluchu,

e vady zraku,

e ADHD (porucha aktivity a pozornosti) (az u 80% jedincii s PAS)

* X EVROPSKA UNIE =
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e ADD (porucha aktivity),

o uzkostné poruchy,

e obsedantné kompulzivni porucha (OCD) (az u 30% jedincii s PAS)
o tikové poruchy, napr. Tourettitv syndrom.

Mezindarodni zdravotnicka organizace uvadi, ze je znamych priblizné 70 podskupin

diagnoz, které se mohou vyskytovat spolecne s PAS.

Kontrolni otazky

1. Stru¢né definujte poruchy autistického spektra.

2. Jaké diagnostické manualy se vyuZzivaji k diagnostice autistickych poruch?

3. Jaky dopad na vzdélavani zdka s PAS maji nespecifické rysy v chovani, které
muzeme najit v diagnostickych manudlech popisujicich symptomatiku
autistickych poruch?

4. Které poruchy a onemocnéni jsou nej€astéji piidruzeny k PAS?

Literatura
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2 Inkluzivni vzdélavani zaka s poruchou autistického

spektra

Cile a vystupy

Cilem kapitoly je seznamit ctenafe se zdkladnimi podminkami uspésného inkluzivniho
vzdélavani, ale také s problémy, které tento koncept pfindsi. Dil¢im cilem je také kol
vyhledat vhodné texty k tématu na internetu, pfipadné se zaméfit na cizojazycnou
literaturu, vzhledem k tomu, e v Ceské republice zatim neni mnoho literatury na téma
inkluzivni vzdélavani zaki s PAS.

Casova naroc¢nost

= 120 minut

V Ceské republice probiha proces inkluze pozvolna a je velmi malo lidi stfedni a starsi
generace, ktefi maji osobni zkuSenost s timto procesem v pribéhu vlastniho vzdélavani.
Ackoliv poslednich deset let tyto tendence vyrazné zesilily, neni nase spolecnost jesté
stale pfipravena pfijimat odliSnosti lidi ve spolecnosti, véetné¢ lidi s postizenim.
Dulezitou roli vtomto procesu hraje i fakt, ze jsou pfijimani spole¢nosti 1épe lidé
s viditelnym handicapem (¢loveék na voziku, se slepeckou holi apod.) nez ti, jejichz
handicap je na prvni pohled skryty (napf. lidé s autismem). Ptesto jsou vyhody inkluze
oboustranné, t€zi z nich jak handicapovani, tak i zdravi jedinci. Znalost problému
a tolerance vaci handicapovanym snizuje jejich strach a odmitani. Segregace muze
omezit vnimani sebe sama. Konfrontace s lidmi s postizenim méni zivotni postoje
a hodnoty zdravych lidi. Inkluzivni vzdé€lavani tak piimo pfispiva k véEtsi rovnosti
prilezitosti pro vSechny ¢leny spolecnosti.

Podminky uspésnosti inkluzivniho vzdélavani:
e zajistit rovny pristup ke vzdélavani vSech zaki v hlavnim vzdélavacim proudu,

zajistit dostate¢né mnozstvi finan¢nich zdroju,

dodat dostatecné mnozstvi informaci rodi¢tim, ktefi se rozhoduji o zatazeni svého
ditéte do vzdélavani,

ziskat nazor ditéte na jeho vzdélavani s ptihlédnutim k véku a mite postizeni,

presvédcit ucitele, vedouci pracovniky i politiky o prospéSnosti inkluze a diskutovat
S nimi o tomto problému,
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e zajistit, aby vzdélavani zdravotné postizenych déti nemélo nizsi prioritu nez u deéti
zdravych.

Zajisténi podminek pro dobie fungujici inkluzivni vzdélavani zaka s PAS byva v mnoha
pfipadech provazeno obtizemi, které vyplyvaji spiSe z konkrétnich podminek skoly ¢i
finan¢niho zajiSténi, nez ze stavajiciho legislativniho ramce. Soucasna Skolska
legislativa pln¢ podporuje inkluzivni vzdélavani a zaclenovani zakt s PAS do hlavniho
vzdélavaciho proudu. Piekazky tohoto procesu jsou mnohdy na strané neinformovanych
ufedniki, nekompetentnich vedoucich pracovniki Skol a Skolskych zatfizeni,
nepfipravenych pedagogi. Vedouci pracovnici Skolskych zafizeni se rovnéz casto
obavaji reakci rodict ostatnich zakl 1 samotnych zakl na zaclefiovani déti s PAS.

Z vyse uvedeného vyplyva, ze pouze dobré legislativni podminky k aspésné inkluzi
nestaci. Dilezitou roli hraje osvéta a informovanost o problematice PAS a rovnéz
osobni zainteresovanost vSech zcastnénych, jejich pochopeni vyznamu inkluzivniho
vzdélavani a vytvareni podminek, aby zaclenéni ditéte probihalo uspésné. Neposledni
roli hraje téZ misto bydlisté, nebot’ samo inkluzivni vzdélavani nemize zajistit ispésné
zaclenéni do spolecnosti bez podpory dalSich odbornikii a odbornych instituci.
Z dlouhodobého sledovani je ziejmé, Ze ve vétsich méstech, ptipadné v obcich s dobrou
dojezdnosti do vétSich mést je komplexni podpora ditéte s PAS zajisténa 1épe nez
v mensich ¢i vzdalenéjSich obcich. Dilezity je rovnéz socialni statut a materialni
zajiSténi rodiny. Rovnéz podpora $ir$i rodiny, spolupodileni se prarodi¢t a dalSich
ptibuznych na vychové ditéte se mize pozitivné odrazit na jeho Gspésném zaclenéni.

Kontrolni otazky

1. Co je obsahem prohlaseni ze svétové konference v Salamance z roku 1994?

2. Které podminky musi byt zajiStény, aby inkluze Zaka s PAS byla efektivni?

3. Je koncept inkluzivniho vzdélavani vhodny pro vSechny zdky s PAS?

4. Ktere¢ Ceske skolské dokumenty se zabyvaji inkluzivnim vzdélavanim?
Literatura

1. CADILOVA, Véra a Zuzana ZAMPACHOVA. Metodika price se Zdkem
s poruchami autistického spektra. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2012. ISBN 978-80-244-3309-7.
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3. THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra: détsky autismus, atypicky

autismus, Aspergeriiv syndrom, dezintegracni porucha. Praha: Portal, 2006. ISBN
9788073670917.

Internetové zdroje:

4. Odkaz na metodické materidly pro ucitele a asistenty pedagoga:
http://www.inkluze.upol.cz

5. Prohlaseni a pfispévky ze svétové konference v Salamance, ktera se konala pod
zastitou UNESCO v ¢ervnu 1994 a byla zameétena na specialni vzdélavani:
http://www.unesco.org/education/pdf/SALAMA_E.PDF

6. Clanek o inkluzi 7kt s PAS obsahujici vhled do historie i diivody, pro¢ je inkluze
dulezita; na konci ¢lanku dalsi uzite¢né odkazy k tématu:
http://education.jhu.edu/PD/newhorizons/Exceptional%20L earners/Autism/Articles/
Inclusion%200f%20Students%20with%20Autism%20Spectrum%20Disorders/

7. Publikace k vyzkumnému ukolu zaméfenému na inkluzi zakd s autismem do

hlavniho vzdé¢lavaciho proudu; soucésti vyzkumu jsou také strategie vyuzivané pti
vzdélavani a analyza pristupu ucitelt k témto zaka:
https://tspace.library.utoronto.ca/bitstream/1807/35088/1/Rana%20Chaaya.MTRP.p
df

8. Uplné a aktualizované znéni Skolského zékona:
http://www.msmt.cz/dokumenty-3/skolsky-zakon

9. Odkaz na stranky ministerstva Skolstvi do kapitoly Spolecné vzdélavani, kde jsou

prabézné uklddany metodické pokyny, odkazy a rtizné komentéaie tykajici se
spoleéného vzdélavani v CR:
http://www.msmt.cz/vzdelavani/spolecne-vzdelavani-1
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3 Metodika prace se zakem s PAS

Cile a vystupy

Cilem kapitoly je seznamit ¢tenafe s metodikou prace se zaky s PAS jak z historického
pohledu, tak i saktualnimi trendy. Popisuje metodiku strukturovaného uceni jako
nejcastéji vyuZivanou v Ceském Skolském systému. Upozorfiuje na cCtyfi zakladni
principy a seznamuje Ctenafe také s odbornou literaturou a dalSimi zdroji, ve kterych
jsou popsany také jiné metody a postupy, které se pii vzdélavani zakti s PAS uplatiuji.

Casova naroc¢nost

= 240 minut

Ptistup a interven¢ni programy pro Zaky s PAS prosly od 50. let minulého stoleti fadou
ruznych etap. Zpocatku to byl nezdjem vzdé¢lavat tyto zaky, kdy se veskera péce v 50.
a 60. letech minulého stoleti soustiedila na rodice téchto déti. Zlom nastal na pielomu
60. a 70. let, kdy byly vytvofeny prvni intervencni programy zaméiené¢ na vychovu
a vzdelavani lidi s PAS. V soucasné dobé mizeme zaznamenat velky zajem o tuto
oblast.

Do 60. let byly déti s autismem povazovany za nevzdélavatelné. Terapeuticka péce byla
zamé&fena na rodice téchto déti, ktefi byli mylné povazovani za hlavni pficinu autismu.
V 60. letech doSlo k rozvoji experimentalni psychologie a teoreticky byly popsany
kognitivni aspekty psychiky, rozvijeli se intervencni postupy akceptujici vyvojovy
model. Tim se ménil i pohled na autismus. Stale vice bylo zfejmé, Ze lidi s autismem
1ze také vzdélavat. O autismu se zacalo uvazovat jako o kognitivnim a fe¢ovém deficitu,
¢imz byla oteviena cesta k behavioralni intervenci a modelim strukturovaného uceni.
Na pielomu 60. a 70. let lze zaznamenat narlst zajmu o tuto problematiku. Vznikala
fada odbornych studii, které pfinaSely nové zavéry, a tim i nové intervencni techniky.
Problematika autismu se zacala pfesouvat zroviny mediciny a psychologie
k pedagogické intervenci a zacaly vznikat prvni vzdélavaci programy a instituce pro
déti a autismem. Autismus zacal byt vniman jako vrozena neurovyvojova porucha, ktera
negativné ovlivituje vnimani, a tim i chovani déti s autismem.

Do diskuse o vzdélavani se zapojili také rodice téchto déti, ktefi v dobé&, kdy jejich déti
byly vylucovany ze §kol nebo do nich nemély piistup, zacali spolupracovat s odborniky
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a vytvareli domaci vyukové strategie, které piinesly prvni pozitivni vysledky ve
vzdélavani téchto déti.

V soucasné dob¢ je v praxi vyuzivana celd fada interven¢nich programt, které vychazeji
Z deficiti autistického postizeni. Absolutni vétSina z nich respektuje vyvojovy model
vzdélavani a stavi na silnych strankdch kazdého jedince s autismem. Zakladem je
behavioralni pfistup, ktery je uplatiiovan pifedevsim jako ABA (aplikovana behavioralni
analyza). Zékladem této metody je analyza chovani a jeho modifikace ve vztahu
k prostiedi. Principy chovani a uceni a jejich analyza jsou castym zakladem mnoha
intervencnich strategii vyuZzivanych u osob s PAS. Dalsim dulezitym prvkem je
strukturovany ptistup, ktery je dle individualnich potieb zaka uzpiisoben a doplnén
dal$imi strategiemi, napt. vyménné komunikacni techniky, nacviky socialniho chovani
a funk¢ni komunikace, strategie feseni problémového chovani.

3.1 Strukturované uceni

Strukturované uceni je zakladni metodikou TEACCH programu. Vychazi z teorii uceni
a chovani a vyuziva metody a postupy Loovasovy intervencni terapie. Tato metodika
byla vytvofena pro déti a Zzaky sautismem a dal§imi vyvojovymi poruchami
a komunikacnimi handicapy. Diky tomuto pfistupu je mozné zohlednit Sirokou
a riznorodou $kdlu symptomi, osobnostni a charakterové zvlastnosti kazdého jedince
a ovliviiovat tak jeho mentalni Groveri.

Tato metodika méni pfistup k zdkovi s vyvojovym opozdénim a stavi do poptedi
vyvojovy model. Znalost vyvojové psychologie a porovnani odliSnosti vyvoje zakl
zdravych a 74kl s vyvojovym opozdénim je jedinou moznou cestou, jak zmapovat
potfeby konkrétniho jedince a nastavit pfiméfenou intervenci u zakti s PAS.

3.1.1 Principy strukturovaného uéeni

Principy strukturovaného uceni se opiraji o studium diagnézy PAS, zamétuji se na silné
stranky zaka s autistickou poruchou a snazi se eliminovat deficity, které se projevuji
niz8i schopnosti organizovat, rozumét instrukcim a zvladat Ukoly bez podpory
a pritomnosti dospélé osoby. Bez individualizovaného pfistupu ke kazdému jedinci
nelze tyto principy pii vzdélavani realizovat. Pouze intervence vyuZzivajici principy
strukturalizace, vizualizace a motivace, kterd vychdzi z vyvojového modelu, muize
ovlivnit rozvoj védomosti a dovednosti Zakii s PAS a zajistit jejich efektivni vzdélavani.

Pti uplatiiovani principt strukturovaného uceni se fidime zédkladnim pravidlem. Timto
pravidlem je nastaveni systému prace zleva doprava a shora dolii. Tento systém
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vychazi z naSich kulturnich tradic a je uplatiovan ve vSech oborech lidské Cinnosti.
(Cadilova, Zampachova; 2008).

Individualizovany pristup

Princip individualizace zajiStuje poznani potfeb konkrétniho zéka, individudlni volbu
metod a postupil pii jeho vzdélavani a feSeni problému. Jeho dusledné uplatinovani by
nemélo byt podcenovano, protoze pii vzdélavani zéka s PAS je tieba mit na mysli
individudlni pfistup i v nejmensich detailech. Pokud se pedagog nebude témito detaily
zabyvat, nebude respektovat jejich dulezitost, miize i dobfe pfipraveny postup pii uceni
selhavat.

Strukturalizace

Vétsina lidi s autismem ma deficit v oblasti organizace a planovani ¢innosti a aktivit.
Struktura, ¢lenéni a jasné usporadani zajisti zdkovi jistotu a podporu pii vykonévani
kazdodennich ¢innosti. Deficity v adaptabilité a problémy s organizaci a pldnovanim,
které souvisi s deficitem v oblasti exekutivnich funkci, vyzaduji kompenzaci ve formé
rozfdzovani, rozcélenéni prostoru, Casu 1 jednotlivych aktivit a ukold. Pomoci
jednoznacéné viditelného uspofadani prostfedi, Casu a ¢innosti umoznime zakovi s PAS
1épe se orientovat v ¢ase a prostoru, pruznéji reagovat na zmény a odpoveédét si na
otazky: ,,Kdy, kde, co, jak, jak dlouho, pro¢?*“ budu vykonavat konkrétni ukoly.
Pokud je zak schopen si saim na tyto otdzky odpovédeét, nedostavad se do stresu,
nepropada panice, jeho chovani je pifiméfené bez projevi afektivity a agresivity vici
okoli 1 sob¢ samému.

Vizualizace

Vizuélni podpora musi byt svou formou zaméfena na potieby konkrétniho Zaka, byt
volena individualné dle jeho potfeb a moznosti. Vizudlni vniméani a mySleni patii
u vétSiny zakd s PAS K jejich silnym strankam. Proto ho vyuzivame ke kompenzaci
deficitli pozornostnich a pamétovych funkci a pfi rozvoji socidlnich a komunika¢nich
dovednosti. Vizualizaci vyuzivame také pfi tvorbé tzv. protetického prostiedi, tedy ke
zptehlednéni prostoru, ke zvySeni miry samostatnosti a pfi orientaci v prostoru i v ase.
Prostfednictvim vizualizace c¢asu zprostiedkovavame zakovi predvidatelny sled
jednotlivych €innosti ve formé&, které rozumi, ¢imzZ zajistime, Ze je Za4k nezavisly na
verbalnim vedeni, kterému nemusi vzdy rozumét a soucasné rozvijime jeho
samostatnost a nezavislost na okoli.

Motivace

Motivace mé pti vzdélavani zaki s PAS klicovou roli. Vyuzivame ji jako zpusob
ovlivilovani chovani. Pokud se ndm podafi najit vhodné pozitivni motiva¢ni pobidky,
muzeme zaka aktivizovat k ¢innostem a soucasné ovliviiovat jeho chovani tak, aby bylo
socidln¢ a komunikaéné pifiméfené. Systematicky budovany a dobie nastaveny
motivacni systém vede ke zpeviiovani piimefeného chovani a k jeho trvalému zlepSeni.
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Poskytnuta odména, ktera nasleduje bezprostiedné¢ po splnéni urcitého tkolu nebo
aktivity, pfipadné po uplatnéni ptiméfeného modelu chovani, zvySuje pravdépodobnost,
7e 74k bude i v budoucnu tento model opakovat. Uinnost motivace zvysime
poskytnutim odmény bezprostiedné po ukonceni dané aktivity nebo vyuziti spravného
modelu chovani.

Ve skolnim prostfedi je nejCastéji vyuzivanou formou motivace socidlni odmeéna.
U zaka s autismem vSak v disledku handicapu v oblasti socidlnich funkci tento typ
motivace prili§ nefunguje. VétSina z nich ji vliibec nechépe a socidlni podnéty nedokaze
identifikovat odpovidajicim zplUsobem. Jeji pfijeti a funkéni dopad je zavisly na
pfijimani pedagoga jako autority a souCasné¢ na vnitini motivaci zdka spojené
s dosazenim dobrych vysledkli ve skolni praci. K tomu, aby byl zdk motivovan,
potfebuje i niz8i formy odmeénovani jako je materialni ¢i ¢innostni odména, ktera posili
ucinnost socidlnich motivacnich podnéth. ZplUsoby odménovani pii vzdélavani
a posilovani dobrych vysledkd jsou vzdy zavislé na konkrétnim pedagogovi a jeho
zpusobu hodnoceni skolni prace.

Pti vzdélavani je mozné vyuzit kromé klasického zptisobu motivace znamkou ¢i jinym
zptisobem hodnoceni také dalSi modely odménovani. Dulezité je, aby zdk danému
zpusobu rozumél a pobidky pro néj byly dostate¢né motivujici. U déti a mladSich zakt
je dulezité, aby odména byla pfedana ihned po ukonceni ¢innosti. Dal§im pokrocilejsim
zpusobem je predani odmény, €ili motivacni pobidky, az po splnéni nékolika ¢innosti.
Cilem oddaleni odménovani je, aby byl Zak schopen urc¢itou dobu na odménu pockat,
spolupracovat, chovat se pfijatelnym zptisobem a aby byl co nejvice samostatny. Ke
splnéni tohoto cile vyuzivame tzv. Zetonovy systém odmeérnovani (Token economy). Jde
o systém, ve kterém zak ziskava zetony (nebo jiné predméty) jako odménu za splnéni
ukoly. Za nasbirané Zetony, jejichZ pocet je dopfedu urcen, ziska oblibenou véc nebo
aktivitu.

Zetonovy systém odmeénovani je nutné nastavit tak, aby odpovidal dané tdrovni
pozornosti a mentalni urovni zaka. Zak musi tento systém pochopit a smysluplné ho
vyuZivat ve vzdélavacim procesu. V opacném piipadé jeho efektivita selhava.

Odménovani ma zdsadni vliv na aktivitu zaka, jeho samostatnost, pfimétenost chovani
a uspéSnost pii vzdélavani.  Nastaveni funkéniho motivaéniho systému patii
k zakladnim podminkam pedagogické intervence pii praci se zaky s PAS a jeho vyuziti
by nemélo byt opomijeno.

Kontrolni otazky
1. Jaké jsou v souCasné dob€ nejCastéji vyuZivané intervencéni programy pii

vzdelavani zakt s PAS?
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Vysvétlete zkratku ABA a stru¢né popiste tuto metodu?

Proc¢ je strukturovany ptistup efektivni pfi praci s lidmi s PAS?
Vysvétlete pojem Zetonové hospodaistvi a uved'te, k Eemu se pouziva.
Jak probiha analyza chovani?

Jaké strategie intervence vyuzivame u déti s PAS, které nemluvi?

oM wN
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4 Individualni vzdélavaci plan pro zaka s PAS jako

nositel podpurnych opatreni

Cile a vystupy

Cilem kapitoly je podat zdkladni informace o tvorb¢€ individualniho vzdélavaciho planu
/IVP/. Ctenat ma moznost seznamit se s legislativnim ramcem, podle kterého se IVP
tvofi, s jeho strukturou a jednotlivymi body, podle kterych l1ze IVP sestavit. V kapitole
je kratce popsan postup tvorby IVP 1 jeho hodnoceni.

Casova naroc¢nost

= 120 minut

Individualni vzdélavaci plan (IVP) je jednim z podptrnych opatteni, které je definovano
ve Skolském zdkoné v §16 a 18. Dalsi specifikace a konkretizace postupu pfi praci
s IVP je popsana v §3 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaku se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a 74kt nadanych. IVP vychazi ze Skolniho vzdélavaciho
programu dané Skoly, zavérli psychologického a specialné pedagogického vysSetfeni
a vyjadreni zletilého zdka nebo zdkonného zastupce zéka. Je to zdvazny dokument pro
zajiSténi specialnich vzdélavacich potieb zaka s PAS a je soucasti dokumentace zaka ve
Skolni matrice. IVP se zpracovava na zakladé¢ doporuceni Skolského poradenského
zafizeni a zadosti zletilého zaka nebo zdkonného zastupce zaka.

K sestavovani IVP pro Zdka s PAS je nutné pfistupovat individudlné. Je nutné v IVP
specifikovat rozsah a obsah uciva, preferované ¢innosti a tikoly. Soucasti IVP by mély
byt 1 kompenzacni strategie k odstranéni ¢i eliminaci deficitd souvisejicich se
zdravotnim postizenim zaka. Diiraz by mél byt kladen na aktivni podporu zajmu zéka,
které lze vyuzit jako motivaci pro vzdélavani. Ve vyuce by se nemélo zapominat davat
zakovi prostor pro vlastni aktivity a prezentaci, pokud Zakovi tento zplsob vyuky
vyhovuje. Vhodné je zatazovat relaxacni prestavky, jit cestou podpory vlastni iniciativy
a motivacnich aktivit, ndpadd. U nékterych Zakt se osv€dCuje nechat je pfipravit
hadanky, rébusy, hlavolamy, alternativni ptibéhy, pohadky, dopliovacky. U jinych
naopak preferuyjeme co nejméné prezentace pied tfidou, vice klidu a respektu
k individudlnim preferencim zaka.
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Cast zakt s PAS mé velky problém vyrovnat se s neuspéchem, ,,byt druhy®, umét se
srovnat s nedokonfenym nebo nespravné vytfeSenym ukolem. Je zadouci umoznit
zakovi udélat chybu, abychom mohli pracovat na efektivnich strategiich jejiho
vypotradani. Pii zvladani ukoli a novych dovednosti zaky adekvatné odmeénujeme,
jejich vykony hodnotime realné, vyuzivaime moznosti slovniho hodnoceni.

Dulezité je také zaky s PAS zapojovat do projektovych ¢innosti, kdy zpoc¢atku je mozna
napt. prace ve dvojici, poté pomalu postupné velikost skupiny rozSifovat. Prace ve
skupin¢ vyzaduje spolupraci, urcitou troven komunikacnich dovednosti, coz je Casto
u zaka z cilové skupiny nedostate¢né rozvinuto. Proto i feSeni téchto situaci by mélo byt
soucasti IVP.

Pti sestavovani IVP pro zéka s PAS je nutné vzit v uvahu, ze vyvojovy profil téchto
zaki byvéa vétSinou nerovnomérny. Disledkem nerovnomeérnosti miize byt to, Ze
a celkové mize byt méné uspésny. Z téchto divodi je dilezité pii sestavovani IVP
akceptovat specialni metody, postupy, strategie a pomucky, které umozni zakovi
uspésné se vzdelavat a kompenzovat handicapy vyplyvajici z diagnozy.

Vyvojové nerovnomérnosti nejsou jedingm dusledkem diagnézy PAS. Casto
pozorujeme u téchto z4akl také zvlastnosti v chovani, které je znevyhodiuji ve
vzd&lavacim procesu a piedeviim v kolektivu vrstevnikil. Zak s PAS na sebe pouta
pozornost piedevsim specifickymi vzorci chovani, které je Casto tfeba také v ramci [VP
fesit. Nutné je zabyvat se tvorbou strategii, které budou preventivné eliminovat
zvlastnosti v chovani zédka s PAS, ptfipadné budou slouzit pfi feSeni krizovych situaci,
do kterych se pedagogiCti pracovnici pii praci se zaky s PAS mohou dostat. Pouze
dasledné uplatinovani metody komplexnosti, tymové prace a individudlniho pftistupu
muze zajistit takovému zakovi podminky pro Gspésné vzdelavani.

Z vyse uvedenych divodi je nékdy vhodnéjsi vypracovat IVP na kratsi ¢asové obdobi,
nejlépe na obdobi jednoho pololeti. Na zdkladé zadznamu, informaci od rodich
a prubéznych hodnoceni se IVP poté mize upravit a doplnit o dalsi body.

4.1 Postup pri tvorbé individualniho vzdélavaciho planu

Pti tvorbé IVP je vhodné vyuzit vzor, ktery je pfilohou vyhlasky €.27/2016Sb. V tivodni
casti IVP je nutné vyplnit vSechny udaje o Zakovi, Skole i Skolském poradenském
zafizenim.

V uvodu IVP je dilezité stanovit cile, kterych by mél zdk v pribéhu daného obdobi,
zpravidla béhem jednoho $kolniho roku, dosdhnout. Na jedné strané to jsou specifika,
kterd vyplyvaji z diagnézy PAS (deficity v oblasti socidlniho chovéni, komunikace,
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specifika v oblasti zajmu a hry), ptipadné z dalSich ptidruzenych poruch a onemocnéni,
na druhé strané zuciva, které také vyzaduje zohlednéni a své upravy v IVP. Pii
stanoveni cil vzdélavani je vhodné zaméfit se napf. na podporu motivace zdka pfi
vzdélavani, na rozvoj socialniho chovani, adaptaci na Skolni prostiedi, osvojovani
aktivnich strategii uceni, na podporu iniciativy, tvofivého mysSleni, schopnosti fesit
problémy, funkéné komunikovat, spolupracovat pti vzdélavani.

Vétsina zaki s PAS je vzdélavana s podporou asistenta pedagoga ve tfidé. Mimo
asistenta pedagoga, muze byt personalni podpora rozsifena ¢i doplnéna o dalsi
pracovniky pedagogického tymu, jako jsou naptiklad Skolni psycholog, Skolni specidlni
pedagog. Vzhledem k moznostem rozsifeni personalni podpory je dulezité stanovit
kompetence jednotlivych pedagogickych pracovnikii. Vymezeni kompetenci pomiize
zvysit efektivitu uplatnéni jednotlivych pracovnikli a upravi organizacni stranku
vzdélavani tak, aby byly vyuzity vSechny dostupné prostfedky a v rdmci personédlniho
zajisténi zaka bylo jasné, jakou podporu a v jakém rozsahu bude ktery pracovnik zakovi
poskytovat.

Popis realizace podplrnych opatieni je tfeba provést zcela konkrétné v souladu
S potfebami zdka za vyuziti vSech podplrnych opatfeni, ktera budou uplatiovana ve
vzdélavani. Zde by mél pedagog vychizet z doporudeni SPZ, které navrhuje PO
a v doporuéeni specifikuje jejich vyuziti. Ukolem uéitele je pfizplsobit a nastavit PO
tak, aby byla efektivné vyuzita a zdkovi pomohla kompenzovat deficity vyplyvajici
z diagnézy PAS.

4.1.1 Hodnoceni individualni planu

Pravidelné vyhodnocovani by se mélo stat soucasti prace s IVP. Vhodné je priibézné
vyhodnocovani dosazenych vysledkti na zdkladé¢ zdznaml a posouzeni uspéSnosti
uplatiiovani zvolenych PO. PriibéZné vyhodnocovani mlize ukézat smér dalSiho rozvoje
zaka, piipadné mozZnosti postupu a volbu novych metod a postupti. Hodnoceni vysledk
by nemélo vychazet z porovnavani vysledkl s ostatnimi zaky ve tfidé, méla by byt
zejména hodnocena efektivita stanovenych cilti, metod a postupti v IVP konkrétniho
zéka. Na zdkladé¢ hodnoceni mohou byt provedeny tupravy a aktualizace IVP. Pii
pribézném hodnoceni IVP je dulezitd spoluprace se zakonnymi zastupci, piipadné
dal§imi odborniky ktetfi se na sestavovani IVP spolupodileli, pfedev§im poradensti
pracovnici Skolskych poradenskych zatizeni.
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Kontrolni otazky

1. Kdo ve skole zodpovidé za vytvoteni [VP?

2. 'V jakém Casovém horizontu musi byt vypracovan IVP po obdrzeni doporuceni
SPZ $kolou?

3. Popiste, v ¢em se 1i$i IVP pro zaka se zdravotnim postizenim a pro zaka
S nadanim?

4. Kolikrat ro¢né je SPZ povinné vyhodnocovat IVP?
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http://www.msmt.cz/dokumenty-3/skolsky-zakon()

12. Odkaz na stranky ministerstva skolstvi do kapitoly Spole¢né vzdélavani, kde jsou
prabézné uklddany metodické pokyny, odkazy a rtizné komentéaie tykajici se
spolecného vzdélavani v CR:
http://www.msmt.cz/vzdelavani/spolecne-vzdelavani-1
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5 Vyuziti pomticek pii vzdélavani zakli s PAS

Cile a vystupy
Cilem kapitoly je objasnit, pro¢ je dulezit¢ vyuzivat pomicky pii vzdélavani zaku
sPAS. Ctenat ziska zakladni ptehled o kategorizaci pomiicek, jejich zaméfeni

1 moznosti vyuziti. Sezndmi se s podminkami a pravidly jejich tvorby a ziské informace
o tom, jak je dulezita motivace pfi tvorb¢ a praktickém vyuziti pomticek.

Casova naroc¢nost

= 120 minut

Kvalitn¢ vedenou vyuku si dnes bez podpory ucebnich pomicek nedovedeme
predstavit. Ucebni pomiicky mohou mit riznou podobu. Mohou to byt pfirozené objekty
nebo pfedméty napodobujici skute¢nost. Mize jit o symboly, které jsou pii vyuce
zdrojem informaci a pomadhaji k vytvareni, prohlubovani a obohacovani piedstav
o daném ucivu. Pomilicky umoziuji vytvafet dovednosti v praktickych ¢innostech zakd,
mohou slouzit k zobecnéni a osvojeni zakonitosti ptirodnich a spole¢enskych jevi. Ve
vyuce jsou vyuzivany proto, aby byly vytvofeny podminky pro intenzivnéj$i vnimani
udebni latky a aby bylo do procesu vzdélavani zapojeno co nejvice receptort. Zaci si
tedy diky vyuzivanym pomickam mohou osahat rtizné konkrétni predméty, mohou
s nimi manipulovat, mohou je porovnavat i s jinymi piedméty, mohou pracovat se
symboly a vyuzivat rizné moznosti zobrazeni.

Nedilnou soucasti vzdélavani zakd s autismem jsou rtizné ucebni pomicky, které
napomahaji Zakiim orientovat se v ucivu a nazorné zprostiedkovat ucebni latku. Bézné
pouzivané ucebni pomicky vSak byvaji pro Zzdky s PAS casto pfili§ obtizné
a nezohlednuji jejich specifické potieby. Je tedy nutné, aby pedagogiéti pracovnici bud’
vytvareli nové pomucky, nebo upravovali ty, které jsou ve Skole bézné k dispozici.
Obecné lze tici, ze vyucovani klade na zadky s PAS velké naroky a v oblastech, jako je
komunikace, socialniho chovani ¢i predstavivost, ve kterych mivaji nejvétsi potize, je
tfeba intenzivné pomiicky vyuzivat. Zaci s autistickymi poruchami maji navic problémy
S organizaci prace, s koncentraci pozornosti, S orientaci a je pro n¢ obtizné vnimat vice
podnétii najednou a adekvatné je pfijimat a reagovat na n€. Vhodné upravenymi
a ptipravenymi pomtckami, v souladu se zasadami strukturovaného uceni, mizeme tyto
obtize do =znatné miry kompenzovat. Tim, ze ucivo a vzdélavaci proces
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»zprehlednime®, doddme strukturu pribéhu hodiny, uciva ¢i jednotlivého ukolu,
vyuzijeme vizudlni podporu pii zadani ukolu, mlzeme pomoci zdkovi lépe se
orientovat. Eliminujeme jeho nervozitu, pomizeme mu pochopit zadani ukoly,
predejdeme neporozuméni vykladu. Zak nebude nucen se stile doptavat, nebude
vyruSovat ostatni spoluzaky a svoji energii bude moci smétfovat spravné a efektivné ke
zvladnuti udiva. Casto se stava, Ze zak proto, Ze nepochopil zadani tkolu, vyrusuje,
ucivo nechape a nerozumi mu, piitom pouze neni schopen se zorientovat v urcité situaci
a vyresit ji.

Pti tvorbé individualné upravenych pomiicek dodrzujeme zasady strukturovaného uceni
(individualizace, strukturalizace, vizualizace a motivace). Vychazime z IVP zéka,
zohlediiujeme jeho chovani, védomosti a schopnosti a podporu nabizime v téch
oblastech, ve kterych ma problémy. Pomiicky, se kterymi zak pracuje a pouziva je, by
mely byt ptehledné (bez ruSivych podnétl, mensi mnoZzstvi cvieni na strance, vétsi
mezery mezi jednotlivymi ukoly,...), mély by mit jasné zadéani, aby Zak ihned pochopil,
co ma délat (zadavat tkoly jednoduchou formou, jasné a stru¢n¢), dale by mél zak
doptedu védet, kolik ma splnit ukoli (mnozstvi zadanych tkold musi odpovidat
moznostem zéka). Strukturu a vizualizaci pouzivame pouze v takové mife, aby zakovi
pomahala, nebrzdila ho a neomezovala v jeho aktivité.

V piipad¢, Ze zak ztraci zajem o néktery piedmét nebo ¢ast vyuky, je vhodné piipravit
takové pomiucky, které zvysi zajem Zaka o dany predmét, piipadné vyuzit motivaéni
pobidky ve formé& oblibenych pfedmétl, obrazkd ¢i jinych motivacn€ zajimavych
objektl. Naptiklad z&k nerad cte ¢lanky v Citance, ale zajimé se o Zelezni¢ni dopravu,
mizeme mu tedy umoznit &ist ¢lanky s touto tématikou. Zaci s autismem mohou byt
precitlivéli na nékteré podnéty, které mohou pomticky do vyucovani ptinaset. Mohou to
byt riazné zvuky (zak muze byt hypersenzitivni na nékteré specifické zvuky, napf.
Z tohoto diivodu nebude mozné v jeho ptfitomnosti pouzit sadu Orffovych nastrojit),
materidly (muZze jit o hypersenzitivitu na fyzické doteky, napf. nebude mozné se Zakem
pracovat ve vytvarné vychové s prstovymi barvami), témata (Zdk miZze byt citlivy na
téma, které je spojeno s lidskym télem, napf. s takovym Zakem nemiiZeme probirat
krevni obéh za pfitomnosti lidské figuriny, na které je znazornén krevni ob¢h).
V uvedenych ptipadech je vzdy dualezit¢ odlisit, zda zdkovi objektivné néco na
pomuckach vadi zdavodu nespecifickych ryst v chovani spojenych s autistickou
poruchou, nebo se jen chce vyhnout zadané praci.

Pro zaky s PAS jsou Casto uCebnice ¢i pracovni seSity nepiehledné, je v nich pfili§
mnoho informaci, obrazk, texty jsou psané malymi pismeny, na vypracovani cviceni je
zde maly prostor, ktery vyzaduje jiz dobfe zvladnuté psani apod. Zak je pii praci
s témito materidly stresovany, ukol Casto nechdpe, nerozumi mu, nedokéze ho splnit.
Pokud neni zak schopen samostatné pracovat a plnit tkoly, je tfeba pomicky upravit
a pripravit podminky pro to, aby mohl ukazat, co umi a zda je schopen samostatné
pracovat. Pracovni listy 1 u¢ebnice miiZzeme rozstiihat a nalepit na samostatné listy
papiru, zalozit do Sanonu nebo potradace, pfipadné vlepit do seSitu s vétSimi rozestupy,
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vytvofit vEétsi prostor na vypracovani cviceni, jednotlivé tkoly vyrazné oznacit a oddélit
barevnym podtrzenim atd. Nékdy je nutné ucebnice zvétsit nebo zadani ukolll piepsat
na pocitaci veétSim pismem, vytvofit pisanky s veétSimi fadky a pomocnymi linkami
apod. V pracovnich listech musime také jasné oznacit, kolik tkoli ma zak splnit
(symbol pro zacatek a konec prace, barevné podtrzeni, zakrouzkovani, pteskrtnuti
ukoli, které splnit nemusi apod.). Vypracovavani tkol usnadni zakiim také pouzivani
nejruznéjSich prehledi uciva, pravidel a vzorch (mluvnické kategorie, nasobilka,
chemické znacky apod.), které si nemlizou zapamatovat a které jim Cini nesndze.
Piehledy uciva by mély byt graficky vhodné upraveny, aby je zdk dokazal samostatné
pouzivat a kompenzovaly jeho handicap.

Pfi intervenci nestaci pouzivat pouze pomucky jen pfi osvojovani a procvi¢ovani uciva,
ale je vhodné vyuzivat i jiné individuadlné pfizpiisobené pomucky, které jsou pro
dosazeni dobré spoluprace a dobrych vysledkli nezbytné. VétSina zaku s autismem
pottebuje byt detailn¢ informovédna o tom, co ho v dany den ¢ekd (nevyjimaje obéda,
druZiny apod.), aby dokézali dostatecné dopiedu ptedvidat budouci déni, méli pocit
jistoty a mohli se soustiedit na jiné véci. U mladSich zdkd nebo u zakd s t€zSimi
handicapy, ktefi jesté nectou a psanému rozvrhu tedy nerozumi, vytvaiime rozvrh hodin
pomoci obrazkt. Miizeme vyuzit také fotografie nebo kreslené obrazky, které
zalaminujeme a pfipeviiujeme pomoci suchych zipti na lavici nebo do bezprostiedni
blizkosti Zaka. U starSich zakli vyuzivdme psané rozvrhy, papirové nebo elektronické
diate. Dulezité je, aby t€émto rozvrhiim Zk rozumél, aby je sam obsluhoval a fidil se
jimi. Pro fadu zakl s autismem je klicovou pomuickou motivacni systém. Motivace
pomaha zdka aktivizovat, udrzet jeho pozornost a ziskat diivod pro dobfe odvedenou
praci. Pedagogové by se méli zaméfit na to, co zak rad déla, ¢im se zabyva. M¢li by
sledovat jeho z4jmy a preference, které je mozné pretavit do motivacniho systému.
Zaliby téchto zaki mohou byt Casto neobvyklé a velice tizce zaméfené (dinosaufi,
vlaky, auta, historie, vesmir, elektronika, sbératelstvi, pocitacova hra apod., ale mohou
to byt 1 konkrétni pfedméty, hracky, postavy z pocitacové hry, ¢asopisy). VéEtSinou se na
objekt zajmu intenzivné soustiedi a jsou ochotni se mu vénovat vétsinu Casu. Pokud se
nam podaii s jejich zajmy dobfe pracovat, mizeme je vyuZzit ke zvySeni spoluprace, ke
zpestteni vyuky, kupoutdni pozornosti a zajmu pii plnéni ukold. Pomicky
K motivaénimu systému jsou vétsinou ve formé zalaminovanych karet, fotografii,
obrazktli nebo konkrétnich predméti.

Prvnim krokem pii tvorbé individudln€é upravené pomuicky je jeji ucelnost
a prepokladana uspéSnost v osvojovani si novych dovednosti. Kli¢em ktomu je
individualni pfistup, ktery pfi tvorbé pomticek musime uplatiovat. Obecné plati, ze
pomtucku vytvoienou pro jednoho zaka vétSinou nelze Gispé$né pouzit u jiného.
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5.1 Kategorizace uéebnich pomticek

Origindlni pfedméty a realna
zobrazeni

Konkrétni pfedméty (geometrické tvary, kvadr,
krychle, teplomér apod.), redlné vzory, pracovni
a procesualni schémata v realné podob¢

Symbolické zndzornéni
a zobrazeni

Karty — fotografie, obrazky, piktogramy, slovni
karty; pracovni a procesualni schémata, mapy pro
ukoly, vzory ukoli, kreslené socialni scénate

Strukturované ulohy

Krabice, desky, Sanony, seSity

Textové pomucky

Pracovni listy, pracovni seSity, zdznamov¢ archy,
ucebnice, socidlni scénare

Cviceni a programy prezentované
didaktickou technikou

Videa, programy na PC, audio nahravky

Specialni pomicky

Pomiicky pro télesnou vychovu, Sablony, haptické
pomucky

Upravené spolecenské hry

Lota, pexesa, domina, mozaiky, karetni hry

88
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Internetové zdroje:

8. Nasledujici odkazy poukazuji na nabidku a moznost zakoupeni didaktickych
pomticek:
http://www.apomucky.cz
http://piktik.eshop-zdarma.cz
http://www.ucimeseradi.cz

9. Spolek pii MS Ostrava-Poruba:
http://www.mistoprodeti.cz/fotogalerie/pomucka-pro-strukturovane-uceni/

10. Odkazy na rtizné organizace nebo spolecnosti, které vyrabi pomiicky pro zaky
s autismem:

http://www.piktomag.cz

Mgr. Zuzana Zampachova
vedouci SPC, specialni pedagog

E-mail: zampachova@autistickaskola.cz
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