Studenti jsou povinni komunikovat s vyucujicim pod alfabetickym kodem KPG_4382_ PRIJMENI STUDENTA!
Na nespecifikovanou korespondenci nebude bran zietel!
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TERAPEUTICKO-FORMATIVNi PRISTUPY
A RELAXACNI TECHNIKY VE SPEC. PED.
Ucitelstvi pro 1.st. ZS a spec. ped. (5. ro¢. Mgr.)
Vyucujici: doc. Ing. Helena Vomackova, CSec.

PREDNASKY
1. Zakladni vymezeni problematiky
2. Terapeutické a relaxacni zasady, metody, princip, techniky

CVICENI PSYCHOTERAPEUTICKYCH RELAXACNICH TECHNIK

1.¢ast
Studenti ve skupinach zpracuji vylosované zadani (s vyuzitim vlastnich notebooku, chytrych telefonu,
zdrojové literatury apod) a s jeho vysledky, postupem a filozofii pfistupu seznami zbyvajici skupiny,
kter¢ je nasledné ohodnoti.

2.¢ast

1. Nacvik zakladnich mentalnich a pohybovych cvi¢eni

2. Realizace 4sanové relaxacéni praxe

3. Nacvik harmonizujicich relaxacnich sestav

4. Mentalni a realné endogenni dychani

POZADAVKY K ABSOLVOVANI (od 2. 3. 2024)

Zapocet se ziskava na zakladé odvedené prace na blokovém cviceni, tj. pfitomnost dne 2. 3. 2024 je
nepodkroditelna!

Odvedena prace v 1. 1 ve 2. ¢asti cviceni je posuzovana ve stupnici ,,splnéno s pfesahem® — ,,splnéno* —
,hesplnéno®. K zapoctu je tfeba ziskat v uhrnu alespon 2 hodnoceni ,,splnéno“ v ramci 4hodinového
blokového cviceni.

Ucast na cviceni predpoklada vybaveni kazdého studenta karimatkou (+ pFipadné rucnikem/osuskou),
volnym sportovnim oble¢enim (vhodné tricko s kratkym rukdvem a rozepinatelna mikina s dlouhym
rukédvem), dvoje ponoZzky (jedny tenké, jedny termo).
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