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Vyucujici: doc. Ing. Helena Vomackova, CSc.

CVICENI

Studenti zpracovavaji ve skupinach ukoly dle zadani problémovych okruhii:

Kdo je zdravy? Co predstavuje zdravi? Jaké faktory ovliviluji zdravi?

Co ptedstavuje zdravy zivotni styl? Jak nastolit a udrzet rovnovahu? Ex ante nebo ex post?

Jak realizovat vychovu ke zdravému zivotnimu stylu? Které vychovné metody jsou efektivni?
Souvisi vék, pohlavi, zaméstnani, vzdélani se zdravotnim stavem a zivotnim stylem?

Jak se promitaji kulturni, nabozenské a socidlni aspekty do vychovy ke zdravému zivotnimu stylu?
Kde se berou nemoci, handicapy a jak k nim Ize pfistupovat?

Jak teSi Rdmcovy vzdélavaci program problematiku vychovy ke zdravému zivotnimu stylu?

NogkrwdpE

POZADAVKY K ZAPOCTU (od 2. 2. 2025)

AKtivni Gcast na blokovém cvieni (absence neni povolena) s prikaznym odvedenim prace na zadanych
ukolech, zpracovavanych bud’ individudlné, ve dvojicich, ¢i ve skuping. Studenti k plnéni ukolti vyuzivaji
svoje notebooky, mobily, zdrojovou literaturu a prokazuji na kazdém cviceni:

schopnost organizovat a tfidit poznatky dle smysluplné struktury

dovednost volit spravna feseni a zvazovat postupy dle jejich efektivity v ramci rozhodovani
zdatnost podkladat sva feSeni dikazy, logikou, vyzkumem, autoritou, vhodnou argumentaci
napaditost, kreativitu, nevsedni pfistupy

schopnost klast si spravné otazky, stanovovat hypotézy a realizovat jejich feSeni

dovednost evaluace, hodnoceni, reflexe celého procesu nebo svych emoci

o E

Zapocet se ud€luje za minimalné 3 hodnoceni ,,splnéno* behem blokové vyuky.

Jakakoli komunikace s vyu€ujicim mailem musi byt specifikovana ve VECI mailu KSSP_
7746_PRIJMENI STUDENTA.
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